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0ེང་བ2ོད། 

 

༄༅།   ཝི་ས་ིཀནོ་སནི་གཟའ་མ/ག་བདོ་2་ི3ད་ཡགི་དང་རགི་ག7ང་8བོ་9་འད་ིབཞནི་;་ིལ་ོ   ༡༩༩༩    

ལོར་འདི་ག་ས་གནས་ཝི་སི་ཀོན་སིན་བོད་མིའི་?ི་མ@ན་ཚBགས་པས་འག་ོའDགས་3བས་Eས་པ་Fན་ལས་ 

ཁོངས་ཡོད་པ་དང་།   དེ་Iེས་ལ་ོང་ོ   ༢༡  Kག་རིང་8བོ་9་འདའི་ི8བོ་?་ིདང་8ོབ་དགེ་གཞན་Lམས་དང་Kན་ 

8བོ་དག་ེ7ས་ཏེ་བདོ་2་ི3ད་ཡགི་དང་།  བདོ་པའ་ི@ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིགམོས་Nལོ་བཟང་པ་ོསགོས་8བོ་Oིད་ 

7་3བས་བདོ་2་ིPལ་རབས་2ང་8བོ་Oདི་7་F་གལ་འགངས་མཐངོ་ཞངི་།  ས་བབ་གནས་Rངས་ལ་གཞིགས་ 

པའ་ི8བོ་9་Sགས་Tས་རསེ་གཟའ་Uནེ་པ་ཙམ་ལས་མདེ་པར་བWནེ་མཁས་དབང་Lམས་ནས་བXམས་བYགི་ 

གནང་བའི་བོད་2་ིPལ་རབས་ལ་ོFས་ཞབི་Z་8བོ་Oདི་7་བར་Tས་ཚBད་དང་8ོབ་[ག་ཚBའི་བོད་ཡིག་གནས་ཚད་ 

དང་མSངས་མིན་ལ་བWེན། བདོ་2་ིPལ་རབས་ལ་ོFས་ཁོངས་ནས་གནད་འགངས་ཆ་ེཁག་]ར་བཏནོ་ ི̂ས་Pལ་ 

རབས་ལ་ོFས་_ིང་བ`ས་ཤིག་bི་བ་bསི་ལན་ ི̂་ལམ་ནས་8བོ་Oིད་7ས་ཚc་ཕན་ཐོགས་ཡོང་F་འཚBར་eང་ཡང་ 

ཡང་fང་བར་སངོ་སམ་བྷ་ོཊའ་ིb་ཚiག་ནང་ ’བདོ་2་ིལ་ོFས་b་ིབ་b་ིལན“།   ཞསེ་པ་དང་ལན་མང་འདམ་ག་ 

ཞསེ་8བོ་ཚན་ཁག་གཉིས་འTག་པའི་bསི་ལན་ང་ོམ་གང་མང་]ར་བཏནོ་ ི̂ས་གང་འསོ་ཕལ་3ད་ཐགོ་kསི།   དེ་ 

བཞནི་དགོས་ངེས་ཁ་eནོ་གང་@བ་ཐགོ་ཆསོ་Pལ་མསེ་དབནོ་Lམ་གlམ་ ི̂ས་གཙBས་འkལེ་ཆགས་m་དཔར་གང་ 

ཐབོ་མཉམ་nར་ ི̂ས་བདོ་2་ིPལ་རབས་b་ིབ་bིས་ལན་ཞསེ་8བོ་ཚན་ཆ་ཚང་b་ིབ་bིས་ལན་ ི̂་ལམ་ནས་8ོབ་ 

Oིད་7་F་འད་ིཆདེ་བYགིས་7ས་ཏ་ེའད་ིག་གཟའ་མ/ག་བདོ་2་ི3ད་ཡགི་དང་རགི་ག7ང་8བོ་9འི་འཛiན་རིམ་བཞི་

པར་;ི་ལ་ོ  ༢༠༡༤  r་ ༨   ནས་8བོ་Oིད་7ས་ཏེ་8བོ་[ག་ཚBས་བདོ་2་ིPལ་རབས་ཞབི་Z་མ་ཤེས་2ང་བོད་མི་ 

རིག་གི་ལ་ོFས་གལ་གནད་ཆེ་ཁག་ཤེས་པའི་ཐོག་བོད་མི་ཟེར་བ་མི་རིགས་ལ་ོFས་ཚད་tན་ཞིག་ཡོད་པའི་སམེས་ 

འཚBར་8ེབས་པའི་ཕན་ཐོགས་མ་ིདམན་ཙམ་fང་། རིམ་བཞིན་;ི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ལོར་འkེལ་ཆགས་m་དཔར་ཁག་ 

དང་། ལ་ོFས་ས་ོསའོ i་ཐགོ་ཁ་eོན་7ས།  ;ི་ལ་ོ  ༢༠༢༦   ལོར་རང་རེ་འདི་ག་བོད་མིའི་?ི་མ@ན་ཚBགས་པས་བདོ་ 

མ་ིvན་wས་ཚBའ་ིཆདེ་’བདོ་2་ི3ད་ཡགི་Fན་འཛiན་“2་ིལས་འཆར་ཆདེ་8བོ་ཚན་ཁ་eནོ་དང་བ8བ་Oདི་འཆར་གཞ་ི 

བཅས་བyར་Yགི་7ས་པ་ཡནི།  ཝ་ིས་ིཀནོ་སནི་གཟའ་མ/ག་བདོ་2་ི3ད་ཡགི་དང་རགི་ག7ང་8བོ་9འི་8ོབ་དག ེ

]ར་པ་m་ནརོ་3ལ་བཟང་P་མཚBས་   ༢༠༢༦  r་   ༥  ཚcས་   ༡༧   ལ།། 
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དཀར་ཆག 

 

༡། བདོ་2་ིམ་ིFད་འfང་|ངས། 

༢། གཉའ་O་ིབཙན་པ།ོ 

༣། གཉའ་O་ིབཙན་པ་ོནས་གནམ་རི་Nོང་བཙན་བར་Pལ་ཐགོ་  ༣༢  ནས་Pལ་Nདི་བyངས། 

༤། ཆསོ་Pལ་Nངོ་བཙན་~མ་པ།ོ 

༥། ཆསོ་Pལ་O་ིNངོ་tེ�་བཙན། 

 �་Oི་བཙན་པོ། 

༦། སད་ན་ལེགས་མཇིང་ངམ་Oི་�ེ་ག�ག་tན། 

༧། མངའ་བདག་O་ིརལ་པ་ཅན། 

༨། �ང་དར་མ། 

༩། མ་ིལ་ོ ༤༠༥ རིང་བོད་སིལ་�ར་གནས། 

༡༠། ས་y་པ�ཏི་�ན་དགའ་Pལ་མཚན། 

༡༡། ས་y་འw་ོམགོན་འཕགས་པ། 

༡༢། འཕགས་མ་ོ�བ་པ་�ང་�བ་Pལ་མཚན། 

༡༣། རིན་�ངས་པ་དང�  གཙང་པའི་Pལ་Fད། 

༡༤། ༧Pལ་དབང་m་Zངེ་རམི་�ནོ། 

༡༥། m་དབང་�སི་�དོ་གནང་Iསེ་བཀའ་�ནོ་O་ིཔ་8བོ་དཔནོ་ཟམ་གདངོ་�་ོབཟང་བRན་འཛiན་དང� 

༡༦། Nདི་yངོ་འ�མ་རམ་པ་�་ོབཟང་སེང་ག།ེ  

༡༧། ལས་ཐོག་Nདི་yངོ་Uནེ་པ་ཚc་རངི་བར། 

༡༨། བདོ་2་ིPལ་རབས་དོན་ཚན་ལ་ོཚiེགས་རིམ་fང� 

༡༩། �་ོnངོ་།     Rངོ་པ་ཉདི་དང་།  �ང་�བ་2ི་སེམས་ང་ོ�དོ། 

 

 

 

 



5 
 

བོད་)ི་མི་,ད་འ.ང་0ངས། 

 

  
   !ན་རས་གཟགིས།  *་ེབ-ན་.ལོ་མ། 

 

༡། b་ིབ། བདོ་2་ིམ་ིFད་གང་ནས་fང་ངམ། 

 ལན། བདོ་2་ིམ་ིFད་འཕགས་པ་?ན་རས་གཟིགས་2ི་Lམ་�ལ་ཕ་��ེ་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ 

དང་། Iེ་བ�ན་Yོལ་མའི་Lམ་�ལ་མ་Nནི་མ་ོkག་Nནི་ལས་fང་། 

 

༢། b་ིབ། ཁོང་གཉིས་ལ་Nས་དང་Nས་མ་ོ�ག་འ�ངས་པ་Lམས་ལ་གང་ཟེར་རམ། 

 ལན། བདོ་2་ིམ�ི་གTང་�ག་ཟརེ། 

 

༣། b་ིབ། བདོ་2་ིམ�ི་གTང་�ག་གང་གང་ཡནི་ནམ། 

 ལན། བས་ེདང་།   �།  tོང་། Rངོ་། དk།  འ�་བཅས་ཡནི། 

 

༤། b་ིབ། རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་ཚང་མ་བདོ་2་ིམ�ི་གTང་�ག་གི་Fད་པ་ཡནི་ནམ། 

 ལན། དེ་�ར་ཡིན།    
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    གཉའ་4་ིབཙན་པ།ོ 

                                     
 

༡། b་ིབ། བདོ་2ི་Pལ་པ་ོདང་པ་ོl་རདེ། 

 ལན། བདོ་2་ིPལ་པ་ོདང་པ་ོགཉའ་O་ིབཙན་པ་ོརདེ། 

 

༢། b་ིབ། བདོ་2་ིPལ་པ་ོདང་པ་ོལ་ོག་ར་ེནང་fང་བ་རདེ། 

 ལན། ;ི་ལ་ོམ་fང་གོང་ལ་ོ  ༡༢༧  (127BC) ནང་fང་བ་རདེ། 

  

༣། b་ིབ། བདོ་2་ིPལ་པ་ོདང་པའོ i་འ�ངས་�ལ་གང་ཡིན་ནམ། 

 ལན། འ�ངས་�ལ་3ོར་འwེལ་བཤད་མི་འb་བ་ཁག་གlམ་ཙམ་ཡདོ། 

 

༤། b་ིབ། འ་ོན་འ�ངས་�ལ་|ངས་བཙན་ཤསོ་གང་ཡནི་ནམ། 

 ལན། P་གར་མ་ག་དྷ་ཡནི་པ་7་Nལོ་ཡདོ་2ང་U་ོབའོ i་�ལ་ནས་�ནོ་པ་|ངས་བཙན་པར་eང་། 

 

༥། b་ིབ། བདོ་2་ིམཁར་ཐགོ་མ་༼དང་པ་ོ༽�མ་�་�་~ང་lས་བཞེངས་པ་རེད། 

ལན། བདོ་2་ིམཁར་ཐགོ་མ་�མ་�་�་~ང་གཉའ་O་ིབཙན་པསོ་བཞངེས་པ་རདེ། 
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   ༦། b་ིབ། གཉའ་O་ིབཙན་པའོ i་Iསེ་ལ་Pལ་Nདི་lས་བyངས་པ་རདེ། 

  ལན། གཉའ་O་ིབཙན་པ་ོནས་གནམ་ར་ིNངོ་བཙན་བར་Pལ་ཐགོ་  ༣༢   2སི་;ི་ལ་ོ ༦༡༦   

   བར་Pལ་Nདི་བyངས་པ་རདེ།  

 

           ཆསོ་8ལ་:ངོ་བཙན་;མ་པ།ོ 
 

       
 འཕགས་པ་!ན་རས་གཟགིས།      ཆསོ་6ལ་7ོང་བཙན་:མ་པོ། 

 

༡། b་ིབ། ཆསོ་Pལ་Nངོ་བཙན་~མ་པ་ོག་Tས་m་འ�ངས་པ་རདེ། 

 ལན། ཆསོ་Pལ་Nངོ་བཙན་~མ་པ་ོམ་ེ�ང་;་ིལ་ོ  ༦༡༧  ལ་ོལ་m་འ�ངས་པ་རེད། 

 

༢། b་ིབ། ཆསོ་Pལ་Nངོ་བཙན་~མ་པ་ོK་གང་ག་ི�ལ་པ་ཡནི་ནམ། 

 ལན། འཕགས་པ་?ན་རས་གཟིགས་2ི་�ལ་པ་ཡིན། 

 

༣། b་ིབ། འཕགས་པ་?ན་རས་གཟིགས་དང་བོད་དབར་འkེལ་བ་ག་རེ་ཡོད་རེད། 

 ལན། འཕགས་པ་?ན་རས་གཟིགས་ནི་བོད་གངས་ཅན་པའི་K་3ལ་རེད། 

 

༤། b་ིབ། ཆསོ་Pལ་Nངོ་བཙན་~མ་པོས་དEང་ལ་ོགང་ལ་Pལ་པ་ོགནང་ངམ། 

 ལན། དEང་ལ་ོབ�་གlམ་ལ་Pལ་པ་ོགནང་བ་རེད། 
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༥། b་ིབ། བདོ་2་ིཡ་ིག་ེཆསོ་Pལ་lའ་ིm་Tས་l་fང་པ་རདེ། 

 ལན། ཆསོ་Pལ་Nངོ་བཙན་~མ་པའོ i་m་Tས་l་fང་པ་རདེ། 

 

༦། b་ིབ། བདོ་2་ིཡ་ིགའེ་ི|ངས་ག་ནས་ཡནི་ནམ། 

 ལན། བདོ་2་ིཡ་ིགེ་ན་ིP་གར་ ི̂་ Brahmi-Gupta འི་ཡི་གེའི་|ངས་ནས་གསར་གཏོད་གནང་བ་རེད། 

 

༧། b་ིབ། བདོ་2་ིཡི་ག་ེགསར་གཏདོ་གནང་མཁན་l་ཡནི་ནམ། 

 ལན། གསར་གཏོད་གནང་མཁན་ཐནོ་མ་ིསམ་བྷ་ོཊ་ཡིན། 

 

༨། b་ིབ། བདོ་ལ་ནང་པའ་ིཆསོ་Pལ་པ་ོlའི་3བས་l་ད�་བ ེས་པ་རེད། 

 ལན། ཆསོ་Pལ་Nངོ་བཙན་~མ་པའོ i་m་Tས་l་ད�་བ སེ་པ་རདེ། 

 

༩། b་ིབ། སངས་Pས་2་ིཆསོ་བདོ་ཡགི་ནང་ཐགོ་མར་Pལ་པ་ོlའ་ིm་Tས་བ¡ར་བ་རདེ། 

 ལན། ཆསོ་Pལ་Nངོ་བཙན་~མ་པའོ i་m་Tས་བ¡ར་བ་རདེ། 

 

༡༠། b་ིབ། ནང་ཆསོ་བདོ་ཡགི་ནང་བ¡ར་3བས་@གས་འགན་གཙB་lས་བཞེས་པ་རེད། 

 ལན། ཆསོ་Pལ་Nངོ་བཙན་~མ་པ་ོགང་ཉདི་དང་། @ན་མ་ིསམ་བྷ་ོཊ།  3བས་དའེ་ིབདོ་2་ིལ་ོཙ་བ་ 

  འགའ་ཤས་fང་བ་Lམས་ནས་འགན་བཞསེ་པ་རདེ། 

 

༡༡། b་ིབ། ཆསོ་Pལ་Nངོ་བཙན་~མ་པ་ོལ་བ�ན་མ་ོ¢་ཡདོ་པ་l་l་རདེ། 

 ལན། བདོ་2་ིབ�ན་མ་ོམངོ་བཟའ་O་ི£མ་དང་། གཞན་བ�ན་མ་ོགཉིས། P་ནག་ནས་P་བཟའ་ 

ཀངོ་ཇ།ོ བལ་�ལ་ནས་བལ་བཟའ་O་ིབ�ན་ནམ་¤རི་ཏ་ི�་ཊ་ིབཅས་¢་རདེ། 

 

༡༢། b་ིབ། P་བཟའ་ཀངོ་ཇསོ་བདོ་ལ་གདན་bངས་པའི་Wེན་3ལ་གང་ཡིན་ནམ་། 

ལན། ཇ་ོབ་ོ¥2་�་ན་ིཡནི། 
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༡༣། b་ིབ། P་བཟའ་ཀངོ་ཇསོ་བདོ་ནང་བཞངེས་པའ་ིག�ག་ལག་ཁང་གང་ཡནི་ནམ། 

 ལན། K་སའ་ིར་མ་ོཆ་ེག�ག་ལག་ཁང་ཡནི། 

 

༡༤། b་ིབ། P་བཟའ་ཀངོ་ཇ་ོབདོ་ལ་ག་Tས་ཕབེས་པ་རདེ། 

 ལན། ¦གས་�ང་;ི་ལ་ོ ༦༤༡ ལོར་ཕེབས་པ་རེད། 

 

༡༥། b་ིབ། བལ་བཟའ་O་ིབ�ན་ ི̂་Wནེ་3ལ་གཙB་བ་ོགང་ཡནི་ནམ། 

 ལན། �མས་པ་ཆོས་འཁོར་དང�   ཇ་ོབ་ོམི་བyོད་§་ོIེ་ཡིན། 

 

༡༦། b་ིབ། བལ་བཟའ་Oི་བ�ན་ ི̂ས་བདོ་ནང་བཞངེས་པའ་ིག�ག་ལག་ཁང་གང་ཡནི་ནམ། 

 ལན། ར་ས་འ[ལ་eང་ག�ག་ལག་ཁང་ཡིན། 

 

༡༧། b་ིབ། ཕ་ོkང་པ་ོ¨་ལ་ཐགོ་མར་བཞངེས་3བས་འགན་འ|ར་བཞསེ་མཁན་བ�ན་མ་ོl་ཡནི་ནམ། 

 ལན། བལ་བཟའ་Oི་བ�ན་ཡནི། 

 

༡༨། b་ིབ། ཕ་ོkང་པ་ོ¨་ལ་གང་T་བཞངེས་ཡདོ་རདེ། 

 ལན། དམར་པ་ོརེིའི་~ང་T་བཞེངས་ཡོད། 

 

༡༩། b་ིབ། བདོ་2་ིPལ་ས་K་སར་གནང་མཁན་ ི̂་Pལ་པ་ོl་ཡནི་ནམ། 

 ལན། ཆསོ་Pལ་Nངོ་བཙན་~མ་པ་ོཡནི། 

 

༢༠། b་ིབ། བདོ་གཅགི་©ར་ ི̂་Pལ་པ་ོཐགོ་མ་l་ཡནི་ནམ། 

 ལན། ཆསོ་Pལ་Nངོ་བཙན་~མ་པ་ོཡནི། 

 

༢༡། b་ིབ། Tས་རབས་བTན་པའ་ིནང་ཆསོ་Pལ་Nངོ་བཙན་~མ་པསོ་བཀའ་Oམིས་ག་རེ་བXལ་བ་རེད། 

 ལན། K་ཆསོ་དག་ེབ་བ�་དང་། མ་ིཆསོ་གཙང་མ་བ�་�ག་བXལ་བ་རདེ། 
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༢༢། b་ིབ། ཆསོPལ་Nངོ་བཙན་~མ་པ་ོདEང་wངས་ག་ཚBད་བ7གས་སམ། 

 ལན། དEང་wངས་ ༣༢ བ7གས་པ་རདེ། 

 

༢༣། b་ིབ། ཆསོ་Pལ་Nངོ་བཙན་~མ་པ་ོན་ཚ་ག་རསེ་wངོས་པ་རདེ། 

 ལན། K་འ�མ་ནད་ (smallpox) ི̂ས་wོངས་པ་རེད། 

 

 
        6་བཟའ་ཀངོ་ཇ།ོ           ཆསོ་6ལ་7ངོ་བཙན་:མ་པ།ོ བལ་བཟའ་=་ིབ-ན། 

 

 

           
                                ཐོན་མི་སམ་བྷ་ོཊ། 
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   ཆསོ་8ལ་4་ི:ངོ་<་ེབཙན། 

 

                     

         འཇམ་དཔལ་དBངས།       ཆསོ་6ལ་=་ི7ངོ་C་ེབཙན། 

 

༡། b་ིབ། ཆསོ་Pལ་O་ིNངོ་t་ེབཙན་ག་Tས་m་འ�ངས་པ་རདེ། 

 ལན། �་W་;་ིལ་ོ  ༧༤༢   ལ་ོལ་m་འ�ངས་པ་རེད། 

 

༢། b་ིབ། ཆསོ་Pལ་O་ིNངོ་t་ེབཙན་K་གང་ག་ི�ལ་པ་ཡནི་ནམ། 

 ལན། འཇམ་དཔལ་ད�ངས་2ི་�ལ་པ་ཡིན། 

 

༣། b་ིབ། ཆསོ་Pལ་O་ིNངོ་t་ེབཙན་དEང་ལ་ོག་Tས་Pལ་Oརི་ཕབེས་པ་རདེ། 

 ལན། དEང་ལ་ོབ�་བཞརི་Pལ་Oརི་ཕབེས་པ་རདེ། 

 

༤། b་ིབ། ཆསོ་Pལ་O་ིNངོ་t་ེབཙན་ ི̂ས་P་གར་མཁས་པ་l་བདོ་ལ་གདན་འbནེ་7ས་པ་རདེ། 

 ལན། མཁན་ཆནེ་ཞ་ིབ་འཚB་ (Shantarakshita) དང་།  8བོ་དཔནོ་  Kamashila  སོགས་ 

  P་གར་ ི̂་པཎ་�བ་མང་པ་ོགདན་འbེན་7ས་པ་རེད། 

 

༥། b་ིབ། ཆསོ་Pལ་O་ིNངོ་t་ེབཙན་ནས་P་གར་མཁས་པ་ཙམ་མ་ཡནི་པ་གཞན་ག་རེ་མང་པ་ོགདན་ 

འbེན་7ས་པ་རདེ། 
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 ལན། P་གར་ ི̂་བཀའ་བRན་བཅསོ་སགོས་རགི་པའ་ིག7ང་«གས་མང་པ་ོགདན་འbནེ་7ས་པ་རདེ། 

 

༦། b་ིབ། P་གར་ ི̂་བཀའ་བRན་བཅསོ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡདོ་པ་ད་ེདག་བདོ་ཡགི་ནང་གང་འb་ས་ེབ¡ར་བ་ 

རེད། 

 ལན། ཆསོ་Pལ་O་ིNངོ་t་ེབཙན་གང་ཉདི་ནས་@གས་འགན་­ང་བཞསེ་2སི་P་གར་དང་བདོ་2་ི 

  ལ་ོཙ་བ་མཁས་པ་མང་པོས་ཉིན་མཚན་Tས་�ག་m་ལས་ཚད་མེད་yོན་ཏེ་བོད་བ¡ར་བ་རེད། 

 

 
 

༧། b་ིབ། དཔལ་བསམ་ཡས་བཞེངས་འག་ོག་Tས་བ�གས་པ་དང་ལ་ོག་ཚBད་འགོར་བ་རེད། 

 ལན། ཤིང་འ�ག་?ི་ལ་ོ   ༧༦༤  ལོར་འག་ོབ�གས་ཏ་ེལ་ོ  ༡༥ འགོར་བ་རེད། 

 

༨། b་ིབ། དཔལ་བསམ་ཡས་2ི་མཚན་ང་ོམ་གང་རེད། 

 ལན། བསམ་ཡས་མ་ིའ©ར་®ན་ ི̂་�བ་པའ་ིག�ག་ལག་ཁང་རདེ། 

 

༩། bབི། བསམ་ཡས་མ་ིའ©ར་®ན་ ི̂་�བ་པའ་ིག�ག་ལག་ཁང་བཞངེས་མཁན་l་ཡནི་ནམ། 

 ལན། ཆསོ་Pལ་O་ིNངོ་t་ེབཙན་དང་། མཁན་ཆནེ་ཞ་ིབ་འཚB། Iེས་l་8ོབ་དཔོན་པ¯་ 

  འfང་གནས་གདན་འbེན་7ས་པ་རེད། 

 

༡༠། b་ིབ། 8བོ་དཔནོ་པ¯་འfང་གནས་བདོ་ལ་གདན་འbནེ་7་དགསོ་lས་གlངས་པ་རདེ། 
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 ལན། མཁན་ཆནེ་ཞ་ིབ་འཚBས་གlངས་པ་རདེ། 

 

༡༡། b་ིབ། ཆསོ་Pལ་O་ིNངོ་t་ེབཙན་ ི̂ས་8བོ་དཔནོ་པ¯་འfང་གནས་བལ་�ལ་ནས་གདན་འbནེ་ 

  7་བར་l་བཏང་གནང་བ་རེད། 

 ལན། �ོན་པ་ོ¤་གསལ་eང་བཏང་བ་རདེ། 

 

༡༢། b་ིབ། བསམ་ཡས་བཞངེས་3བས་K་འb་ེམང་པསོ་བར་ཆད་བཏང་བ་སལེ་ཐབས་lས་གནང་བ་རདེ། 

 ལན། 8བོ་དཔནོ་པ¯་འfང་གནས་ནས་K་འb་ེLམས་དམ་ལ་བཏགས་ཏ་ེབར་ཆད་Lམས་སལེ་བར་ 

  མཛད་པ་རདེ། 

 

༡༣། b་ིབ། བསམ་ཡས་ནང་རགི་གནས་གང་ཅརི་nང་བ�ནོ་;ག་བRར་གནང་�ལ་�་ེཚན་གང་གང་ཡདོ་ 

དམ། 

 ལན། nང་བ�ནོ་;ག་བRར་གནང་�ལ་བསམ་ཡས་ལ་�ངི་བཞ་ི�ངི་Zན་བ�་གཉསི་ཡདོ་པ་གཤམ་ 

  གསལ། 

  ༡།   ཤར་;ོགས་མ°ེན་རབ་འཇམ་དཔལ་ ི̂་�ིང་། ༢། དེའ་ིགཡས་གཡནོ་T་Lམ་དག་Oིམས་ 

  ཁང་�ིང་།  ༣། བ§་nརོ་ཚང་མང་�ངི་། ༤། K་ོ;གོས་l་±²་པ་ལའོ i་�ངི་།   ༥། དེའ་ི 

                 གཡས་གཡནོ་T་བTད་འTལ་³གས་པ་�ངི་།   ༦། Y་¡ར་�ངི་།   ༧། ´བ་;གོས་l་དགའ་ 

tན་�མས་པ་�ིང་།   ༨། དེའི་གཡས་གཡནོ་T་དཔའ་བ་ོཔ་ེཧར་�ངི་། ༩། མ་ིགཡ་ོབསམ་གཏན་ 

�ངི་།   ༡༠། �ང་;གོས་l་�ང་�བ་སམེས་བyདེ་�ངི་། ༡༡། དེའ་ིགཡས་གཡནོ་T་e་ཚBགས་ 

£གས་b་�ངི་།  ༡༢།  པ་ེཧར་དཀརོ་མཛBད་�ངི་བཅས་ཡདོ། 

 

༡༤། b་ིབ། 3བས་དརེ་བདོ་2་ིY་བ¡ར་བ་མཁས་པ་མང་པ་ོདེ་འb་གང་འb་སེ་fང་བ་རེད། 

 ལན། ཆསོ་Pལ་Oི་Nོང་tེ་བཙན་གང་ཉིད་ནས་@གས་འགན་­ང་བཞསེ་2ིས་3བས་དའེ་ིབདོ་[ག་ 

                  ག]གས་ཁམས་བདེ་ཞིང་། �་ོརིག་L་ོབ། bན་ཤསེ་བག་ཡདོ་ཅན་མང་དག་ཅགི་ཆདེ་ 

  འདེམས་2ིས་བསམ་ཡས་ནང་ག་ིY་བ¡ར་ཁང་T་8བོ་nངོ་ཚད་tན་�ད་ད་ེyསེ་Nངི་གནང་ 

  བ་རདེ།  
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༡༥། b་ིབ། བདོ་ལ་གསང་³གས་2་ིཆསོ་དར་Uལེ་གནང་མཁན་l་ཡནི་ནམ། 

 ལན། 8བོ་དཔནོ་པ¯་འfང་གནས་ཡནི། 

 

 
མཁན་8བོ་ཆསོ་གlམ། 

       མཁན་ཆནེ་ཞ་ིབ་འཚG།     Hབོ་དཔནོ་པI་འJང་གནས། ཆསོ་6ལ་=་ི7ངོ་C་ེབཙན། 

 

༡༦། b་ིབ། བདོ་ལ་རབ་fང་ག་ི�་ེPལ་པ་ོགང་ག་ིTས་l་fང་བ་རེད། 

 ལན། ཆསོ་Pལ་O་ིNངོ་tེ་བཙན་ ི̂་Tས་l་fང་བ་རདེ། 

 

༡༧། b་ིབ། ཆསོ་Pལ་O་ིNངོ་tེ་བཙན་ ི̂ས་བདོ་ལ་ནང་ཆསོ་གཏན་འབབེས་གང་འb་ས་ེགནང་བ་རེད། 

 ལན། P་ནག་ཧ་ཤང་མµ་ཡ་ན་དང་P་གར་ ི̂་པ�ཏི་8བོ་དཔནོ་ཀ་མ་ལ་ཤ་ིལ་གཉསི་དབར་ནང་ 

ཆསོ་2་ི�་�བ་ཐགོ་�ོད་འwན་�ས་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་རེད། 

 

༡༨། b་ིབ། 8བོ་དཔནོ་ཀ་མ་ལ་ཤ་ིལ་དང་µ་ཤང་མµ་ཡ་ན་གཉསི་ལ་ོག་ཚBད་�དོ་པ་བPབ་པ་རདེ། 

 ལན། ལ་ོགཉིས་རིང་�ོད་པ་བPབ་པ་རེད། 

 

༡༩། b་ིབ། ལ་ོགཉིས་�ོད་པ་བPབ་པའི་Iེས་l་ཕམ་པ་རེད། 

 ལན། P་ནག་ག་ིµ་ཤང་མཧ་ཡ་ན་ཕམ་པ་རདེ། 
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༢༠། b་ིབ། P་ནག་µ་ཤང་མཧ་ཡ་ན་ཕམ་ཏ་ེག་ར་ེfང་བ་རདེ། 

 ལན། བདོ་ནང་P་གར་ནས་དར་བའ་ིནང་ཆསོ་བདོ་2་ིནང་ཆསོ་ལ་གཏན་འབེབས་གནང་བ་རེད། 

  

༢༡། b་ིབ། བདོ་དམག་P་ནག་ག་ིPལ་ས་¶·ན་T་bངས་ཏ་ེP་ནག་ཕམ་པར་�དེ་མཁན་ ི̂་Pལ་པ་ོl་རེད། 

 ལན། ཆསོ་Pལ་O་ིNངོ་t་ེབཙན་རེད། 

 

༢༢། b་ིབ། ཆསོ་Pལ་Oི་Nོང་�ེ་བཙན་ ི̂ས་P་བདོ་ས་མཚམས་གཏན་འབབེ་གནང་ཡདོ་དམ། 

 ལན། ;ི་ལ་ོ ༧༨༣ ལོར་P་བོད་ས་མཚམས་ཆངིས་ཡགི་གཏན་འབབེས་གནང་བ་§་ོརངི་ཐགོ་ 

  བཀདོ་ཡདོ། 

 

༢༣། b་ིབ། བདོ་2་ིམངའ་ཐང་ཆ་ེཤསོ་2་ིPལ་པ་ོl་ཡནི་ནམ། 

 ལན། ཆསོ་Pལ་O་ིNངོ་t་ེབཙན་ཡནི། 

 

༢༤། b་ིབ། ཆསོ་Pལ་O་ིNངོ་t་ེབཙན་ག་Tས་m་འདས་སམ། 

 ལན། ས་Rག་;ི་ལ་ོ ༧༩༨ ལོར་m་འདས། 

  

  >་4ི་བཙན་པ ོ
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༡། bབི། བདོ་ལ་ད�ལ་¸ག་ལན་གlམ་_མོས་མཁན་ ི̂་Pལ་པ་ོl་ཡནི་ནམ། 

 ལན། �་Oི་བཙན་པ་ོཡིན། 

 

༢། b་ིབ། �་Oི་བཙན་པོས་Pལ་Nིད་ལ་ོཚBད་བyངས་སམ། 

 ལན། ལ་ོགཅིག་དང་r་བ་དE་བyངས་པ་རེད། 

 

༣། bབི། �་Oི་བཙན་པ་ོPལ་པ་ོlའི་Nས་རེད། 

 ལན། ཆསོ་Pལ་O་ིNངོ་t་ེབཙན་ ི̂་Nས་གཉསི་པ་རདེ། 

 

༤། b་ིབ། ས་ན་ལེགས་མཇིང་ཡོན་ནམ་Oི་tེ་Nོང་བཙན་lའི་Nས་ཡིན་ནམ། 

ལན། Oི་Nོང་tེ་བཙན་ ི̂་Nས་�ང་ཤོས་ཡིན། 

 

༥། bབི། ས་ན་ལེགས་མཇིང་ཡོན་ནམ་Oི་tེ་Nངོ་བཙན་ ི̂ས་ཆབ་Nདི་ལ་ོག་ཚBད་བyངས་སམ། 

ལན། ཆབ་Nིད་ལ་ོ   ༡༦  རིང་བyངས་པ་རདེ། 

 

མངའ་བདག་4ི་རལ་པ་ཅན། 

 

          
      ;ག་ན་§་ོIེ།        Oི་རལ་པ་ཅན། 
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༡། b་ིབ། མངའ་བདག་O་ིརལ་པ་ཅན་གང་གི་�ལ་པ་ཡནི་ནམ། 

 ལན། ;ག་ན་§་ོIེའི་�ལ་པ་ཡིན། 

 

༢། b་ིབ། Oི་རལ་པ་ཅན་ ི̂་མཚན་གཞན་ལ་གང་ཟེར་རམ། 

 ལན། Oི་ག�ག་tེ་བཙན་ཟེར། 

 

༣། b་ིབ། Oི་རལ་པ་ཅན་ ི̂་m་Tས་l་ཚiག་མཛBད་ཅིག་བ�མས་ཡོད་པ་དེའི་མིང་གང་རེད། 

 ལན། མཧ་fཏ་པཏ་ཞསེ་ལགེས་nར་དང་བདོ་3ད་ཤན་nར་ ི̂་ཚiག་མཛBད་ད་ེརདེ། 

 

༤། b་ིབ། Oི་རལ་པ་ཅན་ ི̂་ཡབ་l་ཡིན་ནམ། 

 ལན། སད་ན་ལེགས་མཇིང་ཡོན་ནམ་O་ིt་ེNངོ་བཙན་ཡནི། 

 

༥། b་ིབ། 3ད་གསར་གཅད་གཏན་འབབེས་གནང་མཁན་ ི̂་Pལ་པ་ོl་ཡནི་ནམ། 

 ལན། མངའ་བདག་°་ིརལ་པ་ཅན་ཡནི། 

 

༦། b་ིབ། གསེར་ད¹ལ་དང་འ�་རིགས་Lམས་འདེགས་གཤོར་ ི̂་kེ་དང་Nང་Lམས་Pལ་པ་ོ 

  lའི་Tས་l་གཏན་འབེབས་�ས་པ་རེད། 

 ལན། Oི་རལ་པ་ཅན་ ི̂་m་Tས་l་གཏན་འབེབས་�ས་པ་རེད། 

 

༧། b་ིབ། དགེ་འTན་རེ་ལ་kན་°ིམ་བTན་རེ་ºལ་མཁན་ ི̂་Pལ་པ་ོl་ཡིན་ནམ། 

 ལན། Oི་རལ་པ་ཅན་ཡིན། 

 

༨། b་ིབ། Oི་རལ་པ་ཅན་ ི̂ས་བཞངེས་པའ་ིག�ག་ལག་ཁང་ད་ེགང་ཡནི་ནམ། 

 ལན། �་ཤང་§་ོདཔ་ེམདེ་བ»་ཤསི་དག་ེའཕལེ་�ངི་ག�ག་ལག་ཁང་ཡནི། 

 

༩། b་ིབ། Oི་རལ་པ་ཅན་ཞེས་མཚན་གང་འb་སེ་ཐོགས་པ་རེད། 
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 ལན། Pལ་པསོ་ད�་¼་མ་བསལི་བར་རལ་པ་ཆགས་པས་རལ་པ་ཅན་ཞསེ་ཐགོས་པ་རདེ། 

 

༡༠། b་ིབ། ཆབ་Nདི་ཐགོ་དག་ེའTན་པས་ཐ་ེfས་དང་པ་ོPལ་པ་ོlའ་ི3བས་l་�ས་པ་རདེ། 

 ལན། O་ིརལ་པ་ཅན་ ི̂་m་Tས་�ས་པ་རདེ། 

 

༡༡། b་ིབ། ཆསོ་Nདི་]ང་½ལེ་ ི̂་འw་ོ«གས་Pལ་པ་ོlའི་m་Tས་fང་པ་རེད། 

 ལན། Oི་རལ་པ་ཅན་ ི̂་m་Tས་fང་པ་རེད། 

 

༡༢། b་ིབ། བདོ་བདོ་�ལ་ན་yདི། P་P་�ལ་ན་yདི་ཅསེ་པའ་ིP་བདོ་ས་འཚམས་2་ིཆངིས་ཡགི་ 

  lས་བཞག་པ་རེད། 

 ལན། ;ི་ལ་ོ ༨༢༢ - ༨༢༣ ལོར་Oི་རལ་པ་ཅན་ ི̂་བཞག་གནང་བ་རེད། 

 

༡༣། b་ིབ། གོང་གསལ་ཆིངས་ཡིག་འཁོད་པའི་§་ོརིང་ལ་གང་ཟེར། 

 ལན། K་སའ་ི§་ོརངི་ཟརེ།  ད་�འང་K་སར་མཐངོ་F་ཡདོ། 

 

༡༤། bབི། Oི་རལ་པ་ཅན་ད»ོང་མཁན་l་ཡིན་ནམ། 

 ལན། �ོན་པ་ོ¤ས་Rག་e་སོགས་2ིས་བ»ོངས་པ་རདེ། 

 

༡༥། bབི། Oི་རལ་པ་ཅན་བ»ོངས་Tས་དEང་ལ་ོག་ཚBད་ཡིན་ནམ། 

 ལན། དEང་ལ་ོས་ོ�ག་ཡིན། 

 

༡༦། b་ིབ། Oི་རལ་པ་ཅན་ག་Tས་m་བ»ོངས་པ་རེད། 

 ལན། མ་ེའ�ག་?་ིལ་ོ ༨༣༦ ལོར་m་བ»ོངས་པ་རེད། 
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         ཆསོ་Pལ་མསེ་དབནོ་Lམ་གlམ། 

 

༡༧། b་ིབ། ཆསོ་Pལ་Nངོ་བཙན་~མ་པ་ོདང་། ཆསོ་Pལ་Oི་Nངོ་t་ེབཙན།  མངའ་བདག་ 

Oི་རལ་པ་ཅན་བཅས་གlམ་ལ་གང་7འམ། 

ལན། ཆསོ་Pལ་མསེ་དབནོ་Lམ་གlམ་7། 

 

༡༨། b་ིབ། བདོ་མ་ིLམས་ལ་བཀའ་bནི་ཧ་ཅང་ཆ་ེབའ་ིཆསོ་Pལ་གlམ་གང་ཡནི་ནམ། 

 ལན། ཆསོ་Pལ་མསེ་དབནོ་Lམ་གlམ་ཡནི། 

 

         @ང་དར་མ། 
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༡། b་ིབ། �ང་དར་མས་བདོ་2་ིPལ་པ་ོག་Tས་གནང་ངམ། 

 ལན། མ་ེའ�ག་;་ིལ་ོ ༨༣༦ ལོར་Pལ་པ་ོགནང་། 

 

༢། b་ིབ། �ང་དར་མའ་ི�ནོ་པ་ོགཙB་བ་ོl་ཡནི་ནམ། 

 ལན། ¤ས་Rག་e་ཡནི། 

 

༣། b་ིབ། �ང་དར་མས་དམ་པའ་ིཆསོ་ག་Tས་བཤགི་འག་ོབ�མས་པ་རདེ། 

 ལན། ས་W་;ི་ལ་ོ   ༨༣༨    ལོར་བཤིག་འག་ོབ�མས་པ་རེད། 

 

༤། b་ིབ། �ང་དར་མས་K་ཁང་བཤགི་པའ་ིའག་ོགང་ནས་བ�གས་པ་རདེ། 

 ལན། ར་ས་འ[ལ་eང་ག�ག་ལག་ཁང་ནས་བ�གས་པ་རདེ། 

 

༥། b་ིབ། Pལ་པ་ོ�ང་དར་མའ་ིད�་ལ་ར་ཅ་ོཡོད་རེད་ཟེར་བ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ། 

 ལན། ལ་ོFས་ནང་བཤད་Rངས་མ་ིའb་བ་འགའ་ཤས་ཡདོ་པ་རདེ། 

 

༦། b་ིབ། ལ་ོFས་ཁག་ཅིག་ནང་�ང་དར་མ་?ི་ཚBགས་བཅོས་བ¡ར་བ་ཞིག་རེད་ཟེར་བ་དེ་རེད་དམ། 

 ལན། 3བས་དརེ་དག་ེའTན་པ་ཚBར་ཆ་ེམཐངོ་དང་མ་ིམང་ནས་འ�ལ་འབབ་ཆ་ེbག་པ་ད་ེདག་ 

  �ང་དར་མས་bག་¾བ་2སི་བ¡ར་བཅསོ་བཏང་Sལ་ལ་ོFས་ཁག་ཅིག་ནང་གསལ་ ི̂་ཡོད་རེད། 

 

༧། b་ིབ། �ང་དར་མ་m་བ»ངོས་མཁན་l་ཡནི་ནམ། 

 ལན། K་«ང་དཔལ་§རོ་ཡནི། (ལ་ོIས་འJལེ་བཤད་དགསོ་གལ།) 
 

༨། b་ིབ། �ང་དར་མ་ག་Tས་བ»ངོས་པ་རདེ། 

 ལན། �་°་ི;་ིལ་ོ  ༨༤༢  ལོར་m་བ»ོངས་པ་རེད། 

 

༩། b་ིབ། བདོ་2་ིPལ་པ་ོདང་པ་ོགཉའ་O་ིབཙན་པ་ོནས་�ང་དར་མ་བར་Pལ་ཐགོ་ག་ཚBད་fང་བ་རདེ། 

 ལན། Pལ་ཐགོ་  ༤༢  fང་བ་རེད། 
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༡༠། b་ིབ། བདོ་བཙན་པའོ i་Pལ་རབས་2་ིPལ་པ་ོཐ་མ་l་རདེ། 

 ལན། Pལ་པ་ོ�ང་དར་མ་རདེ། 

 

༡༡། b་ིབ། བདོ་སལི་�་Pལ་པ་ོlའ་ིIསེ་ལ་ཆགས་པ་རདེ།  

 ལན། �ང་དར་མའ་ིIསེ་l་ཆགས་པ་རདེ། 

 

༡༢། b་ིབ། བདོ་སལི་�ར་འཐརོ་བའ་ིF་¿ནེ་ག་ར་ེཡནི་ནམ། 

 ལན། Pལ་པ་ོ�ང་དར་གང་ཉདི་དང་ཁངོ་ག་ི�ནོ་པ་ོLམས་ནས་ནང་ཆསོ་�་མདེ་བཏང་བ་དང་།  

  �ང་དར་མ་འདས་པའ་ིIསེ་ལ་ཁངོ་ག་ིNས་འདོ་Àང་དང་�མ་Wནེ་གཉསི་Pལ་པ་ོགཅིག་ 

  གི་Pལ་Nིད་yོང་Fའི་དབང་ཆར་མ་འཆམ་པར་ས་ོསོས་Pལ་Nིད་རེ་འཛiན་ཏེ་བདོ་སལི་�ར་ 

  འཐོར་བ་རདེ་ཅེས་ལ་ོFས་ཁག་ཅིག་ནང་གསལ་ ི̂་འTག 

 

༡༣། b་ིབ།  བདོ་སལི་�ར་འཐརོ་ཏེ་ལ་ོwངས་ག་ཚBད་གནས་པ་རདེ། 

 ལན།  ལ་ོང་ོ   ༤༠༥   གནས་པ་རེད། 

 

༡། b་ིབ། བདོ་སིལ་པོར་འཐརོ་བའ་ིIེས་8ར་ཡང་བོད་?ི་ཡོངས་Pལ་Nདི་བyང་འག་ོlའི་3བས་ 

འSགས་པ་རདེ།  

 ལན། ས་y་པ�ིཏ་�ན་དགའ་Pལ་མཚན་ ི̂་3བས་འSགས་པ་རདེ། 

 

 
       ས་y་པ�ི་ཏ་�ན་དགའ་Pལ་མཚན། 
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༢། b་ིབ། ས་y་པ�་ིཏ་�ན་དགའ་Pལ་མཚན་3བས་བདོ་2་ིPལ་རབས་8ར་གས་ོཇི་�ར་fང་ངམ། 

 ལན། P་ནག་དང་བདོ་བཅས་པ་སོག་པསོ་དབར་འ©ར་�དེ་པའ་ི3བས་སགོ་པའོ i་Pལ་པ་ོ�བ་ལེའི་ 

ཁན་དང་�ོན་པ་ོLམས་2ིས་ས་y་པ�་ིཏ་�ན་དགའ་Pལ་མཚན་ནས་ནང་ཆསོ་7ས་ཏ་ེདེའི་ 

  ཡནོ་T་བདོ་ཆལོ་གlམ་ས་y་པ�་ིཏ་�ན་དགའ་Pལ་མཚན་ནས་yོང་Fར་ºལ་བ་རེད། 

 

༣། b་ིབ། བདོ་དང་པ་ོསོག་པ།ོ  ད་ེནས་P་ནག་གངོ་མར་ཆསོ་ཡནོ་ ི̂་འwལེ་བ་ད་ེག་Tས་ཆགས་ 

པ་རདེ། 

 ལན། སོག་པའོ i་Pལ་པ་ོ�བ་ལའེ་ིཁན་དང་ས་y་པ�་ིཏ་�ན་དགའ་Pལ་མཚན་ནས་ཆགས་པ་རདེ། 

 

༤། b་ིབ། ས་y་པ�་ིཏ་�ན་དགའ་Pལ་མཚན་ ི̂་Iསེ་ལ་བདོ་2་ིPལ་Nདི་lས་བyངས་པ་རདེ། 

 ལན། ས་y་འw་ོམགོན་འཕགས་པས་བyངས་པ་རེད 

 

༥། bབི། ས་y་པའི་Iསེ་l་བདོ་?་ིཡངོས་ལ་Pལ་Nདི་lས་བyངས་པ་རདེ། 

 ལན། འཕགས་མ་ོ�བ་པའི་གTང་Fད་2ིས་བyངས་པ་རེད། 

 

 
       འཕགས་མ་ོ�བ་པ་�ང་�བ་Pལ་མཚན། 

 

༦། b་ིབ། འཕགས་མ་ོ�བ་པ་�ང་�བ་Pལ་མཚན་3བས་བོད་2ི་གནས་Rངས་གང་འb་ཡོད་པ་རེད། 

ལན། འཕགས་མ་ོ�བ་པ་�ང་�བ་Pལ་མཚན་ནས་བོད་ཆོལ་ཁ་གlམ་ལ་དབང་བ¡ར་ ི̂ས་བོད་ 

  ཞ་ིབད་ེགང་ལགེས་fང་བ་རདེ། 
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༧། b་ིབ། འཕགས་མ་ོ�བ་པའི་གTང་Fད་2ི་Iེས་l་བདོ་2་ིPལ་Nདི་lས་བyངས་པ་རེད། 

 ལན། རིན་�ང་པས་Tས་རབས ༡༥   ནས་  ༡༦ བར་དང་།  གཙང་པའི་མི་Fད་ནས་Tས་ 

                  རབས ༡༦  ནས་  ༡༧ བར་བyངས་པ་རདེ། 

 

༨། b་ིབ། རིན་�ང་པ་དང་། གཙང་པ་མི་Fད་ནས་Pལ་Nིད་ལ་ོགང་ནས་གང་བར་བyངས་པ་རེད། 

ལན། རིན་�ང་པ་དང་། གཙང་པ་མི་Fད་ནས་Pལ་Nིད་ལ་ོ;ི་ལ་ོ ༡༤༣༥  ནས་ ༡༦༤༡  

  བར་བyངས་པ་རདེ། 

 

༩། b་ིབ། གཙང་པ་མི་Fད་2ི་Iེས་l་བདོ་2་ིPལ་Nདི་lས་བyངས་པ་རེད། 

 ལན། ;ི་ལ་ོ ༡༦༤༢ ལོར་༧Pལ་མཆགོ་m་Zངེ་¢་པ་ངག་དབང་�་ོབཟང་P་མཚB་མཆགོ་ནས་ 

  བདོ་ག7ང་དགའ་tན་ཕ་ོkང་;ོགས་ལས་Lམ་Pལ་ད�་བ ེས་པ་ནས་བ]ང་༧Pལ་མཆོག་ 

  m་Zེང་རིམ་�ོན་ནས་བོད་2ི་Pལ་Nིད་བyངས་གནང་མཛད་པ་རེད། 
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༧8ལ་དབང་B་Cེང་རམི་Dནོ། 

   ༧"ལ་དབང་(་)ེང་དང་པ་ོདགེ་འ/ན་1བ་མཆོག 

 

b་ིབ། ༧Pལ་དབང་m་Zངེ་དང་པའོ i་མཚན་གང་ཡནི་ནམ། 

ལན། ༧Pལ་དབང་m་Zངེ་དང་པའོ i་མཚན་དག་ེའTན་�བ་ཡནི། 

 

b་ིབ། ༧Pལ་དབང་དག་ེའTན་�བ་ནས་དག་ེ8ངོ་ག་ིའདམོས་པ་ག་Tས་བཞསེ་པ་རདེ། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༡༤༡༡ ལ་ོལ་བཞེས་པ་རེད། 

 

b་ིབ། I་ེབཙBང་ཁ་པ་ཆནེ་པའོ i་8བོ་མ་གཙB་བ་ོl་རདེ། 

ལན། ༧Pལ་དབང་དག་ེའTན་�བ་རདེ། 

 

b་ིབ། བ»་ཤསི་®ན་པ་ོདགནོ་པ་lས་;ག་བཏབས་པ་རེད། 

ལན། ༧Pལ་དབང་དག་ེའTན་�བ་པས་;ག་བཏབས་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། ༧Pལ་དབང་དག་ེའTན་�བ་མཁས་པའ་ིདབང་པ་ོཞགི་ཡནི་ནམ། 

ལན། ཁོང་ནི་8ོབ་གཉེར་དང་ལག་ལེན་]ང་འkེལ་;ག་བ�ར་གནང་མཁན་མཁས་པའི་དབང་པ་ོཞིག་ཡིན། 
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b་ིབ། ༧Pལ་དབང་དག་ེའTན་�བ་ནས་ནང་པའ་ིཆསོ་དང་�་�བ་3རོ་;ག་དབེ་ག་ཚBས་Áགས་Xམོ་ 

མཛད་ཡདོ་དམ།  

ལན། ;ག་དེབ་བPད་ལས་མང་བ་Áགས་Xོམ་མཛད་ཡོད། 

 

b་ིབ། ༧Pལ་དབང་དག་ེའTན་�བ་དEང་ལ་ོག་Tས་དགངོས་པ་Âགོས་པ་རདེ། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༡༤༧༤ དEང་wངས་ ༨༤ ཐགོ་@གས་དམ་ངང་དགངོས་པ་Âགོས་པ་རདེ། 

 

       ༧"ལ་དབང་(་)ེང་གཉིས་པ་དགེ་འ/ན་"་མཚ8་མཆོག 

 
 

9ི་བ། ༧"ལ་དབང་(་)ངེ་གཉསི་པའ་ིམཚན་གང་ཡནི་ནམ། 

ལན། ༧"ལ་དབང་(་)ངེ་གཉསི་པའ་ིམཚན་དག་ེའ/ན་"་མཚ8་ཡནི། 

 

9ི་བ། ༧"ལ་དབང་(་)ངེ་གཉསི་པ་ག་/ས་འ<ངས་པ་རདེ། 

ལན། >་ིལ་ོ ༡༤༧༥   ལརོ་(་འ<ངས་པ་རདེ། 

 

9ི་བ། བBབ་པ་Bབོ་གཉརེ་ག་པ་གནང་བ་རདེ། 

ལན། བC་ཤསི་Eན་པ་ོདང་འFས་Gངས་དགནོ་པར་གནང་བ་རདེ། 
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9ི་བ། ཁངོ་ག་ིམཛད་Jསེ་ཆ་ེKས་ག་ར་ེཡནི་ནམ། 

ལན། >་ིལ་ོ ༡༥༡༧ ལ་ོལ་འFས་Gངས་དགནོ་པའ་ིམཁན་པ་ོགནང་བ་དང་། Lནོ་ལམ་ཆནེ་མའོ M་N་ 

 O་ོཁག་ལ་བPར་Qིག་དང་། ས་ེར་དང་འFས་Gངས་དགའ་Rན་གSམ་T་ིLནོ་ལམ་ཆནེ་མའོ M་ 

 དU་བNགས་གནང་བ་རདེ། 

 

9ི་བ། ག་/ས་དགངོས་པ་Vགོས་པ་རདེ། 

ལན། >་ིལ་ོ ༡༥༤༢ ལ་ོལ་དXང་Kངས་ ༦༧ ཐོག་དགོངས་པ་Vོགས་པ་རེད། 

 

   ༧"ལ་དབང་(་)ེང་གSམ་པ་བསོད་ནམས་"་མཚ8་མཆོག 

 
 

b་ིབ། ༧Pལ་དབང་m་Zངེ་གlམ་པའ་ིམཚན་གང་ཡནི་ནམ། 

ལན། ༧Pལ་དབང་m་Zངེ་གlམ་པའ་ིམཚན་བསདོ་ནམས་P་མཚB་ཡནི། 

 

b་ིབ། ༧Pལ་དབང་m་Zངེ་གlམ་པ་བསདོ་ནམས་P་མཚB་མཆགོ་ག་Tས་m་འ�ངས་པ་རདེ། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༡༥༤༣  ལ་ོལ་m་འ�ངས་པ་རེད། 

 

b་ིབ། ;ི་ལ་ོ ༡༥༥༢ དང་  ༡༥༥༨ ས་ོསོར་གང་གནང་བ་རེད། 

ལན། ;ིལ་ོ  ༡༥༥༢  ལ་འkས་�ངས་མཁན་པ་ོདང་།   ༡༥༥༨   ལ་ོལ་སེ་རའི་མཁན་པ་ོགནང་བ་རེད། 
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b་ིབ། འkས་�ངས་དང་སེ་ར་ཟེར་ན་གང་རེད། 

ལན། དགེ་«གས་པའི་8ོབ་གཉེར་གནང་�ལ་གདན་ས་གlམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གཉིས་རེད། 

 

b་ིབ། m་བཅར་Lམ་Pལ་w་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་�ིང་lས་;ག་བཏབ་གནང་བ་རེད། 

ལན། ༧Pལ་དབང་m་Zངེ་གlམ་པ་བསདོ་ནམས་P་མཚB་མཆགོ་ནས་;ག་བཏབ་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། ¨་ལའི་�་མ་7་བའི་མཚན་གནས་དེ་༧Pལ་དབང་m་Zེང་གlམ་པ་བསོད་ནམས་P་མཚB་ 

མཆགོ་ལ་lས་ºལ་བ་རདེ། 

ལན། སགོ་པའོ i་Pལ་པ་ོཨལ་ཏན་ཁན་ ི̂ས་ºལ་བ་རདེ། 

 

b་ིབ། ཨ་མད་ོm་འ�མ་དགོན་པ་lས་;ག་བཏབ་པ་རེད 

ལན། ༧Pལ་དབང་བསདོ་ནམས་P་མཚB་མཆགོ་ནས་;ག་བཏབས་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། ཁོང་ག་Tས་དགོངས་པ་Âོགས་པ་རེད། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༡༥༨༨ ནང་སགོ་�ལ་T་གlང་ཆསོ་གནང་3བས་དགངོས་པ་Âགོས་པ་རདེ། 

 

ᨇ"ལ་དབང་(་)ངེ་བཞ་ིཔ་ཡནོ་ཏན་"་མཚ8་མཆགོ 

 
 

b་ིབ། ༧Pལ་དབང་m་Zངེ་བཞ་ིཔ་ཡནོ་ཏན་P་མཚB་མཆགོ་ག་Tས་m་འ�ངས་པ་རདེ། 

ལན། ༧Pལ་དབང་m་Zངེ་བཞ་ིཔ་ཡནོ་ཏན་P་མཚB་མཆགོ་;་ིལ་ོ ༡༥༨༩ ལོར་m་འ�ངས་པ་རེད། 
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b་ིབ། ཁོང་ག་པ་m་འ�ངས་པ་རེད། 

ལན། སོག་�ལ (Mongolia) ནང་m་འ�ངས་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། ཡང་Nདི་གང་འb་�ས་ནས་ངསོ་འཛiན་7ས་པ་རདེ 

ལན། བདོ་Áངོས་K་དང་�་མའ་ི«ང་བWན་དང་Wག་མཚན་T་མ་དང་བཅས་དགའ་tན་མཁན་པསོ་ 

 ༧Pལ་དབང་m་Zངེ་གlམ་པའ་ིཡང་Nདི་T་ངསོ་འཛiན་7ས་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། སོག་�ལ་ནས་བོད་ལ་ག་Tས་གདན་འbེན་7ས་པ་རེད། 

ལན། སོག་�ལ་ནས་བོད་ལ་;ི་ལ་ོ  ༡༦༠༡  ལོར་གདན་འbེན་7ས་པ་རེད། 

 

b་ིབ། འkས་�ངས་དང་སེ་ར་དགོན་པའི་མཁན་པ་ོགནང་ཡོད་དམ། 

ལན། འkས་�ངས་དང་སེ་ར་དགོན་པའི་མཁན་པ་ོགནང་ཡོད་པ་རེད། 

 

b་ིབ། ཁོང་ག་Tས་དགོངས་པ་Âོགས་པ་རེད། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༡༦༡༧ ལོར་དEང་wངས་  ༢༧ ཐགོ་འkས་�ངས་l་དགངོས་པ་Âགོས་པ་རདེ། 

 

༧"ལ་དབང་(་)ེང་]་པ་^་ོབཟང་"་མཚ8་མཆོག 

 
 

b་ིབ། ༧Pལ་དབང་m་Zངེ་¢་པ་�་ོབཟང་P་མཚB་མཆགོ་ག་Tས་m་འ�ངས་པ་རདེ། 

ལན། ༧Pལ་དབང་m་Æངེ་¢་པ་�་ོབཟང་P་མཚB་མཆགོ་;་ིལ་ོ   ༡༦༡༧   ལོར་m་འ�ངས་པ་རེད། 



29 
 

b་ིབ། 3བས་དརེ་བདོ་ནང་ཆབ་Nདི་2་ིགནས་Rངས་གང་འb་ཡདོ། 

ལན། 3བས་དརེ་བདོ་དང་P་ནག་སགོ་པའོ i་དབང་བ¡ར་འགོ་ཡདོ་པས་ཆབ་Nདི་2་ིགནས་Rངས་ཉནེ་ཚབ་ 

 ཞགི་ཐགོ་ཡདོ། 

 

b་ིབ། ༧Pལ་དབང་m་Zངེ་¢་པ་�་ོབཟང་P་མཚB་མཆགོ་བདོ་ཆསོ་Nདི་གཉསི་2་ིད�་འOདི་T་ག་Tས་ 

མངའ་གསལོ་པ་རདེ། 

ལན། ༧Pལ་དབང་m་Zངེ་¢་པ་�་ོབཟང་P་མཚB་མཆགོ་བདོ་ཆསོ་Nིེད་གཉསི་2་ིད�་འOདི་;་ིལ་ོ  ༡༦༤༢    

ལརོ་མངའ་གསལོ་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། ཆསོ་Nདི་གཉསི་2་ིད�་འOདི་T་མངའ་གསལོ་7་མཁན་l་རདེ། 

ལན། ཆསོ་Nདི་གཉསི་2་ིད�་འOདི་ལ་མངའ་གསལོ་7་མཁན་སགོ་པའོ་ེPལ་Fད་  Gushir Khan  རེད། 

 

b་ིབ། ;ི་ལ་ོ ༡༦༤༩   ལོར་P་ནག་མན་/་Pལ་པསོ་༧Pལ་དབང་�་ོབཟང་P་མཚB་མཆགོ་P་ནག་È་གདན་ 

7་ºལ་ཏེ་ཕེབས་3བས་ཕེབས་བl་གང་འb་7ས་པ་རེད། 

 

ལན། མན་/་Pལ་པའོ i་�ནོ་པ་ོདང་དམག་དཔནོ་­ང་དམག་Rངོ་Zག་གlམ་དང་བཅས་པས་ཕབེས་བl་གཟབ་ 

 Pས་7ས་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། མན་/་Pལ་པསོ་༧Pལ་དབང་�་ོབཟང་P་མཚB་མཆགོ་ས་གནས་ག་པར་ཆདེ་མངགས་ཕབེས་བlར་ 

བཅར་བ་རདེ། 

ལན། ས་གནས་ཀ་ོཐོར་ཟེར་བར་ཆེད་མངགས་ཕེབས་བlར་བཅར་བ་རདེ། 

 

b་ིབ། པ་ེཅངི་T་༧Pལ་དབང་�་ོབཟང་P་མཚB་མཆགོ་བ7གས་གནས་ག་པ་བ7གས་པ་རདེ། 

ལན། ༧Pལ་དབང་མཆགོ་ལ་ཆདེ་མངགས་བཞངེས་པའ་ིཕ་ོkང་སརེ་པ་ོ (Yellow Palace) 

ནང་བ7གས་པ་རདེ། 
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b་ིབ། སགོ་པའོ i་Pལ་པ་ོ  Gushir Khan   ག་Tས་འདས་wོངས་;ིན་པ་རེད། 

ལན། སགོ་པའོ i་Pལ་པ་ོ Gushir Khan ;ི་ལ་ོ ༡༦༥༥ ལོར་འདས་wོངས་;ིན་པ་རེད། 

 

b་ིབ། སགོ་པའོ i་Pལ་པ་ོགསར་པ་བRན་འཛiན་§་ོI་ེPལ་པརོ་lས་བ3་ོགཞག་གནང་བ་རདེ། 

ལན། ༧Pལ་དབང་�་ོབཟང་P་མཚB་མཆགོ་ནས་བ3་ོགཞག་གནང་བ་རདེ། 

 

b་ིབ། ;ི་ལ་ོ ༡༦༥༥ ལོར་པན་ཆནེ་�་ོབཟང་ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་lས་ཡང་Nདི་ངསོ་འཛiན་གནང་བ་རདེ། 

ལན། བ»་ཤསི་®ན་པ་ོདགནོ་པས་yབས་འ/ག་7ས་པ་བཞནི་༧Pལ་དབང་�་ོབཟང་P་མཚB་མཆགོ་ 

ནས་ཡང་Nདི་ངསོ་འཛiན་གནང་བ་རདེ། 

 

b་ིབ། ༧Pལད་དབང་ཡབ་Nས་གཉསི་l་དང་l་རདེ།  

ལན། ༧Pལ་དབང་ཡབ་Nས་གཉསི་ན་ི༧Pལ་དབང་རནི་པ་ོཆ་ེདང་པན་ཆནེ་རནི་པ་ོཆ་ེLམ་པ་གཉིས་རེད། 

 

b་ིབ། ༧Pལ་དབང་�་ོབཟང་P་མཚB་མཆགོ་མཁས་དབང་ཞགི་ཡནི་ནམ། 

ལན། ཁོང་ནི་མཁས་དབང་ཞིག་ཡིན་པས་;ག་དེབ་མང་པ་ོXོམ་kིས་གནང་པ་མ་ཟད་ལེགས་nར་ ི̂་3ད་ 

ལའང་མཁས་པ་ཡིན། 

 

b་ིབ། ༧Pལ་དབང་�་ོབཟང་P་མཚB་མཆགོ་ནས་བདོ་ནང་8བོ་9་གཉསི་ཆདེ་འDགས་གནང་R་ེ8བོ་ཚན་ 

གང་དང་གང་གཏན་འབེབས་གནང་བ་རདེ། 

 

ལན། སོག་3ད་དང་། (Mongolian)  ལེགས་nར་3ད། (Sanskrit)   �ིས། (Astrology)  _ན་ངག 

(Poetry) འཛiན་yོང་ (Administration) བཅས་8བོ་ཚན་གཏན་འབབེས་གནང་བ་རདེ། 

 

b་ིབ། ད་�་ང་ཚB་ཚང་མས་མཇལ་བཞིན་པ་བོད་མིའི་ང་ོབ་ོམཚBན་པའི་ཕ་ོkང་པ་ོཏ་ལ་འདི་lས་P་yེད་གནང་བ་ 

རེད། 

ལན། ༧Pལ་དབང་�་ོབཟང་P་མཚB་མཆགོ་ག་ིབཀའ་དགངོས་�ར་P་yདེ་གནང་བ་རདེ། 
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b་ིབ། ༧Pལ་དབང་�་ོབཟང་P་མཚB་མཆགོ་ག་Tས་དགངོས་པ་Âགོས་པ་རདེ། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༡༦༨༢ ལོར་དEང་wངས་  ༦༥ ཐགོ་དགངོས་པ་Âགོས་པ་རདེ 

 

b་ིབ། ༧Pལ་དབང་�་ོབཟང་P་མཚB་མཆགོ་དགངོས་པ་Âགོས་པ་�་ེNདི་སངས་Pས་P་མཚBས་ལ་ོ ༡༥ 

 རིང་ག་རེ་�ས་ནས་གསང་བ་གནང་བ་རདེ། 

ལན། ༧Pལ་དབང་�་ོབཟང་P་མཚB་མཆགོ་ག་ིབཀའ་དགངོས་བཞནི་ཕ་ོkང་པ་ོཏ་ལའ་ིP་yདེ་ལས་མ/ག་ 

 མ་བYལི་བར་ལ་ོ   ༡༥ གསང་བ་གནང་བ་རདེ། 

 

b་ིབ། གསང་བ་གང་འb་སེ་ཉར་བ་རེད། 

ལན། ༧Pལ་དབང་མཆགོ་m་མཚམས་l་བ7གས་ཡདོ་པ་གསལ་བYགས་གནང་བ་དང་། མཛད་~་ོཆ་ེ 

ཁག་3བས་བ7གས་Oིའི་ཐོག་m་འདམས་འཇོག་གསོལ་�ར་7ས།   སགོ་པའོ i་Pལ་Nས་ཚBས་ཞལ་ 

མཇལ་Ï་Sགས་7་3བས་Lམ་Pལ་9་ཚང་ག་ིw་vན་བད་ེཔ་བད་ེརབ་ཟརེ་བ་༧Pལ་དབང་མཆགོ་ 

འb་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ནས་མཇལ་ཁ་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། 

 

 ༧"ལ་དབང་(་)ངེ་`ག་པ་ཚང་དaངས་"་མཚ8་མཆགོ  

 
 

b་ིབ། ༧Pལ་དབང་m་Zངེ་�ག་པ་ཚང་ད�ངས་P་མཚB་མཆགོ་ག་པ་m་འ�ངས་པ་རདེ། 

ལན། ༧Pལ་དབང་m་Zངེ་�ག་པ་ཚང་ད�ངས་P་མཚB་མཆགོ་P་གར་ཨ་Ð་ནལ་ཅལ་མངའ་�འེ་ི 

མནོ་W་དབང་ནང་m་འ�ངས་པ་རདེ། 
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b་ིབ། ༧Pལ་དབང་ཚང་ད�ངས་P་མཚB་མཆགོ་བདོ་ལ་ག་Tས་གདན་འbནེ་7ས་པ་རདེ། 

ལན། བདོ་ལ་;་ིལ་ོ ༡༦༨༨ ལ་ོལ་གདན་འbེན་7ས་པ་རེད། 

 

b་ིབ། ༧Pལ་དབང་ཚང་ད�ངས་P་མཚB་མཆགོ་དགངོས་ལ་ོག་Tས་གསརེ་Oརི་མངའ་གསལོ་7ས་པ་རདེ། 

ལན།   དགོངས་ལ་ོ ༡༤ ལ་གསརེ་O་ིམངའ་གསལོ་7ས་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། ༧Pལ་དབང་ཚང་ད�ངས་P་མཚB་མཆགོ་ནས་༧Pལ་དབང་m་Zངེ་གཞན་དང་མ་ིའb་བ་ག་ར་ེ 

གནང་བ་རེད 

ལན། ཉནི་Eང་wགོས་པ་ོཚBའ་ིམཉམ་T་�ངི་གར་�་ོyདི་དང་།  མཚན་མ་ོK་ས་ཞལོ་T་ཆང་@ང་Ñ་ 

 གཞས་ལ་རོལ་བ་རེད། 

 

b་ིབ། ༧Pལ་དབང་ཚང་ད�ངས་P་མཚB་མཆགོ་ནས་Áགས་Xམོ་གནང་བའ་ིཤ་ོལ་ོཁ་3ད་wགས་ཆེ་བ་ 

 གཅིག་ག་རེ་རེད། 

ལན། ཤ་ོལ་ོཁ་3ད་wགས་ཆེ་བ་གཅིག་ནི།  �་དེ་�ང་�ང་དཀར་པོ།  ཤོག་�ེ་ང་ལ་གཡར་དང་། ཐག་ 

རིང་Pང་ནས་མི་འwོ།  ལི་ཐང་བ3ོར་ནས་8ེབས་ཡོང་། ཞསེ་པ་ད་ེརདེ། 

 

b་ིབ། ཤ་ོལ་ོཁ་འདིའི་ནང་ག་རེ་གlངས་2ི་ཡོད་རེད། 

ལན། ༧m་y་ེIསེ་མ་m་Zངེ་བTན་པ་ཁམས་ལ་ིཐང་ནང་འ�ངས་2་ིཡནི་གlངས་2་ིཡདོ་རདེ། 

 

b་ིབ། ༧Pལ་དབང་m་Zངེ་བTན་པ་ཁམས་ལ་ིཐང་ནང་འ�ངས་པ་རདེ་དམ། 

ལན། རེད། ;ི་ལ་ོ ༡༧༠༨ ལོར་ཡབ་བསོད་ནམས་དར་Pས་དང་།  �མ་�་ོབཟང་ཚBས་མཚB་གཉིས་ 

 2་ིNས་l་ཁམས་ལ་ིཐང་T་འ�ངས་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། ༧Pལ་དབང་༧m་Zངེ་�ག་པ་ག་Tས་དགངོས་པ་Âགོས་པ་རདེ། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༡༧༠༦ ལ་ོལ་དགོངས་པ་Âོགས་པ་རེད། 
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 ༧"ལ་དབང་(་)ངེ་བ/ན་པ་བbལ་བཟང་"་མཚ8་མཆགོ 

 
 

b་ིབ། ༧Pལ་དབང་m་Zངེ་བTན་པ་བ3ལ་བཟང་P་མཚB་མཆགོ་བདོ་ས་ཆ་ག་པ་m་འ�ངས་པ་རདེ། 

ལན།   ཁམས་ལི་ཐང་T་m་འ�ངས་པ་རེད། 

 

b་ིབ། ;ི་ལ་ོ ༡༧༢༠ ལརོ་གསརེ་O་ིམངའ་གསལོ་7ས་Iསེ་ག་རདེ་མཐར་སནོ་པ་གནང་བ་རདེ། 

ལན། ནང་པའ་ིག7ང་ཆནེ་ཀ་པདོ་¢་ལ་སགོས་མད་ོ³གས་གཉསི་2་ིབ8བ་པ་མཐར་སནོ་གནང་བ་རདེ། 

 

b་ིབ། K་སར་�་ེ8བོ་9་གསར་བ�གས་གནང་མཁན་l་རདེ། 

ལན། ༧Pལ་དབང་བ3ལ་བཟང་P་མཚB་མཆགོ་རདེ། 

 

b་ིབ། ནརོ་�ངི་3ལ་བཟང་ཕ་ོkང་lས་བཞངེས་པ་རདེ། 

ལན། ༧Pལ་དབང་བ3ལ་བཟང་P་མཚB་མཆགོ་ག་ིབཀའ་དགངོས་�ར་བཞངེས་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། ད་�འ་ིབདོ་2་ིབཀའ་ཤག་དང་Kན་ཁང་ཁག་ག་ིའw་ོRངས་འད་ིlས་གསར་གཏདོ་གནང་བ་རདེ། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༡༧༥༡ ལོར་༧Pལ་དབང་བ3ལ་བཟང་P་མཚB་མཆོག་ནས་གསར་གཏོད་གནང་བ་རེད། 

 

b་ིབ། Nདི་yངོ་ཟརེ་བའ་ིག་ོགནས་འད་ིlས་གཏན་འབབེས་གནང་བ་རདེ། 

ལན། Pལ་དབང་ག་ིཡང་Nདི་ནས་ཆབ་Nདི་2་ིm་དབང་བཞསེ་པའ་ིདEང་ལ་ོམ་སནོ་པ་དང་། Pལ་དབང་ 

 m་འཚB་བ7གས་མེད་པའི་3བས་ཆབ་Nིད་2ི་འགན་འ|ར་བ་ཞིག་དགོས་པར་Pལ་ཚབ་ཅེས་7་ 
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 Nལོ་ཡདོ་པ་དརེ་Nདི་yངོ་ཞསེ་མཚན་གནས་༧Pལ་དབང་བ3ལ་བཟང་P་མཚB་མཆགོ་ནས་གཏན་ 

 འབེབས་གནང་བ་རེད། 

 

b་ིབ། ༧Pལ་དབང་བ3ལ་བཟང་P་མཚB་མཆགོ་མཁས་དབང་ཞགི་ཡནི་ནམ། 

ལན། ༧Pལ་དབང་བ3ལ་བཟང་P་མཚB་མཆགོ་ནས་གསང་བ³གས་སགོས་;ག་དབེ་དང་། _ན་ངག་མང་པ་ོ 

 Áགས་Xམོ་མཛད་པ་མ་ཟད་ཁངོ་ལ་བདོ་མ་ིཚང་མས་Eས་བ�ར་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོ7ས་ཡདོ་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། ༧Pལ་དབང་བ3ལ་བཟང་P་མཚB་མཆགོ་ག་Tས་དགངོས་པ་Âགོས་པ་རདེ། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༡༧༥༧  ལོར་དགོངས་པ་Âོགས་པ་རེད། 

 

 ༧"ལ་དབང་(་)ངེ་བ"ད་པ་འཇམ་དཔལ་"་མཚ8་མཆགོ  

 
 

b་ིབ། ༧Pལ་དབང་༧m་Zངེ་བPད་པ་འཇམ་དཔལ་P་མཚB་མཆགོ་ག་Tས་m་འ�ངས་པ་རདེ། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༡༧༥༨ ལ་ོལ་m་འ�ངས་པ་རེད། 

 

b་ིབ། ༧Pལ་དབང་འཇམ་དཔལ་P་མཚB་མཆགོ་དEང་ལ་ོགlམ་ཡནི་པའ་ི3བས་ག་ར་ེགlང་པ་རདེ། 

ལན། ”ང་K་ས་ལ་འw་ོག་ིཡནི་• གlངས་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། ༧Pལ་དབང་འཇམ་དཔལ་P་མཚB་མཆགོ་གསརེ་O་ིམངའ་གསལོ་ག་Tས་7ས་པ་རདེ། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༡༧༦༢ ལོར་7ས་པ་རེད། 
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b་ིབ། ༧Pལ་དབང་འཇམ་དཔལ་P་མཚB་མཆགོ་མཁས་དབང་ཞགི་ཡནི་ནམ། 

ལན། ཆསོ་;གོས་2་ིམཁས་དབང་ཆནེ་པ་ོཞགི་ཡནི། 

 

b་ིབ། ནརོ་�་�ངི་ཀའ་ིདགའ་ཚལ་དང་པ་ོlས་བÒན་པ་རདེ། 

ལན། ༧Pལ་དབང་འཇམ་དཔལ་P་མཚB་མཆགོ་ག་ིབཀའ་འkལེ་བÒན་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། ༧Pལ་དབང་འཇམ་དཔལ་P་མཚB་མཆགོ་ག་Tས་དགངོས་པ་Âགོས་པ་རདེ། 

ལན། དEང་wངས་  ༤༧  ཐགོ་;་ིལ་ོ  ༡༨༠༤ ལོར་དགོངས་པ་Âོགས་པ་རེད། 

 

 ༧"ལ་དབང་(་)ངེ་དX་པ་dང་eགོས་"་མཚ8་མཆགོ    

 
 

b་ིབ། ༧Pལ་དབང་m་Zངེ་དE་པ་«ང་Wགོས་P་མཚB་མཆགོ་ག་Tས་m་འ�ངས་པ་རདེ། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༡༨༠༥ ལོར་m་འ�ངས་པ་རེད། 

 

b་ིབ། ག་Tས་གསརེ་O་ིམངའ་Nལོ་7ས་པ་རདེ། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༡༨༡༠ ལརོ་གསརེ་O་ིམངའ་Nལོ་7ས་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། ག་Tས་དགོངས་པ་Âོགས་པ་རེད། 

ལན། དEང་ལ་ོ   ༡༠ ཐགོ་;་ིལ་ོ  ༡༨༡༥  ལོར་དགོངས་པ་Âོགས་པ་རེད། 
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༧"ལ་དབང་(་)ངེ་བf་པ་gལ་hམིས་"་མཚ8་མཆགོ 

 
 

b་ིབ། ༧Pལ་དབང་Sལ་Oམིས་P་མཚB་མཆགོ་ག་Tས་m་འ�ངས་པ་རདེ། 

ལན། ;་ོལ་ོ ༡༨༡༦ ལོར་m་འ�ངས་པ་རེད། 

 

b་ིབ། ག་Tས་ངསོ་འཛiན་དང་གསརེ་O་ིམངའ་གསལོ་7ས་པ་རདེ། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༡༨༢༢ ལརོ་ངསོ་འཛiན་དང་གསརེ་O་ིམངའ་གསལོ་7ས་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། ག་Tས་འkས་�ངས་དགོན་པར་ཆོས་7གས་གནང་བ་རེད། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༡༨༢༦ ལོར་འkས་�ངས་དགོན་པར་ཆོས་7གས་གནང་བ་རེད། 

b་ིབ། ག་Tས་ཕ་ོkང་པ་ོཏ་ལ་བyར་བཟ་ོགནང་བ་རེད། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༡༨༣༡ ལོར་བyར་བཟ་ོགནང་བ་རེད། 

 

b་ིབ། ག་Tས་དགོངས་པ་Âོགས་པ་རེད། 

ལན། དགོང་ལ་ོ  ༢༡ ཐགོ་;་ིལ་ོ   ༡༨༣༧  ལོར་དགོང་པ་Âོགས་པ་རེད། 

 

༧"ལ་དབང་(་)ངེ་བf་གཅགི་པ་མཁས་1བ་"་མཚ8་པ་མཆགོ 
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b་ིབ། ༧Pལ་དབང་མཁས་�བ་P་མཚB་མཆགོ་ག་Tས་m་འ�ངས་པ་རདེ། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༡༨༣༨ ལོར་m་འ�ངས་པ་རེད། 

 

b་ིབ། ག་Tས་ངོས་འཛiན་7ས་པ་རེད། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༡༨༤༡ ལོར་ངོས་འཛiན་7ས་པ་རེད། 

 

b་ིབ། གང་ཉིད་ནས་བ8བ་པ་8ོབ་གཉེར་གང་འb་གནང་བ་རེད། 

ལན། འkས་�ངས་དགོན་པར་ནང་པའི་མད་ོ³གས་གཉིས་ལ་བ8བ་པ་8ོབ་གཉེར་གནང་བ་རེད། 

 

b་ིབ། ག་Tས་དགོང་པ་Âོགས་པ་རེད 

ལན། དEང་ལ་ོ  ༡༥ ཐགོ་;་ིལ་ོ  ༡༨༥༦  ལོར་དགོངས་པ་Âོགས་པ་རེད། 

 

  ༧"ལ་དབང་(་)ངེ་བf་གཉསི་པ་འ)ནི་ལས་"་མཚ8་མཆགོ 
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b་ིབ། ༧Pལ་དབང་འZནི་ལས་P་མཚB་མཆགོ་ག་Tས་m་འ�ངས་པ་རདེ། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༡༨༥༦ ལོར་འ�ངས་པ་རེད། 

 

b་ིབ། ག་Tས་གསརེ་O་ིམངའ་གསལོ་7ས་པ་རདེ། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༡༨༦༠ ལརོ་གསརེ་O་ིམངའ་གསལོ་7ས་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། ཆསོ་Nདི་གཉསི་2་ི@གས་འགན་ག་Tས་བཞསེ་པ་རདེ། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༡༨༧༣ ལོར་ཆོས་Nིད་གཉིས་2ི་@གས་འགན་བཞེས་པ་རེད། 

 

b་ིབ། ག་Tས་དགོངས་པ་Âོགས་པ་རེད། 

ལན། དགོང་ལ་ོ  ༡༩ ཐགོ་;་ིལ་ོ  ༡༨༧༥  ལོར་དགོངས་པ་Âོགས་པ་རེད། 

 

  ༧"ལ་དབང་(་)ངེ་བf་གSམ་པ་jབ་བkན་"་མཚ8་མཆགོ 

 
 

b་ིབ། ༧Pལ་དབང་@བ་བRན་P་མཚB་མཆགོ་ག་Tས་m་འ�ངས་པ་རདེ། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༡༨༧༦ ལོར་དགས་པ་ོ�ང་མTན་T་m་འ�ངས་པ་རེད། 

 

b་ིབ། ག་Tས་ཡང་Nིད་ངོས་འཛiན་7ས་པ་རེད། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༡༨༧༧ ལོར་ཡང་Nིད་ངོས་འཛiན་7ས་པ་རེད། 
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b་ིབ། ག་Tས་གསརེ་O་ིམངའ་གསལོ་7ས་པ་རདེ། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༡༨༧༩ ལརོ་གསརེ་O་ིམངའ་གསལོ་7ས་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། བདོ་ཆསོ་Nདི་གཉསི་2་ིམཛད་འགན་ག་Tས་བཞསེ་པ་རདེ། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༡༨༩༥ ལོར་བོད་ཆོས་Nིད་གཉིས་2ི་མཛད་འགན་བཞེས་པ་རེད། 

 

b་ིབ། ཨིན་ཇི་དང་P་ནག་གིས་བོད་ལ་བཙན་འDལ་ག་Tས་�ས་པ་རེད། 

ལན། ཨིན་ཇིས་;ི་ལ་ོ  ༡༩༠༤ དང་། P་ནག་གསི་;་ིལ་ོ ༡༩༠༩།༡༠ ལོར་བདོ་ལ་བཙན་འDལ་�ས་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། ;ི་ལ་ོ ༡༩༡༠ ལོར་མན་/འི་དམག་དÓང་གི་P་ནག་གི་དམག་དཔོན་«་ཅན་K་སར་འ�ོར་3བས་ག་རེ་ 

 གནང་བ་རེད། 

ལན། ༧གངོ་ས་མཆགོ་3བས་དརེ་P་གར་T་ཉན་ཡལོ་ཕབེས་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། ;ི་ལ་ོ ༡༩༡༡ ལོར་P་དམར་ནས་མན་/འི་Pལ་ཁབ་དབང་བ¡ར་�ས་པར་བོད་ག7ང་ནས་ག་རེ་ 

གནང་བ་རེད། 

ལན། K་སར་ཡདོ་པའ་ིམན་/འ་ིདམག་Kག་Lམས་བདོ་ནས་;རི་འ�ད་བཏང་བ་རདེ། 

 

b་ིབ། མཐའ་མ་བདོ་ལ་བཙན་འDལ་བ་ཨནི་ཇ་ིདང་མན་/འ་ིདམག་དÓང་Lམས་ག་རེ་�ེད་དགོས་ཆགས་པ་རེད། 

ལན། ཨིན་ཇེ་དང་མན་/འི་དམག་དÓང་Lམས་བོད་ནས་;ིར་ལོག་�ེད་དགོས་ཆགས་པ་རེད། 

 

b་ིབ། P་གར་ནས་བདོ་ལ་;རི་ཕབེས་Iེས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ག་རེ་གནང་བ་རེད། 

ལན། བདོ་ད་ེདངེ་Tས་དང་མ@ན་པ་ཡངོ་ཐབས་l་ཐངེ་དང་པརོ་བདོ་2་ིཤགོ་ད¹ལ་དང་།  ཊམ་ད¹ལ་བཟ་ོ 

 བÒན་གནང་བ་རདེ། 

 

b་ིབ། ;ི་ལ་ོ ༡༩༡༣ r་  ༢  ཚcས་ ༡༣ ཉནི་༧གངོ་ས་མཆགོ་ནས་ག་ར་ེགནང་བ་རདེ། 

ལན། དོན་ཚན་¢་ཅན་བོད་རང་བཙན་བyར་གས་ོགནང་བའི་གསལ་བYགས་གནང་བ་རེད། 
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b་ིབ། ;ི་ལ་ོ ༡༩༡༣ ལོར་P་གར་ནས་བོད་ལ་;ིར་ཕེབས་Iེས་བོད་རང་བཙན་ཡིན་པའི་ངོས་འཛiན་ ི̂་ཆིངས་ 

 ཡགི་l་མཉམ་T་འཇགོ་གནང་མཛད་པ་རདེ། 

ལན། བདོ་དང་སགོ་པའོ i་དབར་ལ་ོདརེ་ཆངིས་ཡགི་བཞག་ཏ་ེཕན་Sན་རང་བཙན་ཡནི་པའ་ིངསོ་འཛiན་བyར་ 

 ནན་མཛད་པ་རདེ། 

  

b་ིབ། ;ི་ལ་ོ ༡༩༡༣ ནང་གནས་Sལ་གཞན་ཞགི་ག་ར་ེགནང་བ་རདེ། 

ལན། བདོ་ནང་½ག་ཁང་དང་པ་ོཆདེ་བ�ག་དང་།  བདོ་མ་ིབཞ་ིད�ནི་�ལ་T་འ[ལ་ལས་8བོ་nངོ་ 

T་བཏང་གནང་བ་རེད། 

 

b་ིབ། ;ི་ལ་ོ ༡༩༡༤ ལོར་ག་རེ་གནང་བ་རེད། 

ལན། བདོ་2་ིདམག་དÓང་Lམས་ལ་དམགིས་བསལ་nངོ་བདར་ ི̂ས་དམག་w་འཚག་འSད་T་བཏང་བ་རདེ། 

 

b་ིབ། ;ི་ལ་ོ ༡༩༡༤ ལོར་P་གར་ཨིན་ཇིའི་ག7ང་དང་བོད་དབར་བཞག་པའི་ཤིང་Rག་ཆིངས་ཡིག་གི་རེ་ 

 མཚBན་ ི̂་རདེ། 

ལན། Pལ་ཁབ་གཉསི་དབར་ཆངིས་ཡགི་འཇགོ་དབང་ཡདོ་པའ་ིརང་བཙན་Pལ་ཁབ་གཉསི་མཚBན་ ི̂་རདེ། 

 

b་ིབ། ;ི་ལ་ོ ༡༩༡༧ ལོར་ག་རེ་གནང་བ་རེད། 

ལན། བདོ་2་ི@ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིÔན་�སི་Àང་yབོ་8ད་K་སར་བདོ་2་ིÔན་�སི་ཁང་གསར་འDགས་ 

གནང་བ་རེད། 

 

b་ིབ། ;ི་ལ་ོ ༡༩༢༣ ལོར་ག་རེ་གནང་བ་རེད། 

ལན། བདོ་མིའ་ིབད་ེའཇགས་ཆདེ་བ3རོ་Àང་དམག་~ར་ཞགི་དང་། Pལ་�རེ་ད�ནི་3ད་8བོ་nངོ་ཆདེ་ 

 8བོ་9་ཞགི་གསར་བ�གས་གནང་བ་རདེ། 

 

b་ིབ། ག་Tས་དགོང་པ་Âོགས་པ་རེད། 

ལན། དEང་wངས་   ༥༨   ཐགོ་;་ིལ་ོ   ༡༩༣༣  ལོར་དགོངས་པ་Âོགས་པ་རེད། 
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           ༧%ལ་དབང་5་6ངེ་བ7་བཞ་ིཔ་ཆནེ་པ་ོབ;ན་འཛ>ན་%་མཚ@་མཆགོ 

 

 
 

b་ིབ། ༧Pལ་དབང་m་Zངེ་བ�་བཞ་ིཔ་ཆནེ་པའོ i་མཚན་གང་རདེ། 

ལན། མཚན་ལ་༧Pལ་དབང་བRན་འཛiན་P་མཚB་རདེ། 

 

b་ིབ། ༧Pལ་དབང་m་Zངེ་བ�་བཞ་ིཔ་ཆནེ་པ་ོབདོ་2་ིས་ཆ་ག་པ་m་འ�ངས་པ་རེད། 

ལན། ཨ་མད་ོRག་ཚcར་Ð་m་འ�ངས་པ་རེད། 

 

b་ིབ། ག་Tས་m་འ�ངས་པ་རེད། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༡༩༣༥  r་  ༧  ཚcས་  ༦ ཉནི་m་འ�ངས་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། ༧m་Zངེ་བ�་གlམ་པ་མཆགོ་ག་ིཡང་Nདི་ཡནི་པའ་ིངསོ་འཛiན་གང་འb་ས་ེ7ས་པ་རདེ། 

ལན། K་�འ་ིབཀའ་«ང་དང་Wགས་ཚན་°ད་པར་ཅན་མང་དག་གཅགི་མ@ན་fང་བའ་ིཐགོ K་མའོ i་�་ 

 མཚBའ་ིནང་ཡ་ིག་ེ ཨ་ཀ་མ་ གlམ་མཚB་གཟིགས་fང་བ་ཨ་ནི་ཨ་མད་ོདང་། ཀ་ན་ི�་འ�མ།  

 ཀ་མ་ཡ་ིག་ེགཉསི་པ་ོད་ེཀÕ་རལོ་པའ་ི§་ོIའེ་ིདགནོ་ ི̂་Wགས་མཚན་ཡནི་པ་ངསོ་འཛiན་དང་།

 wངོ་གསབེ་�ང་�ང་ཞགི་ནང་ཁང་ཐགོ་ག�་མདགོ་ཅན་ཡང་དངོས་l་ངོས་འཛiན་@བ་པ་fང་ཞིང�  

 ད་ེབཞནི་༧Pལ་དབང་m་Zངེ་བ�་གlམ་པ་མཆགོ་ག་ི;ག་Zངེ་དང་། ;ག་bལི། ཌ་མ་Ð། ;ག་ 
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 ×ག ;ག་Fག་སགོས་ར་ེར་ེབཞནི་འ�ལ་མདེ་ངསོ་འཛiན་གནང་@བ་པ་fང་R་ེ༧Pལ་དབང་ 

 m་Zེང་བ�་གlམ་པ་མཆོག་གི་ཡང་Nིད་T་ངོས་འཛiན་7ས་པ་རེད། 

 

b་ིབ། ༧གངོ་ས་མཆགོ་གསརེ་O་ིམངའ་གསལོ་ག་Tས་7ས་པ་རདེ། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༡༩༤༠ r་ ༢ ཚcས་ ༢༢ བདོ་གནམ་ལ་ོ£གས་འ�ག་r་   ༡ ཚcས་   ༡༤   ཉནི་ 

 གསརེ་Oརི་མངའ་གསལོ་7ས་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། ༧གངོ་ས་མཆགོ་ནས་བདོ་2་ིཆསོ་Nདི་གཉསི་2་ིད�་འOདི་2་ིམཛད་འགན་ག་Tས་བཞསེ་པ་རདེ། 

ལན། ;ི་ལ་ོ   ༡༩༥༠ r་  ༡༡    ཚcས་  ༡༧ ཉནི་དEང་wངས་  ༡༥ ལ་བཞེས་དགོས་ཆགས་པ་རེད། 

 

b་ིབ། ༧གངོ་ས་མཆགོ་ནས་Tས་འཁརོ་དབང་ཆནེ་དང་པ་ོད་ེག་པ་དང་ག་Tས་གནང་བ་རདེ། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༡༩༥༤    ལོར་K་ས་ནོར་�་�ིང་ཁར་གནང་བ་རེད། 

 

b་ིབ། ;ི་ལ་ོ ༡༩༥༠ ལརོ་ཁམས་ངསོ་ནས་P་མསི་བདོ་ལ་བཙན་འDལ་�ས་Iསེ་P་ནག་ག7ང་དང་བཀའ་ 

 མལོ་གནང་བར་ག་Tས་ཕབེས་པ་རདེ། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༡༩༥༤    ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་m་འཁོར་དང་བཅས་པ་P་ནག་ལ་བཀའ་མལོ་གནང་བར་ 

 ཕབེས་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། ད་ེTས་P་ནག་ག་ིའག་ོའOདི་l་དང་l་@གས་འZད་དང་བཀའ་མལོ་གནང་བ་རདེ། 

ལན། P་ནག་ག་ིགཙB་འཛiན་མའ་ོཙc་Èང་དང་། འག་ོའOདི་ཅའ་ོཨན་ལའ།ི   �་ཏེ།   �ངེ་ཤ་ོཔངི་དང་ལན་ 

 མང་@གས་འZད་དང་བཀའ་མལོ་ལན་མང་གནང་བ་རདེ། 

 

b་ིབ། དེ་Tས་P་ནག་གི་འག་ོའOིད་མའ་ོཙc་Èང་གིས་༧གོང་ས་ལ་མཆོག་ལ་ག་རེ་7ས་པ་རེད། 

ལན། བདོ་ན་ིརགི་ག7ང་ག་ིཆ་ནས་¸ག་པ་ོཡདོ་2ང་དཔལ་འ�རོ་ ི̂་གནས་Rངས་ཞན་པས་P་དམག་ 

 Lམས་བོད་ལ་དཔལ་འ�ོར་ཡར་Pས་གཏོང་བར་གཏོང་གི་ཡིན་7ས་པ་རེད། 
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b་ིབ། གཞན་ཡང་མའ་ོཙc་Èང་གསི་ག་ར་ེ7ས་པ་རདེ། 

ལན། ༧གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིm་དབང་ལ་ཐ་ེfས་མི་�ེད་པ་དང་། ལ་ོཉ་ིØའ་ིIསེ་ལ་P་ནག་ནས་བདོ་ལ་ 

 རོགས་པ་�ེད་རོགས་7་Fའི་གནས་Rངས་ཆགས་2ི་རེད་7ས་པ་རེད། 

 

b་ིབ། ད་Tང་མའསོ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བོད་ལ་Pལ་དར་ཡོད་དམ་7ས་པ་རེད། 

ལན། ༧གངོ་ས་མཆགོ་ནས་བདོ་ལ་Pལ་དར་ཡདོ་གlང་པར་མའསོ་བདོ་2་ིPལ་དར་ད་ེ�་འ@ད་ 

 Yངེ་འDགས་�དེ་དགསོ་7ས་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། ༧གངོ་ས་མཆགོ་P་ནག་ནས་བདོ་ལ་;རི་ཕབེས་གནང་རན་མའ་ོཙc་Èང་དང་མཐའ་མའ་ིམཇལ་ 

འZད་3བས་མའསོ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ག་རེ་7ས་པ་རེད། 

ལན། ཆསོ་ན་ིTག་རདེ་7ས་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། 3བས་དརེ་༧གངོ་ས་མཆགོ་ནས་ག་ར་ེདགངོས་པ་རདེ། 

ལན། ད་མའ་ོཙc་Èང་ག་ིབསམ་�་ོང་ོམ་ད་ེམ°ནེ་སངོ་དགངོས་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། ༧གངོ་ས་མཆགོ་P་ནག་ནས་བདོ་ལ་;རི་ཕབེས་མཛད་3བས་ཕབེས་ལམ་T་བདོ་2་ིwངོ་ཚB་ཁག་ 

 ནང་ག་ར་ེགཟགིས་པ་རདེ། 

ལན། P་དམར་ནས་བདོ་ནང་དབང་འDལ་�ས་པའ་ིཁང་ཐོག་P་དམར་ ི̂་Pལ་དར་དང་།  ཁང་པའི་ནང་ 

 མའ་ོཙc་@ང་དང་དཔནོ་རགིས་གཞན་ཚBའ་ིའb་པར་བYགི་གཤམོ་ཡདོ་པ།   མ་ིམང་Lམས་`ག་ 

 བ³ལ་ཆནེ་པའོ i་ངང་གནས་ཡདོ་པ་གཟིགས་པ་རེད། 

 

b་ིབ། ;ིལ་ོ ༡༩༥༦ ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་P་གར་ནང་lས་གདན་འbེན་7ས་པ་རེད། 

ལན། P་གར་ག7ང་དང་P་གར་ནང་པའ་ིཆསོ་ཚBགས་ནས་གདན་འbནེ་7ས་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། ག་རེ་�ས་ནས་གདན་འbེན་7ས་པ་རེད། 

ལན། Rནོ་པ་སངས་Pས་བཅམོ་tན་འདས་m་Ù་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོ  ༢༥༠༠  འཁོར་བའི་Tས་ 



44 
 

 bན་ལ་གདན་འbནེ་7ས་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། ༧གངོ་ས་མཆགོ་P་གར་T་ཕབེས་འ�རོ་རངི་ག་རེ་གནང་ཡོད་དམ། 

ལན། ཆསོ་;གོས་2་ིམཛད་~་ོཁག་ག་ིm་མwནོ་གཙB་བ་ོདང་།  དེ་བཞིན་P་གར་Nིད་འཛiན་དང་། 

 Nདི་འཛiན་གཞནོ་པ།  P་གར་ ི̂་Nདི་�ནོ་པ�ཏི་འཇ་ོཝ་ཧར་ན་ེཧ་Ð་མཆགོ་དང་ལན་མང་ 

 མཇལ་འZད་2སི་བདོ་ནང་ག་ིཛ་bག་གནས་Rངས་ཁག་ཞབི་O་བཀའ་བ`ར་གནང་བ་རདེ། 

 

b་ིབ། 3བས་དརེ་Nདི་�ནོ་ན་ེཧ་Ð་མཆགོ་ནས་དགངོས་འཆར་ག་ར་ེ7ས་པ་རདེ། 

ལན། བདོ་2་ིཆདེ་T་ཨ་མ་ིར་ིཀས་P་དམར་ལ་དམག་Pག་ག་ིམ་རདེ། དེ་བཞནི་འཛམ་�ངི་མཉམ་½ལེ་ 

 Pལ་ཚBགས་ནས་2ང་ཕན་ཐགོས་�དེ་@བ་2་ིམ་རདེ།  ༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ལ་;ིར་ཕེབས་གནང་ 

 R་ེཆངིས་ཡགི་དནོ་ཚན་ ༡༧   ནང་གནད་དནོ་ཁག་ཅགི་Nདི་�ནོ་ན་ེཧ་Ðས་Wགས་yནོ་ཡདོ་ 

 པ་འད་ིདག་P་ནག་དང་བཀའ་མལོ་གནང་F་ལགེས་པའ་ིདགངོས་འཆར་ºལ་བ་རདེ། 

 

b་ིབ། དེ་Iེས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ག་རེད་གནང་ཡོད་དམ། 

ལན། ༧གངོ་ས་མཆགོ་K་སར་;རི་ཕབེས་2སི་བདོ་2་ིགནས་Rངས་ཕན་Sན་ག་ོཤསེ་ཞ་ིབའ་ིཐགོ་ནས་ 

སེལ་ཐབས་ཡངོ་བའི་P་མའི་ིགནད་ཡདོ་དཔནོ་པ་ོཚB་དང་བཀའ་མལོ་གང་ཡངོ་གནང་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། བཀའ་མལོ་གང་ཡངོ་གནང་བས་བདོ་2་ིགནས་Rངས་ཐགོ་ཕན་ཐགོས་fང་ཡདོ་དམ། 

ལན། P་དམར་ནས་བདོ་དབང་འཛiན་�དེ་པའ་ིཐག་གཅདོ་དརེ་འ©ར་བ་གང་ཡང་;ནི་མདེ། 

 

b་ིབ། ༧གངོ་ས་མཆགོ་ནས་དག་ེབཤསེ་K་རམས་པའ་ིདམ་ཆ་ག་Tས་འཇགོ་གནང་མཛད་པ་རདེ། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༡༩༥༩ r་  ༢ ས་ཕག་r་  ༡ ཚcས་ ༡༣ ཉནི་K་ས་Ôནོ་ལམ་ཆནེ་མའོ i་3བས་ 

འཇོག་གནང་མཛད་པ་རེད། 

 

b་ིབ། ;ི་ལ་ོ ༡༩༥༩  r་  ༣   ཚcས་   ༡༠ ཉནི་བདོ་2་ིལ་ོFས་ནང་ག་ར་ེfང་བ་རདེ། 

ལན། ༧གངོ་ས་༧yབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་K་སར་གསར་T་ཆགས་པའ་ིP་མའི་ིདམག་~ར་ ི̂་གཟགིས་ 
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 མ་ོཞགི་ལ་གདན་7་ཕབེས་གཏན་འཁལེ་བར་K་སའ་ིམ་ིམང་ཡངོས་ཉན་འགན་མ་བཟདོ་པར་ཆལོ་གlམ་ 

བདོ་མ་ིRངོ་Zག་མང་པསོ་ནརོ་�ངི་ཕ་ོkང་མཐའ་བ3རོ་ཏ་ེ༧གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིཆབིས་བ¡ར་;རི་འཐནི་ 

ཡངོ་བའ་ིའབདོ་mལ་མཐའ་གཅགི་È་7ས་ཏ་ེབཀག་འགགོ་7ས་པ་རདེ། དེ་ཉིན་བོད་པ་ཚBས་མ་wོས་བསམ་ 

 པ་གཅགི་མ@ན་ ི̂ས་P་P་�ལ་ནང་yདི། བདོ་བདོ་�ལ་ནང་yདི།   བདོ་2་ིབདག་པ་ོབདོ་མ་ིཡནི།  

P་དམར་བདོ་ནས་ཕར་Fགས་ཤགི་སགོས་འབདོ་ཚiག་དང་འkལེ་K་སའ་ིwངོ་°རེ་ནང་P་དམར་ལ་ང་ོ 

vལོ་Oམོས་3རོ་Øགས་ཆ་ེ�ས་ཤངི་། ཉནི་འདརི་ད་ཆ་བདོ་རང་དབང་~རེ་ལངས་གlམ་བ�འི་Tས་ 

bན་ཞསེ་;ིའི་�ལ་�་ཁག་ནང་བདོ་མ་ིཚBས་ལ་ོ�ར་Àང་བ�་ི7་བཞནི་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། དེ་Iེས་;ི་r་  ༣    ཚcས་   ༡༥ ཉནི་ག་ར་ེfང་བ་རདེ། 

ལན། ནརོ་�་�ངི་ཁའ་ི;་ིལགོ་ལ་P་དམག་ནས་མ་ེPགོས་Pབ་འག་ོབ�གས་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། དེ་ནས་ཉིན་གཉིས་Iེས་;ི་r་   ༡  ཚcས་  ༡༧ ཉནི་ག་ར་ེfང་པ་རདེ། 

ལན། P་མསི་ནརོ་�ངི་ཕ་ོkང་ལ་མ་ེPགོས་Pག་F་གཏན་འཁལེ་བར་;་ིཚcས་   ༡༧   དགོང་b་ོ༧གོང་ས་ 

མཆགོ་m་འཁརོ་བདོ་ག7ང་བཀའ་ཤག་དང་བཅས་པ་P་གར་;གོས་l་wསོ་�ལོ་T་ཕབེས་དགསོ་ 

ཆགས་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། ཕབེས་ལམ་T་®ན་�་ེÂངོ་T་ག་ར་ེགནང་བ་རདེ། 

ལན། ®ན་�་ེÂངོ་T་བདོ་ག7ང་བyར་གས་ོགནང་བའ་ིགསལ་བYགས་དང་P་ནག་ག་ིདབང་Øགས་ངང་ 

 བཞག་པའ་ིwསོ་མ@ན་དནོ་ཚན་ ༡༧ ངསོ་ལནེ་མདེ་པའ་ིགསལ་བYགས་བyངས་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། ;ི་ལ་ོ ༡༩༥༩  r་  ༣   ཚcས་   ༣༡ ཉནི་ག་ར་ེf་བ་རདེ། 

ལན། འདི་ཉིན་P་གར་ག7ང་ནས་ཕེབས་བl་དང་བཅས་༧གོང་ས་མཆོག་P་གར་ས་འཚམས་མོན་W་དབང་ 

 T་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་རེད། 

 

b་ིབ། དེ་Iེས་;ི་ལ་ོ ༡༩༥༩   r་  ༤  ཚcས་  ༡༨  ཉནི་༧གངོ་ས་མཆགོ་ནས་ཨ་སམ་ཏཛེ་Óར་མ་ེའཁརོ་ 

 འབབ་Sགས་l་ག་རེ་གནང་བ་རེད། 
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ལན། འཛམ་�ིང་གི་གསར་འགོད་པ་wངས་  ༦༠  3རོ་ལ་བདོ་ནང་ག་ིདངསོ་ཡདོ་གནས་Rངས་ཇ་ིཡདོ་ 

 གསལ་བYགས་གནང་བ་རེད། 

 

b་ིབ། ༧གངོ་ས་མཆགོ་P་གར་T་ཕབེས་ཏ་ེཐགོ་མར་ག་པ་བ7གས་པ་རདེ། 

ལན། ;ི་ལ་ོ   ༡༩༥༩  r་ ༤   ཚcས་ ༢༠  ཉནི་མ་l་རརི་ཞབས་སརོ་འཁདོ་ད་ེP་གར་ག7ང་གསི་ 

 w་Yགི་7ས་པ་�ར་ Birla House T་བ7གས་པ་རེད།  

 

b་ིབ། བཙན་�ལོ་T་ཕབེས་Iསེ་P་གར་ ི̂་Nདི་�ནོ་ནཧེ་Ð་མཆགོ་ནས་༧གངོ་ས་མཆགོ་ག་Tས་མཇའ་འZད་ 

 T་ཕེབས་པ་རདེ། 

ལན། མ་l་རརི་ཞབས་སརོ་འཁདོ་འZལ་;་ིr་  ༣   ཚcས་  ༢༤ ཉནི་མཇལ་འZད་T་ཕབེས་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། རིང་པོར་མ་སོང་བར་༧གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིབཀའ་དགངོས་བཞནི་བཙན་�ལོ་བདོ་མའི་ིYགི་འDགས་འད་ི 

 ག་Tས་ད�་འDགས་གནང་བ་རེད། 

ལན། བདོ་ནས་ཆབིས་ཞབས་l་ཕབེས་པའ་ིབཀའ་ཤག་གསི་གཙBས་ག7ང་ཞབས་བwསེ་པ་Lམ་པ་དང་།  

 P་གར་T་³ོན་འ�ོར་གནད་ཡོད་ག7ང་ཞབས་པ་ཁག་ཅགི་ལ་༧གངོ་ས་མཆགོ་གིས་བཀའ་8བོ་ལམ་ 

 Rནོ་�ར་;ི་ལ་ོ ༡༩༥༩ r་  ༤ ཚcས་ ༢༩ ཉནི་ད�་འDགས་གནང་བ་རེད། 

 

b་ིབ། ;ི་ལ་ོ ༡༩༦༠  r་   ༢    ཚcས་   ༣ ཉནི་གནས་མཆགོ་§་ོI་ེགདན་T་བཙན་�ལོ་T་ཡདོ་པའ་ི 

 བདོ་ཆལོ་གlམ་ཆསོ་བFད་དང་བཅས་པའ་ིསརེ་y་?་ིམwནི་ནས་ག་ར་ེ�ས་པ་རདེ། 

ལན། དེ་ཉིན་བོད་ཆོལ་གlམ་ཆོས་བFད་དང་བཅས་པའི་སེར་y་?ི་མwིན་ནས་༧གོང་ས་༧yབས་མགོན་ 

 ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལ་བWན་བ7གས་བRར་འ�ལ་དང་༧གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིད�་Oདི་ལམ་Rནོ་འགོ་བདོ་མ་ི 

 ནང་|ལ་མ@ན་ལམ་§གོ་�་ཆགི་Yལི་£གས་2་ིགངོ་�་�ར་7་Fའ་ིདམ་བཅའ་ ’མནའ་གན་མ@་མ་ོཆ་ེ’ 

 2་ི༧_ན་7་ºལ་བ་རདེ། 

 

b་ིབ། དེ་Iེས་§་རམ་ས་ལར་ག་Tས་གནས་U་ོགནང་བ་རེད། 
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ལན། §་རམ་ས་ལར་བ7གས་གནས་ Swarg Ashram T་;ི་ལ་ོ  ༡༩༦༠   r་   ༤  ཚcས་   ༣༠  

 ཉནི་གནས་U་ོགནང་བ་རདེ། 

b་ིབ། བཙན་�ལོ་ནང་བདོ་མའི་ིམང་གཙBའ་ི�་Oམིས་2་ིཟནི་kསི་ཤགི་ག་Tས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་རེད། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༡༩༦༣   ལོར་གཏན་འབེབས་གནང་བ་རེད། 

 

b་ིབ། ༧གངོ་ས་མཆགོ་P་གར་T་བཙན་�ལོ་ལ་ཕབེས་Iསེ་ཐངེ་དང་པརོ་;འིི་Pལ་ཁབ་གང་གང་T་ཕེབས་ 

པ་རདེ། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༡༩༦༧   ལོར་ཉི་འངོ་ (Japan) དང་ཐའི་ལན་ Thailand) T་ཕེབས་པ་རེད། 

 

b་ིབ། ༧གངོ་ས་མཆགོ་ནས་´བ་;གོས་Pལ་ཁབ་ཁག་གང་T་ཐགོ་མར་ཆབིས་བ¡ར་གནང་བ་རདེ། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༡༩༧༣  ལོར་ཨི་ཊ་ལི་དང་།    lའི་སི།  ན་ིཌར་ལནེཌ། ¤ལེ་འཇམ། ཨིརལÜ། 

 ནརོ་ཝེ། lའི་ཌན།   ཌནེ་མརག  �་ཀེ། ´བ་འཇར་མ་ན།ི ཨོསི་ཊིརིཡ་བཅས་Pལ་ཁབ་བ�་ལ་ 

 ཆབིས་བ¡ར་གནང་བ་རདེ། 

 

b་ིབ། བཙན་�ལོ་ལ་ཕབེས་Iསེ་P་ནག་ག7ང་དང་ཐད་འkལེ་ཐགོ་མ་ད་ེག་Tས་fང་བ་རདེ། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༡༩༧༩  ལོར་fང་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། ཐད་འkལེ་ད་ེགང་འb་�ས་ནས་fང་པ་རདེ། 

ལན། 3བས་དའེ་ིP་ནག་ག་ིNདི་འཛiན་  Deng Xiaoping ནས་༧mའ་ིགཅནེ་པ་ོPལ་ལ་ོདནོ་�བ་ 

 ལགས་l་འkེལ་བ་7ས་པར་༧གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིབཀའ་འOལོ་དང་½གས་m་ང་ོPལ་ལ་ོདནོ་�བ་ལགས་ 

ནས་ཏངེ་ཞའ་ོཕངི་དང་མཇལ་འZད་3བས་ཏངེ་ཞའ་ོཕངི་གསི ”བདོ་རང་བཙན་མ་གཏགོས་གནད་དནོ་ 

གཞན་ཚང་མ་wོས་བ`ར་ ི̂་ལམ་ནས་ཐག་གཅོད་�ེད་ཆོག• ཅསེ་ཐད་འkལེ་fང་བ་རདེ། 

 

b་ིབ། ;ི་ལ་ོ   ༡༩༨༧ r་  ༩ ཚcས་   ༢༡  ཉནི་?་ིནརོ་༧གངོ་ས་༧yབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ནས་ 

 ཨ་རི་ཝ་ཤིང་ཊོན་T་ཨ་རིའི་wོས་ཚBགས་2་ི U.S. Congressional Human Right's Caucus 

 ནང་ག་རདེ་གནང་བ་རདེ། 
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ལན། བདོ་Pའ་ིདཀའ་ གོས་ཞ་ིབའ་ིལམ་ནས་སལེ་ཐབས་l་ཞ་ིབའ་ིདནོ་ཚན་¢་ Five Point Peace Plan 

གསལ་བYགས་གནང་བ་རེད། 

b་ིབ། ;ི་ལ་ོ ༡༩༨༨ r་  ༦ ཚcས་  ༡༥  ཉནི་༧གངོ་ས་མཆགོ་ནས་ཕ་རན་ས་ི Strasbourg T་ 

 ཡ་ོརབོ་wསོ་ཚBགས་ European Paliament ནང་ག་ར་ེགསལ་བYགས་གནང་བ་རདེ། 

 

ལན། གོང་གསལ་ཞི་བའི་དོན་ཚན་ནང་ག་ི¢་པར་འwེལ་བཤད་ Strasbourg Proposal གསལ་བYགས་ 

 གནང་བ་རེད། 

 

b་ིབ། ༧གངོ་ས་མཆགོ་ལ་མང་གཙB་དང་། ཞ་ིབདེ། འཚc་མེད་ཞི་བ། ཁོར་�ག་Àང་yོབ་སོགས་མཛད་ཆེན་ 

 T་མར་གཟེངས་བRོད་ག་ཚBད་འ�ལ་བཞེས་མཛད་ཡོད་དམ། 

ལན། འཛམ་�ིང་ནང་གི་གཟེངས་བRོད་wངས་ ༡༥༠ Kག་འ�ལ་བཞསེ་མཛད་ཡདོ།  དེ་ཚBའི་ནང་ 

 ནས་_ན་wགས་ཆ་ེཤསོ་ན་ི;ི་ལ་ོ ༡༩༨༩ ལོར་ན་ོ¤ལེ་ཞ་ིབདའེ་ིགཟངེས་Wགས་ Nobel Peace 

 Prize དང་། ;ི་ལ་ོ ༢༠༡༢ ལོར་ Templeton Prize དང་ The Liberty Medal 

 དེ་Iེས་ ༢༠༠༧ ལོར་ཨ་རི་wོས་ཚBགས་གསེར་ ི̂་Wགས་མ་ US Congressional Gold Medal  

 ;ི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ལོར་ Grammy Award བཅས་འ�ལ་བཞསེ་མཛད་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། ༧གངོ་ས་མཆགོ་གང་ཉདི་དང་མ@ན་མངོ་ཐགོ་;ག་དབེ་ག་ཚBད་Áགས་Xམོ་མཛད་ཡདོ་དམ། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༢༠༡༩ བར་;ག་དེབ་wངས་ ༡༢༡ དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་;ག་དེབ་མང་པ་ོ 

 Áགས་Xམོ་མཛད་ཡདོ་པ་རེད། 

 

b་ིབ། ༧གངོ་ས་མཆགོ་;འི་ིPལ་ཁབ་ག་ཚBད་ནང་ཆབིས་བ¡ར་མཛད་ཡདོ་དམ། 

ལན། འཛམ་�ིང་�ིང་ཆེན་�ག་ནང་Pལ་ཁབ་ ༦༧ ལ་ཆིབས་བ¡ར་མཛད་ཡོད། 

 

b་ིབ། ༧གངོ་ས་མཆགོ་ག་ི@གས་བyདེ་མཛད་འ|ར་བཞ་ིགང་དང་གང་ཡནི་ནམ། 

ལན། @གས་བyདེ་མཛད་འ|ར་བཞ་ིན་ིའད་ི�ར་ཡནི། 

 ༡། འw་ོབ་མི་ལ་གཅིག་མSངས་2ི་བདེ་yིད་བÒན་ཐབས། 
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 ༢། ཆསོ་«གས་མ@ན་འkལེ། 

 ༣། བདོ་2་ིཆསོ་རགི་འཛiན་yངོ་Uལེ་གlམ་མཛད་F། 

 ༤། ན་ལÜའ་ིP་གར་ ི̂་�་�བ་བདོ་པས་ལ་ོང་ོRངོ་Zག་མང་པ་ོདམ་ཉར་7ས་པ་ད་ེP་གར་ནང་ 

  yར་གས་ོགནང་F་བཅས་ཡནི།  

 

b་ིབ། བཙན་�ལོ་བདོ་མའི་ིYགིས་འDགས་མང་གཙB་ཚད་མཐརོ་གཏངོ་བར་༧གངོ་ས་མཆགོ་ནས་འ©ར་བཅསོ་ 

 ག་རེ་གཏོང་གནང་མཛད་པ་རདེ། 

ལན། ;ི་ལ་ོ ༢༠༠༡ ལོར་༧གངོ་ས་མཆགོ་;དེ་བwསེ་ཡལོ་T་ཕབེས་ཏ་ེབདོ་བཀའ་�ནོ་O་ིཔ་བདོ་མ་ིམང་ནས་ 

 ཐད་ཀར་མང་མསོ་འསོ་འདམེས་2ིས་བ3་ོགཞག་གནང་Fའ་ིལམ་«གས་གསར་གཏོད་མཛད་པ་རེད། 

 

b་ིབ། 3བས་དརེ་བདོ་མ་ིམང་ནས་བཀའ་�ནོ་O་ིཔ་l་འསོ་འདམེས་7ས་པ་རདེ། 

ལན། 8བོ་དཔནོ་ཟམ་གདངོ་�་བཟང་བRན་འཛiན་རནི་པ་ོཆ་ེཚད་མཐའོ i་མང་མསོ་འསོ་འདམེས་7ས་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། བདོ་མིའ་ིམང་གཙB་མངི་དནོ་མSངས་པ་ཞགི་ཡངོ་Fར་༧གངོ་ས་མཆགོ་ནས་ཆབ་Nདི་དང་འཛiན་yངོ་2་ི 

 m་དབང་ཆ་ཚང་མ་ིམང་ནས་འསོ་འདམེས་7ས་པའ་ིའག་ོའOདི་ལ་གནང་Fའ་ིབཀའ་�་བདོ་མ་ིམང་?་ི

 འ@ས་Kན་ཚBགས་ལ་ག་Tས་Xལ་བ་རེད། 

ལན། ;ི་ལ་ོ  ༢༠༡༡ r་  ༣  ཚcས་ ༡༤   ཉནི་བXལ་བ་རདེ། 

 

b་ིབ། wསོ་ཚBགས་ལ་བཀའ་�་འད་ིདག་ཕབེས་འZལ་བདོ་མ་ིམང་?་ིའ@ས་wསོ་ཚBགས་ནས་ག་ར་ེ7ས་པ་རདེ། 

ལན། wསོ་ཚBགས་2་ིའ@ས་མ་ིཚང་མ་�་ོཚབ་ཧ་ཅང་ཆནེ་པའོ i་ངང་༧གངོ་ས་མཆགོ་ནས་m་དབང་ཆ་ཚང་�་ 

 མ@ད་བཞསེ་yངོ་ཡངོ་བའ་ིགསལོ་བ་ºར་Sགས་l་འདབེས་པའ་ིwསོ་ཚBགས་2་ི?ི་མོས་wོས་ཆོད་_ན་

 འ�ལ་7ས་པ་རེད། 

 

b་ིབ། ༧གངོ་ས་མཆགོ་ནས་ཞལ་བཞདེ་མ་གནང་བར་ཚང་མ་སམེས་ཚབ་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོfང་Rེ་བཀའ་?་ིKན་ 

 Pས་ནས་བདོ་Pལ་ཡངོས་ཚBགས་ཆནེ་ཞགི་ཛ་bག་ག་ིབ7གས་~ར་§་རམ་ས་ལར་3ངོ་འཚBགས་7ས་ཏ་ེ 

 ག་རེ་fང་བ་རེད། 
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ལན། ཚBགས་བཅར་བ་ཡངོས་Âགོས་སམེས་ཚབ་བIདོ་པར་དཀའ་བའ་ིངང་?་ིནརོ་༧གངོ་ས་༧yབས་ 

 མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ནས་ཆསོ་Nདི་གཉསི་2་ིམཛད་འགན་�་མ@ད་བཞསེ་yངོ་ཅ་ིནས་ཡངོ་བའི 

 གསོལ་འདེབས་?ི་མོས་wོས་ཆོད་༧_ན་འ�ལ་7ས་པ་རེད། 

 

b་ིབ། གངོ་གསལ་3རོ་༧གངོ་ས་མཆགོ་ནས་བཀའ་ལན་ག་ར་ེཕབེས་པ་རདེ། 

ལན། ༧གངོ་ས་མཆགོ་ནས་བདོ་2་ིའZལ་ºགས་གང་ཅརི་བདོ་མའི་ིYགི་འDགས་N་བWན་Fན་གནས་ 

 ཡངོ་ཐབས་l་དགངོས་པ་བཞསེ་པར་འད་ིཐགོ་འ©ར་བ་མདེ་པའ་ིབཀའ་ལན་བXལ་བ་རདེ། 

 

b་ིབ། ༧གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིབཀའ་དགངོས་བཞནི་བདོ་མ་ིམང་?་ིའ@ས་wསོ་ཚBགས་ནས་Oམིས་མ@ན 

 7་~་ོག་རེ་7ས་པ་རེད། 

ལན། ༧གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིབཀའ་དགངོས་བཞནི་m་དབང་�ིས་�ོད་གནང་བ་བཙན་�ལོ་བདོ་མའི་ིབཅའ་ 

 Oིམས་ནང་བyར་བཅསོ་2སི་;ི་ལ་ོ ༢༠༡༡   r་  ༥   ཚcས་   ༢༩  ཡནི་༧གངོ་ས་མཆགོ་ནས་བཅའ་ 

 Oིམས་ཐོག་མཚན་Wགས་གནང་R་ེ�་འཛiན་མཛད་པ་རདེ། 

 

b་ིབ། ༧གངོ་ས་༧yབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ནས་ཆབ་Nདི་དང་འཛiན་yོང་གི་m་དབང་ཆ་ཚང་བདོ་མ་ི 

མང་ནས་མང་མསོ་འསོ་འདམེས་�ས་པའ་ིབཀའ་�ནོ་O་ིཔ་�་ོབཟང་སãེ་ེལགས་l་མ་ིམང་ཚBགས་ཆནེ་ 

མཛད་~འོ i་ཐགོ་�སི་�དོ་ག་Tས་གནང་བ་རདེ། 

ལན། ;ི་ལ་ོ  ༢༠༡༡ r་  ༨ ཚcས་ ༨ ཉནི་§་ས་བ7གས་~ར་ག�ག་ལག་ཁང་T་གནང་བ་རདེ། 

 

 

His Holiness the 14th Dalai Lama’s Devolution of Political Power to Democratrically Elected Kalon Tripa 
Dr Lobsang Sangay on August 8, 2011 at Tsuglagkhang, Dharamshala, India 
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b་ིབ། 3བས་དརེ་༧གངོ་ས་མཆགོ་ནས་བཀའ་8བོ་_ངི་དནོ་ག་ར་ེགནང་བ་རདེ། 

ལན། མང་གཙBའ་ིལམ་ན་ིཡག་ཤསོ་ཡནི་པ་དང� ༧གངོ་ས་མཆགོ་ནས་འ©ར་བཅསོ་འད་ིགཏངོ་གནང་མཛད་ 

དེ་བོད་མིའི་Yིག་འDགས་ºགས་གནས་N་བWན་ཡོང་བར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དང་།  ༧གངོ་ས་༧yབས་ 

མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ནས་བདོ་T་Nདི་yངོ་Rག་kག་ནས་�སི་བཞསེ་པ་ད་ེད་ེཉནི་Nདི་yངོ་�་ོབཟང་སãེ་ེ 

ལ་�ིས་�ོད་གནང་གི་ཡོད། བཀའ་8བོ་_ངི་དནོ་འད་ི�ར་གནང་བ་རེད། 

 

b་ིབ། ༧གངོ་ས་༧yབས་མགནོ་ཆནོ་པ་ོམཆགོ་ནས་ཆབ་Nདི་དང་འཛiན་yངོ་ག་ིm་དབང་བདོ་མ་ིམང་ནས་ 

མང་མསོ་འསོ་འདམེས་7ས་པའ་ིའག་ོའOདི་ཚBར་གསོལ་Xལ་ཟིན་པའི་Iེས་མགོན་པ་ོགང་དང་བདོ་མིའི་ 

དབར་ ི̂་གནས་བབས་གང་འb་ཡནི་ནམ། 

 

ལན། ༧གངོ་ས་༧yབས་མགནོ་ཆནོ་པ་ོམཆགོ་ནས་ཆབ་Nདི་དང་འཛiན་yངོ་ག་ིm་དབང་བདོ་མ་ིམང་ནས་མང་ 

 མསོ་འསོ་འདམེས་7ས་པའ་ིའག་ོའOདི་ཚBར་གསལོ་Xལ་གནང་བ་;ི་ལ་ོ  ༢༠༡༡  r་  ༡༡  ཚcས་  ༢༩ 

 ཉནི་བཅའ་Oམིས་བyར་བཅསོ་དང་འkལེ་བདོ་མ་ིམང་?་ིའ@ས་wསོ་ཚBགས་འཕར་ཚBགས་ཞགི་ཐགོ་ 

 ༧གངོ་ས་མཆགོ་དང་བོད་མིའི་དབར་ ི̂་གནས་བབས་བཙན་བཅལོ་བདོ་མིའ་ིབཅའ་Oམིས་ནང་གཏན་ 

 འབེབསགནང་བ་«ང་འbནེ་7ས་པ་འད་ི�ར། 

 

གཞི་Kའ ི་ལམ་L ོན། བཅའ་= ིམས་ལ ིN་དང་པ ོ། 

བོད་དང་བ ོད་མ ིའ ི་མགོན་Oབས་དང་མཚGན་Pགས། 

 

བོད་Qི་R་Sལ་!ན་རས་གཟིགས་དབང་མིའི་གTགས་U་Bོན་པའི་ཁམས་གUམ་ 

ཆོས་Qི་6ལ་པོ་ྋགོང་ས་ྋOབས་མགོན་W་Xེང་བY་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནི་ 

འཇིག་Pེན་ཞི་བདེའི་ད ེད་དཔོན་དང༌། ས་Lེང་ྋ6ལ་བLན་ཡོངས་\ོགས་Qི་ 

མངའ་བདག བོད་མི་ཡོངས་Qི་མགོན་Oབས། ]་ན་མེད་པའི་ད^་འ=ིད། 

]ང་དོར་ལམ་Lོན་པ། བོད་མིའི་ང ོ་བོ་དང༌། དེའི་ཆིག་.ིལ་_ི་མཚGན་Pགས། 

བོད་མི་ཡོངས་Qི་རང་དབང་Cན་པའི་མ`ིན་ཚབ་པ་བཅས་ཡིན། གནས་བབ་ 

འདི་དག་ནི་ལོ་`ངས་བ6་Xག་མང་པོའ a་Jང་རབས་དང༌། རིག་གbང༌། མངའ་ 

དབང་Cན་པའི་བོད་མིའ ི་མངོན་འདོད་བཅས་ལས་cབ་པ་ཡིན། དེའི་dིར་གཤམ་ 
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གསལ་_ི་མཛད་འགན་དང་W་དབང་gམས་རང་ཆས་U་ཡོད། 

 

༡།  བོད་མིའི་བདེ་ད ོན་དང་བསམ་!ོད་Qི་ཡར་6ས། ཆོས་དང་རིག་གbང༌། 

རིག་གནས་བཅས་Qི་iང་Oོབ་དང་དར་jེལ། བོད་Qི་K་དོན་kབ་ཐབས་Qིས་ 

མཚGན་བོད་མི་དང་བོད་མིའི་.ིག་འlགས་Qི་ལས་དོན་གང་ཅིའ ི་ཐ ོག་ལམ་Lོན་ 

དང་བཀའ་Hོབ། Wལ་mག་གནང་n། 

 

༢།  ྋགོང་ས་ྋOབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དགོས་གལ་ནམ་གཟིགས་ 

Sབས་དང༌། འགོ་འ=ིད་gམས་Qིས་གསོལ་འདེབས་ནམ་bས་ལ་བོད་མི་ 

རིགས་དང༌། !ི་ཚGགས། བLན་7ིད་Qི་གལ་ཆེའི་ལས་དོན་ཐོག་`ོས་ཚGགས་ 

དང་བཀའ་ཤག་གི་དགོངས་པའི་དpད་གཞིར་དགོངས་འཆར་གནང་n། 

 

༣།  བོད་མིའི་.ིག་འlགས་དང་བོད་མི་མང་གི་ཆེད་6ལ་!ིའི་ད^་འ=ིད་ 

gམ་པ་དང༌། གལ་ཆེའི་མི་r་ཁག་དང་མཇལ་འXད་བཀའ་བsར་གནང་n་དང༌། 

བཀའ་ཤག་གིས་བSོ་འlགས་Bས་པའི་W་ཚབ་དོན་གཅོད་དང་དམིགས་བསལ་W་ 

ཚབ་gམས་ལ་ྋགོང་སྋOབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་W་ཚབ་Qི་མཚན་གནས་ 

བtལ་n་བཅས།། 

གོང་གསལ་བཅའ་=ིམས་Qི་དགོངས་དོན་!ི་ནོར་༧གོང་ས་༧Oབས་མགོན་ཆེན་ 

པོ་མཆོག་དང་W་Xེང་རིམ་Bོན་བོད་Qི་ཆོས་Qི་ད^་འ=ིད་v་འwད་སོར་གནས་ 

ཐོག་གོང་གསལ་བཅའ་=ིམས་ནང་གསལ་རང་ཆས་cབ་པའི་W་དབང་ཁག་ཡོད།། 

 

bི་བ། ?ི་ནོར་༧གོང་ས་༧yབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་mའི་ཡང་Nིད་Fན་མ@ད་ 

 ཕེབས་བཞེས་མཛད་F་ཡིན་པའི་ཡོངས་°བ་གསལ་བYགས་ག་Tས་མཛད་པ་

 རེད། 

ལན། ?ི་ནོར་༧གོང་ས་༧yབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་mའི་ཡང་Nིད་Fན 

 མ@ད་ཕེབས་བཞེས་མཛད་F་ཡིན་པའི་ཡོངས་°བ་གསལ་བYགས་ 

 ;ི་ལོ་ ༢༠༢༥ r་  ༥  ཚcས་  ༢༡  ཉིན་མཛད་པ་རེད། 
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  ༄༅། བོད་)ི་8ལ་རབས་དོན་ཚན་ལ་ོཚHགས་རིམ་.ང་། 

 

;ི་ལ་ོམ་fང་གོང་ལ་ོ   ༡༢༧ གཉའ་O་ིབཙན་པ།ོ 

༡༢༧ ནས་ ༦༡༦  གཉའ་O་ིབཙན་པ་ོནས་གནམ་རི་Nོང་བཙན་བར་Pལ་ཐགོ་ ༣༢ ནས་ 

                                   བདོ་2་ིPལ་Nདི་བyངས། 

༦༡༧ ནས་ ༧༥༤  ཆསོ་Pལ་Nངོ་བཙན་~མ་པ།ོ  བདོ་?་ིལ་དབང་T་བ¡ར་བའ་ིPལ་པ་ོདང་པ།ོ 

༧༥༤ ནས་ ༧༩༦  ཆསོ་Pལ་O་ིNངོ་t་ེབཙན། 

    �་Oི་བཙན་པོ། 

༧༩༧ ནས ༨༡༥  སད་ན་ལེགས་མཇིང་ཡོན་ནམ་Oི་�ེ་ག�ག་tན། 

༨༡༥ ནས་ ༨༣༦  Oི་རལ་པ་ཅན། 

༨༣༦ ནས་ ༨༤༢  �ང་དར་མ།  (འདི་བར་6ལ་པ་ོ`ངས་  ༤༢ ནས་བདོ་Q་ི6ལ་7དི་བOངས།) 

༨༤༢ ནས་ ༡༢༤༧  ལ་ོ ༤༠༥ རིང་བོད་སིལ་�ར་གནས་སམ་ཐརོ། 

༡༢༤༧ ནས་ ༡༢༥༡  ས་y་པÜ་ིཏ་�ན་དགའ་Pལ་མཚན། 

༡༢༥༢ ནས་ ༡༣༤༩  ས་y་འw་ོམགོན་འཕགས་པ། 

༡༣༥༠ ནས་ ༡༤༣༤  འཕགས་མ་ོäབ་པ་�ང་�བ་Pལ་མཚན།(གyང་nད་)  

༡༤༣༥ ནས་ ༡༦༤༡  རིན་�ངས་དང་། གཙང་པའི་མི་Fད། 

༡༦༤༢ ནས་ ༡༦༨༢  ༧Pལ་དབང་m་Zངེ་¢་པ་�་ོབཟང་P་མཚB། 

༡༦༨༢ ནས་ ༡༧༠༦  ༧Pལ་དབང་m་Zངེ་�ག་པ་ཚང་ད�ངས་P་མཚB། 

༡༧༠༨ ནས་ ༡༧༥༧  ༧Pལ་དབང་m་Zངེ་བTན་པ་བ3ལ་བཟང་P་མཚB། 

༡༧༠༨ ནས་ ༡༨༠༤  ༧Pལ་དབང་m་Zངེ་བPད་པ་འཇམ་དཔལ་P་མཚB། 

༡༨༠༥ ནས་ ༡༨༡༥  ༧Pལ་དབང་m་Zངེ་དE་པ་«ང་Wགོས་P་མཚB། 

༡༨༡༦ ནས་ ༡༨༣༧  ༧P་དབང་m་Zངེ་བ�་པ་Sལ་Oམིས་P་མཚB། 

༡༨༣༨ ནས་ ༡༨༥༦  ༧Pལ་དབང་m་Zངེ་བ�་གཅགི་པ་མཁས་�བ་P་མཚB། 
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༡༨༥༦ ནས་ ༡༨༧༥  ༧Pལ་དབང་m་Zངེ་བ�་གཉསི་པ་འZནི་ལས་P་མཚB། 

༡༨༧༦ ནས་ ༡༩༣༣  ༧P་དབང་m་Zངེ་བ�་གlམ་པ་@བ་བRན་P་མཚB། 

༡༩༣༥ ནས་   བར༧Pལ་དབང་m་Zངེ་བ�་བཞ་ིཔ་ཆནེ་པ་ོབRན་འཛiན་P་མཚB་མཆགོ་ནས་ 

བདོ་ཆསོ་Nདི་གཉསི་2་ིད�་འOདི་མཛད། 

༢༠༠༡ ནས ༢༠༡༠  བར་༧Pལ་དབང་m་Zངེ་བ�་བཞ་ིཔ་ཆནེ་པ་ོབRན་འཛiན་P་མཚB་མཆགོ་ 

ནས་བདོ་མ་ིམང་ལ་མང་གཙBའ་ིའགན་འ|ར་གནང་Fར་Nདི་;གོས་2་ིམཛད་ 

འགན་ནས་;ེད་བwེལ་ཡོལ་T་ཕེབས་གནང་མཛད།  

༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༡༠  བཀའ་�ནོ་O་ིཔ་8བོ་དཔནོ་གཟམ་གདངོ་�་ོབཟང་བRན་འཛiན་རནི་པ་ོཆ་ེ 

མཆགོ་བདོ་མ་ིམང་ག་ིའསོ་བ`འ་ིལམ་ནས་བཀའ་མནོ་O་ིཔར་འསོ་འདམེས་ 

7ས།  བཀའ་�ནོ་O་ིཔའ་ིལ་ོ¢་རའེ་ིལས་ཐགོ་གཉསི་རངི་བདོ་མ་ིམང་ནས་ 

འསོ་འདམེས་7ས། 

༢༠༡༡    ལོར་༧Pལ་དབང་m་Zེང་བ�་བཞི་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ནས་བོད་མི་ཡོངས་ལ་མང་ 

གཙB་ཡང་དག་པ་ཞགི་གསལོ་རས་བཀའ་bནི་མཛད་བཞདེ་2སི་༧P་ལ་དབང་ 

རིམ་�ོན་ནས་བོད་2ི་Pལ་Nིད་མི་ལ་ོ   ༣༦༩ རིང་བyངས་བཞེད་མཛད་ 

པའ་ིཆབ་Nདི་དང་འཛiན་yངོ་ག་ིm་དབང་ཡངོས་Âགོས་བདོ་མ་ིམང་གསི་མང་ 

གཙBའི་ལམ་ནས་འསོ་འདེམས་7ས་པའི་ཆབ་Nིད་2ི་འག་ོའOིད་Nིད་yོང་འ�མ་

རམ་པ་�་ོབཟང་སེã་མཆོག་ལ་�ིས་�ོད་མཛད། 

ལ་ོFས་2་ིརང་བཞནི་tན་པའ་ིདམ་འ�ལ་མཛད་~འོ i་3བས་བདོ་2་ི�་ན་མདེ་པའ་ིད�་འOདི་?་ིནརོ་༧གངོ་ས་ 

༧yབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ནས་Nདི་yངོ་R་kག་ནས་ང་ལ་�སི་�ད་པའ་ིཆབ་Nདི་2་ིདབང་ཆ་ད་ེད་རངི་ངས་ 

བདོ་མ་ིམང་ནས་འསོ་འདམེས་�ས་པའ་ིNདི་yངོ་�་ོབཟང་སãེ་ེལ་�སི་�དོ་�དེ་2་ིཡདོ་ཅསེ་བཀའ་བXལ་ཏ་ེའ�མ་

རམ་པ་�་ོབཟང་སེང་གེ་མཆོག་བོད་2ི་ལ་ོFས་ནང་བོད་མི་མང་ནས་འསོ་འདེམས་7ས་པའི་Nིད་yོང་དང་པ་ོདེ་ 

ཆགས་པ་རདེ། 

༢༠༡༡ ནས་ ༢༠༡༦  བར་Nདི་yངོ་�་ོབཟང་སངེ་ག་ེམཆགོ་ནས་ཆབ་Nདི་དང་འཛiན་yངོ་གནང་། 

༢༠༡༦ ནས་ ༢༠༢༡  Nདི་yངོ་�་ོབཟང་སངེ་ག་ེམཆགོ་8ར་ཡང་མ་ིམང་ནས་འསོ་འདམེས་7ས་ 
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    ཏ་ེNདི་yངོ་ག་ིམཛད་འགན་�་མ@ད་བཞསེ། 

༢༠༢༡ ནས་ ༢༠༢༦  Nདི་yངོ་Uནེ་པ་ཚc་རངི་མཆགོ་མང་མསོ་འསོ་འདམེས་7ས། 

༢༠༢༦ ནས་   Nདི་yངོ་Uནེ་པ་ཚc་རངི་མཆགོ་8ར་ཡང་ཚད་མཐའོ i་འསོ་འདམེས་7ས་ཏ་ེ 

    Nདི་yངོ་ག་ིམཛད་འགན་བཞསེ་�ས། 

 

Tibetan History Chronological 

 

127 BC   Nyatri Tsenpo 

127 — 616  From Nyatri Tsenpo to Namri Songtsen 32 Tibetan kings ruled Tibet 

617-754 Choegyal Songtsen Gampo  

755-796   Choegyal Trisong Deutsen 

   Mutri Tsenpo 

797—815   Sena Legjinj alas Tride Tsugden 

815-836   Tri Ralpachen 

836-842   Lang Dharma (up till these 42 kings ruled Tibet) 

842-1247  Period of Disintegration (405 years) 

1247-1251  Sakya Pandita Kunga Gyaltsen 

1252-1349  Sakya Drogon Phagpa 

1350-1434  Phanmo Drupas and Jangchup Gyaltsen 

1435-1641  Ringpung and Tsangpa Kings 

1642-1682  Lobsang Gyatso, the 5th Dalai Lama 

1682-1706  Tsangyang Gyatso, the 6ht Dalai Lama 

1708-1757  Kelsang Gyatso, the 7th Dalai Lama 

1758-1804  Jamphel Gyatso, the 8th Dalai Lama 

1805-1815  Lungtok Gyatso, the 9th Dalai Lama 

1816-1837  Tsultrim Gyatso, the 10th Dalai Lama 

1838-1856  Khedrup Gyatso, the 11th Dalai Lama 

1856-1875  Trinley Gyatso, the 12th Dalai Lama 

1876-1933  Thupten Gyatso, the 13th Dalai Lama,  

1935-   Tenzin Gyatso, the 14th Dalai Lama 
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2001-   His Holiness the 14th Dalai Lama Tenzin Gyatso semi-retired and told the Tibetan  

   people to the elect Kalon Tripa (Prime Minister) 

2001 - 2010  Prof. Samdhong Lobsang Tenzin Rinpoche was elected Kalon Tripa for 2 Five  

   Year Terms  

2011-  His Holiness the 14th Dalai Lama Tenzin Gyatso has devolved his political powers to 

the democratically elected leaders in 2011.  

2011- 2016  Dr. Lobsang Sangay was elected Sikyong and became the first ever democratically 

 elected Sikyong in the Tibetan history. 

2016 - 2021  Sikyong Lobsang Sangay was reelected for the second five-year term. 

2021 -2026  Mr. Penpa Tsering was elected Sikyong  

2026 -  Sikyong Penpa Tsering was re-elected for the second five-year term. 

 

 

 

^་ོlངོ་། 

༡། Lངོ་པ་ཉདི་ང་ོ�དོ། 

༢། Bང་�བ་Q་ིསམེས་ང་ོ�དོ། 
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