
  ༄༅།  བདོ་གངས་ཅན་པའ་ི0མས་བ2འེ་ིརིག་ག5ང་དང་གམོས་6ལོ། 

 

 

 
            !མས་དང་'ངི་)འེ་ིབདག་ཉདི་འཕགས་མཆགོ་2ན་རས་གཟགིས། 

 

 

 

 

  ཨ་རི་ཝ་ིས་ིཀནོ་སནི་གཟའ་མ.ག་བདོ་1་ི2ད་ཡགི་དང་རགི་ག5ང་6བོ་7འ་ི6བོ་དག་ེ9་ནརོ་2ལ་བཟང་;་མཚ=ས་>གོས་བ?ིགས་5ས། 
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     !ནོ་%ངེ་།  

 

༄༅། རང་ཅག་བོད་གངས་ཅན་པ་ཡོངས་3་ིཆསོ་དང་རགི་ག6ང་7་ཆ་ེགཏངི་ཟབ་ལས་;ང་བའ་ིམ>ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ི 

?མས་བ@འེ་ིགམོས་གཤསི་རང་ཆས་B་ཡོད་པ་འདི་དག་དང་། Cི་ནོར་༧གོང་ས་༧Eབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་>གས་

Eེད་མཛད་འGིན་ན་ིE་ེའH་ོཡོངས་ལ་བདེ་Eིད་བIན་ཐབས་B་དག་ེཕན་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་ཡོངས་Hགས་B་ཆགས་ཤངི་། 

རང་ཅག་བོད་མིའི་ཆོས་དང་རིག་ག6ང་7་ཆེ་གཏིང་ཟབ་འདི་དག་གི་ཁངོས་ནས་ཆོལ་གBམ་བོད་མའིི་དམངས་Mདོ་ནང་ལ་ོ

ང་ོNངོ་Gག་མང་པའོ O་རངི་Pན་གཏན་Qང་བ@ི་་6་བཞིན་པའི་Sས་ཆནེ་དང་།  ད་ེབཞིན་T་ིལ་ོ ༡༩༤༩  ནང་7་དམར་Xསི་

བོད་ལ་བཙན་འZལ་?ས་[སེ་  ༡༩༥༩ ལོར་བོད་ས་ཡོངས་]ོགས་^ག་གནོན་བཙན་བ_ང་?ས་ཏེ་བོད་ལ་Sས་འ`ར་ཉེན་

ཚབ་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོ;ང་བ་དང་། ད་dའང་e་མ>ད་འH་ོབཞནི་པའ་ིགནས་Nངས་འགོ་Sས་^ན་ཡང་ཇ་ིgདེ་ཅགི་རིམ་བཞིན་

Qང་བ@ི་6་དགོས་ཆགས་ཤིང་།   Sས་ཆནེ་དང་Sས་^ན་ཁག་ག་ིལ་ོPས་ག6ང་དང་།    ག6ང་འhལེ་མ་ཡནི་པའ་ིཚiགས་

Eིད་ཁག་དང་།  དགནོ་j་ེH་ཚང་ཁག   kབོ་l་ཁག   བོད་མི་mེར་སགོས་མ་ིnང་བ་ཞགི་གི་ཡིག་ཐགོ་དང་^་ཚOགས་ཁག་

ནང་མཇལ་P་འSག    oས་པ་ལ་ོམང་རིང་འདི་ག་ཝ་ིས་ིཀནོ་སནི་གཟའ་མrག་བོད་3ི་sད་ཡིག་དང་རིག་ག6ང་kོབ་lའི་

kབོ་དགེ་6་བཞིན་པར་འཛOན་རིམ་གཉསི་པར་བོད་3ི་གོམས་tོལ་དང་།  གBམ་པར་ལ་ོPས་དང་།  བཞི་པར་7ལརབས་ 

gངི་བuས། ད་ེབཞིན་བཟང་Cོད། བོད་ལ3ོ་ིSས་ཆནེ་དང་Sས་^ན་ཁག་ག་ིང་ོvདོ། Pན་ཤསེ་སགོས་གང་འགབ་kབོ་Mདི་

6་sབས་འདི་ག་wབ་Tགོས་B་འཚར་ལངོ་?དེ་བཞནི་པའ་ིབདོ་xག་ཚiར་གནས་yལ་Sས་བབས་ལ་གཞིགས་པའི་Cརི་

བཏང་ཡིག་ཐོག་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡིག་ག_གས་ལེགས་ཤིང་ལ་ོPས་ས་ོས་ོདང་འhེལ་ཆགས་དཔར་རིགས་དང་། 

ག་ོདནོ་k་བ་དགསོ་གལ་མཐངོ་ཞངི་། འདི་ཐད་གཙi་བ་ོསམ་བྷ་ོཊ་དང་། དཔལ་|ན་དགའ་ཕ་ོhང་། བོད་མིའི་}ིག་འZགས་ 

3་ི^་ཚOགས།  ག6ང་ཞབས་_ར་པ་~་བ་བསམ་གཏན་ལགས་3ི་Tག་དབེ་ཧ་ིམ་ལ་ཡའི་རི་བPད་དང་།   བོད་3ི་གོམས་

tོལ་ལམ་Nོན་gིང་བuས།   ག་ཟ་ིwབ་པ་བNན་འཛOན་དནོ་ཡདོ་ལགས་3་ིTག་དབེ་བདོ་གངས་ཅན་པའ་ིyལ་གམོས་

གཤསི་�གས།  ད་ེབཞནི་^་ཚOགས་གཞན་ཁག་ནས་དགསོ་ངསེ་ལ་ོPས་ཁག་_ར་བཏནོ་Xིས་�ོན་ལམ་བདོ་ཡགི་གBམ་

པའི་ཡིག་ག_གས་ Monlam Uni OuChan2  ཐོག་ཕབ་བ�ར་དང་།འhལེ་ཆགས་དཔར་རགིས་མང་དག་ཅགི་^་ཚOགས་

འ^་མིན་ནས་ཕབ་བ�ས་3སི་ད་ཆ་ “བོད་གངས་ཅན་པའི་?མས་བ@ེའི་རིག་ག6ང་དང་གམོས་tོལ།“ ཞེས་པའི་དེབ་�ང་

gངི་བuས་འད་ི�གས་པ་�་�གས་3སི་Tགོས་}གི་6ས་ཤིང་།  ^་ཚOགས་དང་དཔར་རིགས་བདག་དབང་sབས་ས་ོསོར་

�ངས་མཆན་གང་>བ་ཆདེ་བཀདོ་6་པ་dར་བཀའ་འMལོ་གནང་Eངོ་ཡངོ་བ་6།   དབེ་འདའི་ིདམགིས་yལ་གཙi་བ་ོའདི་ག་

གཟའ་མrག་kབོ་lས་མཚiན་པའ་ིའདི་Tགོས་བོད་རིགས་ན་གཞོན་ཚiར་kོབ་Mདི་6་P་ཁ་ོན་ལས་mརེ་ཕན་དཔལ་འ?རོ་

འS་འགོད་ཆེད་@་བ་ནས་མིན་6་P།  ཨ་ར་ིཝ་ིས་ིཀནོ་སནི་གཟའ་མrག་བདོ་3་ིsད་ཡགི་དང་རགི་ག6ང་kབོ་lའི་kོབ་

དག་ེ�་ནརོ་sལ་བཟང་7་མཚiས་    ༢༠༡༦   ~་  ༡༢   ཚ�ས་ ༢༢   ལ།། 
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དཀར་ཆག 

 

kབོ་ཚན་དང་པ།ོ  བོད་3ི་Sས་ཆེན་དང་།   Sས་^ན་ཁག་ག་ིའHལེ་བཤད། 

༡། བདོ་1་ིལ་ོགསར། ††††††††††††††††††††††††††††††††.6-17 

  གནམ་གང་། 

  >་ེམར་?གི་Bངས། 

  Cེར་ཁའི་འEེལ་བཤད། 

  དG་Hག་ག་ིའEལེ་བཤད། 

༢། ཆ་ོའKལ་Lས་ཆནེ་ནམ་བཅ་ོN་མཆདོ་པ།†††††††††††††††††††††††18-19  

 ༣། བདོ་རང་དབང་Qརེ་ལངས་གRམ་བSའ་ིLས་Tན།†††††††††††††††††††20-25 

༤། ས་ག་V་བ།†††††††††††††††††††††††††††††††††††.26-29 

༥། འཛམ་Yངི་Z་ིབཟང་། †††††††††††††††††††††††††††††††29-30   

༦། ཆསོ་འཁརོ་Lས་ཆནེ། †††††††††††††††††††††††††††††††.31-33 

༧། ༧9འ་ིའ]ངས་2ར་Lས་ཆནེ།†††††††††††††††††††††††††††. 34-38 

༨། བདོ་_ངོས་དམངས་གཙ=འ་ིLས་ཆནེ།†††††††††††††††††††††††††39-46 

༩། b་བབས་Lས་ཆནེ།††††††††††††††††††††††††††††††††47-49 

༡༠། Z་ིནརོ་༧གངོ་ས་༧dབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལ་ན་ོeལེ་ཞ་ིབདའེ་ིགཟངེས་Bགས་འgལ་བཞསེ་དང་།  

  འE་ོབ་མའི་ིཐབོ་ཐང་ག་ིཉནི་མ།ོ†††††††††††††††††††††††††††.50-52 

༡༡། ངན་པ་དG་འཛ=མས་དང་། བཟང་པ་ོབS་འཛ=མས།†††††††††††††††††    53 

 

kབོ་ཚན་གཉསི་པ། དམངས་Mདོ་བདོ་3་ིSས་ཆནེ་དང་Sས་^ན་ཆ་ེཁག་Qང་བ@་ི6་Nངས་དང་། 

   འhེལ་ཆགས་ཞལ་འདོན་འGིན་བ�ལ་དང་། གཞས་ཚOག་ཁག 

 

ཀ  དམངས་Mདོ་བདོ་3་ིSས་ཆནེ་དང་Sས་^ན་ཆེ་ཁག་Qང་བ@ི་6་Nངས།†††††††††54-60 

༡། བོད་གནམ་ལ་ོགསར་ཚjས་kནེ་འlང་དགའ་Bནོ། 

 ༢། བདོ་རང་དབང་Qརེ་ལངས་གRམ་བSའ་ིLས་Tན། 

 ༣། ༧9འ་ིའ]ངས་2ར་Lས་ཆནེ། 

 ༤། བདོ་_ངོས་དམངས་གཙ=འ་ིLས་ཆནེ། 

 ༥། ༧གངོ་ས་མཆགོ་ལ་ན་ོeལེ་ཞ་ིབདའེ་ིགཟངེས་kགས་འgལ་བཞསེ་དང་། འE་ོབ་མའི་ིཐབོ་ཐང་ག་ིཉནི་མ།ོ 
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ཁ། དམངས་Mདོ་བདོ་3་ིSས་ཆནེ་དང་Sས་^ན་ཆ་ེཁག་དང་འhལེ་བའ་ིཞལ་འདནོ་འGནི་བ�ལ་དང་།  

 གཞས་ཚOག་ཁག†††††††††††††††††††††††††††††††††††.60-77 

༡། བདོ་;ལ་ཁབ་ཆནེ་པའོ m་;ལ་n། 

 ༢། ༧;ལ་བའ་ི༧ཞབས་བkན་གསལོ་འདབེས། 

 ༣། བདོ་dངོ་b་oང་འpནི་བ9ལ། 

 ༤། གRམ་བSའ་ིTན་n། 

 ༥། མི་མང་ལངས་n། 

 ༦། བདནེ་ཚmག་qནོ་ལམ། 

 ༧། rག་Sའ་ིདsངས་tན། 

 ༨། དགའ་གRའ་ིགཞས། 

 ༩། བད་ེdདི་གསར་dངོ་། 
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 !བོ་ཚན་དང་པ།ོ      བོད་+ི་-ས་ཆེན་དང་།  -ས་1ན་ཁག་གི་འ5ེལ་བཤད། 

         

 བདོ་%་ིལ་ོགསར། 

                         Losar, Tibetan New Year 

 

 

 

༄༅། །ལ་ོགསར་ན་ི2རི་བཏང་མ་ིརགིས་ཐམས་ཅད་>་ིདགའ་བའ་ི?ས་@ནོ་གལ་ཆ་ེཞགི་ཡནི། ?ས་ཚDད་ 

E་Fི་བG་ིHལ་མ་ིའI་བའ་ིJད་པར་Lན་M་ར་ེཡདོ་ནའང་G་བའ་ིལ་ོགཅགི་ག་ི?ས་ཚDད་རངི་Nང་ལ་Jད་ 

པར་མདེ། རང་ཅག་བདོ་>་ིལ་ོགསར་ན།ི ཞིང་པ་ཚDས་ས་ོནམ་དང་@བས་བOན་Pིས་བོད་Q་བR་གཉིས་ 

པའ་ིནང་?་གཏངོ་Sལོ་ཙམ་ལས་ཡངོས་Uགས་ན།ི ཉ་ིQ་གཟའ་Vར་W་Fགོས་དང༌། G་ིཤངི་གསར་?་ཁ་ 

འMས་པ་སོགས་>ི་W་མཚན་ལ་བ[ེན་ནས་ད\དི་Q་ར་བའམ་བདོ་Q་དང་པའོ ]་ཚས̂་གཅགི་ལ་ལ་ོགསར་ 

ངོས་འཛ]ན་!དེ་Sལོ་`ང་བ་ཡནི། 
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དརེ་བ[ནེ་Eནོ་Hད་ནས་ལ་ོགསར་P་ིཆདེ་?་ཁང་པར་ཚDན་G་ིགཏངོ་བ་དང༌། ནང་མ་ིaམས་ལ་Pནོ་གསོ་ 

གསར་བ་དང༌། ཁ་ཟས་བཟ་ོབ་སགོས་ག་ོbགི་དང་བཅས། བདོ་Q་བR་གཉསི་པའ་ིཚས̂་དcའ་ིཉནི། E་ 

Iོར་Uིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་!བས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་Jིམ་Pི་Fི་ནང་@ེང་འགོ་བར་གdམ་ 

གད་Fསི་གཙང་ཞངི་ཡདི་?་འངོ་བ་!ས། ས་གནས་ཁ་ཤས་d་དc་གཏོར་དང་དc་འཆམ་མཇལ་W་ཡོད། 

དགངོ་Iརོ་དc་Nག་ཅསེ་U་ོདང་འfས། འg་དང་Sན་མ། ཤ་དང་ཚལ་སགོས་ཟས་h་མང་པ་ོའཛDམས་པ། 

བག་རལི་ནང་i་ོདཀར་དང༌།   སོལ་བ་སོགས་བཟང་ངན་Pི་[གས་h་ཚDགས་jས་པའི་བག་Nག་བVོལ་ 

ནས་ནང་མ་ིaམས་Nག་Uལ་?་འཁདོ།  

 

བཞསེ་Nག་བཞསེ་Vབས་བག་རལི་ནང་བRག་པའ་ིi་ོདཀར་`ང་ན་སམེས་པ་དཀར་པ་ོདང༌། སོལ་བ་`ང་ 

ན་སམེས་ནག་པ་ོམཚDན་པའ་ི[གས་ཡནི་kགས་སགོས་Gདེ་མའོ ]་Vད་ཆ་དང༌།   གད་མ་ོཁ་མཚར་!དེ། 

མlག་m་Nག་nག་དང་མཉམ་?་གད་'གིས། oད་བཅས་ལམ་P་ིབཞ་ིམདརོ་བpངས་ཤངི༌།   ཤརེ་'ངི་ 

Qོག་qར་Pིས་བr་མི་ཤིས་པ་aམས་ཞི་བའི་ཐབས་!ེད།  

 

བདོ་Q་བR་གཉསི་པའ་ིཚས̂་dམ་R་ལ་གནམ་གང་ཟརེ་བ་ཡནི། ད་ེཉནི་མཆདོ་ཁང་ག་ི[ནེ་P་ིsང་?་tན་ 

བཟང་མཆདོ་uནི་དང༌། ཁ་ཟས། F་ེམར། ཆང་vད། wང་vད། kག་མག ོ།གཞན་ཡང་xེར་pས་ཇ། མར། 

འg་h། ཤངི་ཏགོ །མངར་ཆ་སོགས་>ི་vད་aམས་xེར་ཁ་bིག །དེ་བཞིན་?་xོད་ཤག་m་གདན་yོག་དང༌། 

ཐབ་ཚང་ནང་?འང་xེར་ཁ་@བས་བདེ་རེ་bིག     །ཐབ་ཚང་གི་Gིག་ངོས་d་Fེ་ཞིབ་>ིས་བr་ཤིས་[གས་ 

བzད་དང༌། འདདོ་ཡནོ་h་{་སགོས་>་ིར་ིམ་ོདཀར་ཐགི་བཀདོ།  

 

བདོ་Q་དང་པའོ ]་ཚས̂་གཅགི་ཉནི་ཞགོས་པ་aམ་tན་ལས་E་བ་ལངས་ཏ་ེ|ས་>་ི!་བ་ཚར་ནས་zན་གསོ་ 

གཟབ་མཆརོ་Pནོ།   [ནེ་འfལེ་P་ིཆདེ་?་}་vད་~ངས།    [ནེ་འfལེ་P་ིའབལེ་གཏམ་�་བའ་ིའfས་ 

དཀར་བ་བཟའ་བmང་གསི་ཚ]མ་པར་!དེ།ཕ་མས་གཙDས་པའ་ིནང་མ་ིཡངོས་pགོས་བ�གས་Uལ་?་འཁདོ་ 

ད་ེU་ོས་ོF་ེམར་དང༌།ཆང་vད་སགོས་vད་གཏརོ་དང་བཅས་བད་ེ�དི་vན་dམ་ཚDགས་པའ་ིདཀནོ་མཆགོ་ 

ལ་�ནོ་འདབེས་!དེ། གསལོ་ཇ་བ�བས་མ་དང༌། U་ོམ་འfས་བསལི།ཆང་Vལོ།U་ོNག །གསོལ་ཚ]གས་ 



8 
 

སོགས་ར་ོབzའ་ིབRད་དང་�ན་པའ་ིབཟའ་བmང་ག་ིརགིས་h་ཚDགས་ལ་ལངོས་d་2དོ།   Uངོ་པ་Jམི་ 

མཚས̂་དང༌། མUནོ་པ་ོསགོས་ལའང་F་ེམར་དང༌། ཆང་vད་བཏེགས་ཏེ། བr་ཤསི་བད་ེལགེས་vན་dམ་ 

ཚDགས། ཨ་ེམ་བག་I་ོ�་ཁམས་བཟང༌།གཏན་?་བད་ེབ་ཐབོ་པར་ཤགོ །?ས་སང་?ས་>ི་ད་ཚDད་ལ་ཞལ་ 

�་�ག་�ག་ཡངོ་བ་ཤགོ །ཅེས་བ)ོད་དེ་བr་ཤིས་པའི་[ེན་འfེལ་དང༌། ཇ་ཆང་འIནེ། Gེ་མའོ ]་རགིས་h་ 

ཚDགས་དང༌། �ང་f་ོo་གཞས། b་'ན། པི་ཝང༌། �ངི་M་སགོས་བཏང་@་ེདགའ་�དི་!་བ་ལ་འlག་ 

ཅིང༌། གཞན་ཡང་མNན་པའ་ིགཉནེ་དང༌། དགའ་བའ་ིUགོས་aམས་ལ་གསལོ་@ནོ་འMལ་བ་དང༌། �་Vལ་ 

འMལ་བ་སགོས་མདརོ་ན་ཚས̂་གཅགི་ནས་གdམ་མམ་བ?ན་P་ིབར་?་u་ོ�དི་འཚD་བར་ལངོས་d་2དོ་ 

པའ་ིལ་ོགསར་གཏངོ་Hལ་2་ིབཤད་ཙམ་དང༌།  !་ེfག་དཔལ་འ!རོ་བཟང་ཞན་དང༌།  kང་ཚན་ས་ོསའོ ]་

kགས་Sལོ་གམོས་གཤསི་འI་མནི་དབང་གསི་Jད་པར་Lན་M་ར་ེཡདོ།  

 

བདོ་ཚས̂་གdམ་ཉནི་E་Iརོ་ཚ་̂བསདོ་དབང་�ང་tན་m་དར་བའ་ིདར་yགོ་bངེ་འ�གས་>སི་n་�ང་གཞ་ི 

བདག་བཀའ་གཉན་aམས་ལ་གཏང་རག་མཆདོ་གཏརོ་Vང་འLནི་གསརེ་�མེ་དང༌།   མlག་m་བསངས་ 

གསལོ་དང་འfལེ་བའ་ིཀ་ི�་n་zལ་�ར་bས་ཁངེས་པ་!དེ་Sལོ་ཡདོ།།  

 

འད་ིག་ས་གནས་མས་ཌ་ིསནོ་?འང་ལ་ོགསར་ཚས̂་  ༡ ཞོགས་པ་}་ཚDད་  ༡༠ ཐོག་ར་ི�གས་དགའ་ 

ཚལ་�ངི་དགནོ་?་ས་གནས་དང་Fགོས་མཐའ་ནས་འ!རོ་བའ་ིབདོ་kགས་གཟབ་མཆརོ་Pསི་zན་པའ་ི 

བདོ་མ་ིགཙD་བརོ་!ས་པའ་ི�ལ་མ་ིaམས་དགནོ་པའ་ིཚDམ་ཆནེ་ནང་ཚང་འཛDམས་>སི་གནམ་ལ་ོགསར་ 

ཚས̂་[ནེ་འ`ང་དགའ་@ནོ་P་ིམཛད་�་ོགཟབ་zས་�ས་)སེ་དགནོ་པའ་ི?ས་འཁརོ་n་ཁང་བ�གས་�ལ་

མཆདོ་[ནེ་ཡདོ་སར་�་�ང་དར་འ�གས་བསང་གསོལ་�ས་པ་དང་། དེ་)སེ་ཚང་མ་རང་རང་ས་ོསའོ ]་ 

Jམི་?་ལགོ་ཏ་ེཕན་Hན་མUནོ་འབདོ་Nགས་uའོ ]་ངང་གནས་ཤངི་།   རམི་བཞནི་རསེ་གཟའ་�ནེ་པ་གང་ 

འཁལེ་ཞགི་ལ་ས་གནས་བདོ་མའི་ི2་ིམཐནོ་ཚDགས་པས་ག་ོbགི་གནང་@་ེམ་ིམང་Nགས་u་ོགང་གཟབ་�་

བཞནི་ཡདོ། Nགས་uའོ ]་ཐགོ་ས་གནས་>་ིདཔནོ་རགིས་ཁག་གདན་�ས་>སི་གཟའ་མlག་བདོ་>་ིVད་ 

ཡིག་དང་རིག་ག�ང་�ོབ་�་གཙD་བརོ་!ས་པས་རགི་ག�ང་འ�བ་@ནོ་�རོ་གཞས་དང་བཅས་དགའ་བདའེ་ི

དཔལ་ལ་རལོ་བཞནི་ཡདོ།། 
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གནམ་གང་། 

གནམ་གང་ན་ིལ་ོ�ངི་པའ་ིཉནི་མཐའ་མ་དང༌།   ལ་ོགསར་པའ་ི�་རངེས་�་M་ཡང་ཡནི་པས་ཉནི་འདའི་ི 

!དེ་�་ོཡང་། ལ་ོགསར་P་ི[ནེ་འfལེ་མཚDན་པའ་ིདངསོ་པ་ོaམས་དངསོ་d་bགི་གཤམོ་གང་zས་!དེ་ 

W་ད་ེཡནི་ཞངི་། bགི་གཤམོ་!ས་པའ་ི[ནེ་འfལེ་P་ིདངསོ་པའོ ]་ཐགོ་ནས་བདོ་མའི་ིའཚD་ཐབས་གཙD་བ་ོ 

ཞིང་ལས་དང་འfོག་ལས་གཉིས་>ི་འfས་Mའི་ཉིང་བRད་མཆོད་�ལ་དཀོན་མཆོག་aམས་ལ་vལ་ཏེ།  

ལ་ོགསར་པའ་ིནང་ལ་ོ�གས་ལགེས་ཤངི་ནད་�ག་འ|ག་Gདོ་མ་ིཡངོ་བའ་ི[ནེ་འfལེ་མཚDན་P་ིཡདོ། 

 

དམངས་�དོ་?་གནམ་གང་ཉནི་མརོ། ཁང་པའ་ིF་ིནང་གང་སར་གད་Fསི་ལགེས་པར་!ས་)སེ། U་ོས་ོ 

F་ེམར་དང༌། xརེ་ཁ། kག་མག ོལ་ོvད། ཆང་vད། U་ོམ་འfས་བསལི། ཇ། མར། �། ཞལ་ཟས་བཅས་ 

མཆདོ་གཤམོ་མ?ན་?་ངསེ་པར་bགི་བཤམོ་!་དགསོ་པའ་ིཐགོ Nད་དང༌། ཤངི་འfས། ཤལེ་ཀ་ར་དང༌།  

!་ེརལི། M་རམ་སགོས་ཟས་hའ་ི!་ེfག་ལགེས་Uས་གང་འཛDམས་bིག་གཤོམ་!་དགོས་པ་མ་ཟད།  

མཆདོ་གཤམོ་དང༌། �་ཐང་ལ་'ན་ཤལ་གསར་པ་bནོ་པ། ཐབ་ཚང་གི་Gིགས་�ེབས་d་U་ོFེའི་དཀར་ཐིག་ 

ག་ིཡལ་ས་ེདང༌། བr་ཤསི་[གས་བzད་སགོས་>སི་aམ་པར་བzན་པ། }་ཟངས་དང༌། }་བན་སགོས་ 

hདོ་aམས་ལ་ཁ་བཏགས་དr་ིབ། ག?ང་ཁབེས་དང་�་ོ��ེ་�ང་སགོས་>་ིཤམ་M་གསར་?་བ)་ེབ། zལ་ 

�འོ ]་མ?ན་ནས་དཀར་ཐགི་འཐནེ་ཏ།ེ h་ེpགོས་མཚམས་གཉསི་d་J་ིh་འf་ིབ་དང༌། དཀར་ཐགི་ག་ིད>ལི་ 

?་བ ས་པར་ག�ང་sང་དང༌། zས་པར་བr་ཤསི་[གས་བzད་འf་ིSལོ་ཡདོ།། 

 

ས་བབ་གནས་�ལ་Pིས་¡ེན་པས་གོང་?་ཇ་ི�ར་གསལ་བ་བཞནི་ལག་ལནེ་འཁལེ་>་ིཡདོ་མདེ་མ་ཤསེ་ 

>ང་། ས་ོསའོ ]་གནས་@ངས་ལ་གཞགིས་པའི་གང་Nབ་ངསེ་པར་ལག་ལནེ་འཁལེ་ཐབས་གནང་དང་གནང་ 

�ས་Wན་འJངོས་ངསེ་པར་གནང་W་གལ་ཆནེ་པ་ོཡནི། 
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                                  /་ེམར་1གི་2ངས། 

 

ལ་ོགསར་Vབས་bགི་གཤམོ་!དེ་པའ་ི[ནེ་འfལེ་དངསོ་པའོ ]་ནང་ནས་གལ་ཆ་ེཤསོ་ན་ིF་ེམར་དང༌། xརེ་ 

ཁ། kག་མག ོལ་ོvད་བཅས་ཡནི་ཞངི་། F་ེམར་ན་ིགནའ་E་མ་ོབདོ་མ་ིaམས་>སི་ལ་ོགསར་དང༌། དགའ་

@ནོ་[ནེ་འfལེ་ཁག་ལ་U་ོདང་ནས་>་ི'་ེམའ་ི}ན་པ་ོའMལ་Sལོ་ཡདོ་པ་ད།ེ རམི་བཞནི་འཕལེ་zས་Fནི་ 

ཏ།ེ གཏན་འཛ]ན་ཁལ་�་འབ་ོ༼ཀ་ིལ་ོབR་བཞ་ིཤངོ་༽གཉསི་ས་ོསརོ་ཡ་གཅགི་U་ོདང༌། ཡ་གཅགི་Gམ་པས་ 

བཀང་@།ེ Uའོ ]་@ངེ་�་iགོ་དང༌། Gམ་Fའེ་ི@ངེ་མར་iགོ་གdམ་མམ་{་འཇགོ་ཅངི་། ད་ེགཉསི་མ་ིར་ེརསེ་ 

བཏགེས་ཏ་ེ[ནེ་འfལེ་�་བའ་ིSལོ་ནས་Fསི་d་@བས་བད་ེJད་དང༌། མཛས̂་ཆསོ་>་ིདགསོ་པ་སགོས་>་ི 

དབང་གསི་འབ་ོཉསི་¤ལེ་བཟསོ་ཐགོ་ཇ་ེ}ང་?་སངོ་ནས་ད་�འ་ིF་ེམར་P་ིaམ་པ་ད་ེཆགས་པར་སམེས། 
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ད་�འ་ིF་ེམར་P་ིགཞ་ིGའ་ི¥བ་ཆ་དང་bགི་@ངས་ན།ི བr་ཤསི་[གས་བzད་དང༌། བr་ཤསི་pས་བzད། 

ནརོ་M་ཆ་བ?ན། སེང་གེ་གཉིས་>ིས་ནོར་གཞོང་བཏེགས་པ། རི་མ་ོབ ས་པར་ནོར་M་མེ་འབར་དང༌། ནརོ་
M་དགའ་འJལི་སགོས་[ནེ་འfལེ་ཚDན་རསི་>སི་aམ་པར་བzན་པའ་ིའབ་ོཉསི་¤ལེ་P་ིགཡས་ངསོ་d་

Uའོམ་U་ོཡསོ་`ར་ཁངེས་d་¦གས་པའ་ི@ེང་?། �་iོག་གdམ་མམ་{་དང༌། གཡནོ་ངསོ་d་མར་དང་Gམ་ 

པ།     ཀ་ར་སགོས་མཉམ་བSསེ་>སི་བཟསོ་པའ་ིGམ་F་ེ`ར་ཁངེས་d་¦གས་པའ་ིཐགོ་མར་P་ིཡལ་སེ 

གdམ་མམ་{་bནོ་དགསོ་པ་དང༌། U་ོཡསོ་དང༌།   Gམ་F་ེགཉསི་ཀའ་ིདMས་d། མNན་པ་§ན་བཞ་ིདང་ 

ཚ་̂རངི་sག་Vརོ་སགོས་མར་ཚDན་ཅན་P་ིG་ེb་ོབ¨གས་པའ་ིམཐའ་Vརོ་?། ཚDན་�ན་ནས་'་ེདང་ལ་ོགསར་ 

མ་ེཏགོ་གསི་ལགེས་པར་བzན་དགསོ་པ་ཡིན། F་ེམར་གསར་བཞངེས་!དེ་Vབས། F་ེམར་འདགེས་པ་པའོ ]་ 

ལག་གཡས་པའ་ིFགོས་d་U་ོདང༌། ལག་གཡནོ་མའ་ིFགོས་d་Gམ་F་ེ¦གས་དགསོ་པ་མ་ཟད། Eནོ་ལ་U་ོ

དང༌། ད་ེས་Gམ་F་ེ¦གས་དགསོ་ཞསེ་©ན་རབས་ཚDའ་ིཞལ་ལས་ཐསོ།། 
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3ེར་ཁའི་འ6ལེ་བཤད།  

 

 

གནའ་བའོ ]་བདོ་མ་ིaམས་>་ི@ནོ་མ་ོགལ་ཆའེ་ིVབས་d། ཟས་རིགས་aམས་ས་ོསོར་མ་འIེས་པར་Fོགས་ 

གཅགི་m་§ངས་ནས་ད་ེལས་རང་རང་ག་ིགང་འདདོ་~ངས་ཏ་ེ2དོ་པའ་ིHལ་ད་ེཉདི་རམི་པས་ད་�འ་ིxརེ་ 

ཁའ་ིaམ་པར་ªར་པར་'མ་ཞངི་། xརེ་ཁ་ཞསེ་པའ་ིཚ]ག་དནོ་ལ་བསམ་ནའང༌།  ཟས་རིགས་¦གས་སའི་ 

xརེ་མའ་ིཁ་ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཡདོ་པ་དསེ་གནད་འགག་འད་ིFགོས་ཙམ་ག་ོབར་«ས། xརེ་ཁའ་ི¥བ་ཆ་དང་ 

bིག་@ངས་ནི། གཙD་བ་ོད!ིབས་རིང་ལ་ཁོག་པ་@ོང་པ། ད>ིལ་ངོས་L་ཞིང་། མག་ོམlག་གཉིས་jོམ་པའི་ 

ཁ་ཟས་མངི་ལ་བངོ་Mའ་ིཨམ་མཆགོ་ཅསེ་པ་ད་ེUངས་བzད་དང༌། བR། བR་གཉསི་སགོས་མང་¬ང་གང་ 



13 
 

འསོ་xེར་ཁ་བbིག་�ལ་Pི་ས་ཆའི་ག་ོ�ལ་ཆེ་}ང་གཞིར་བ­ང་།   ཞེང་ཚད་ཉིས་bིག་དང༌།   བཞ་ིbགི 

sག་bགི  བzད་bགི་སགོས་!ས་ཏ།ེ བ[ན་པརོ་བGགིས་པའ་ིཐགོ ཉ་ཤག་ཅསེ་པའ་ིཁ་ཟས་Uངས་གཉསི་ 

bིག་དགོས་པ་དང༌། དེའི་ཐོག་m་བr་ཤིས་®ག་?ང་ཞེས་པའི་ཁ་ཟས། དེའི་ཐོག་m་འབ་ོkག་འཁོར་ལོ། དེའི་

ཐོག་m་�ིན་�ིན་iོག་iོག་ཅེས་པའི་ཁ་ཟས་བཅས་བཟ་ོད!བིས་མ་ིགཅགི་པའ་ིཁ་ཟས་ཁག་   ༥ ལས་ 

¥བ་པ་ཡནི།   ཁ་ཟས་ད་ེདག་ག་ིའ`ང་�ངས་ན།ི  གནའ་E་མ་ོབདོ་?་བནོ་P་ིkགས་°གས་ཆནེ་དར་ཏ་ེ 

དམར་མཆདོ་>་ིSལོ་z་Jབ་m་གནས་ཤངི་། ད་ེVབས་ལ་ོགསར་P་ིVབས་d་xརེ་མའ་ིནང་kག་གཅགི་ 

བཤས་པའ་ི�ང་ལག་དང་Gབིས་ཤ  W་མ། མག་ོསགོས་ཆ་ཚང་bིག་གཤོམ་!ེད་Sོལ་ཡོད་འ?ག Fསི་d་ 

དམར་མཆདོ་ལ་མ་ིམཉསེ་པའ་ིག�ང་sང་ག་ིབནོ་དང་nག་པར་ནང་པ་སངས་zས་པའ་ིཆསོ་དར་)སེ་དམར་ 

མཆདོ་>ི་Wན་བཅད་ད་ེད་ེཚDའ་ིདདོ་?་པག་སགོས་>སི་བཟསོ་པའ་ིག­གས་བ�ན་Pསི་འNས་པ་!དེ་Sལོ་ 

`ང་། དརེ་བ[ནེ་xརེ་ཁའ་ི¥བ་ཆ་གཙD་བ་ོབངོ་Mའ་ིཨ་མཆགོ་ཅསེ་པ་ད་ེསམེས་ཅན་P་ི�ང་ལག་ག་ིདདོ་དང་།  

ཉ་ཤག་དང་དམར་?ང་སགོས་ན་ིGབིས་མ་དང་�ལ་ཚ]གས་སགོས། འབ་ོkག་འཁརོ་ལ་ོན་ིW་མ།  �ནི་�ནི་ 

iོག་iོག་ནི་'ིང་གི་མཚDན་དོན་ཡིན་པར་བཤད། 

 

དཔར་�ངས། Yowangdu 

 

ཡང་xེར་pས་ཞེས། མར་དང་�ར་བ། ཇ། �། ཤངི་འfས་སགོས་xརེ་ཁའ་ིངསོ་d་@ངོ་པ་གང་ཡདོ་སར་ 
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འསོ་འཚམས་རེ་འཇོག་པ་མ་ཟད། xེར་ཁའི་མ?ན་?་xེར་མའི་ནང་?འང་དེ་བཞིན་bིག་དགོས་པ་ཡིན། 

 

xརེ་ཁ་bགི་Vབས་ཁ་ཟས་>་ིཁགོ་པ་@ངོ་པའ་ིFགོས་ད་ེ@ངེ་?་བ@ན་ནས་འཇགོ་པ་དང༌། ཁ་±བས་d་ 

འཇགོ་པ་བཅས་Sལོ་གཉསི་ཡདོ་>ང་། �རེ་པ་ས་ོསའོ ]་xརེ་ཁར་ཁ་ཟས་>་ིཁགོ་པ་@ངོ་པའ་ིFགོས་ད།ེ  

Pནེ་?་བ@ན་ནས་འཇགོ་པ་དང༌།  ག�ང་འfལེ་xརེ་ཁ་aམས་ཁགོ་པ་@ངོ་པའ་ིFགོས་ད་ེཁ་±གས་d་ 

འཇགོ་པ་གཙD་ཆ་ེབ་ཡནི་ཞསེ་©ན་རབས་>་ིངག་ལས་ཐསོ། 

 

ད་ེབཞནི་kག་མག་ོདངསོ་སམ། པག་ག་ིkག་མགརོ་མར་ཚDན་Pསི་བzན་པ་ཞགི་དང༌། ལ་ོvད་ཅསེ་ཁགོ་ 

མ་}ང་²འ་ིནང་wང་པ་wང་ཐངི་ཐངི་?་�སེ་པ་ཞགི་xརེ་ཁའ་ིམཉམ་?་ངསེ་པར་bགི་གཤམོ་!དེ་དགསོ་ 

ཤངི་། གངོ་གསལ་kག་མགའོ ]་ཁ་@ངོ་པར་མ་བཞག་པར་མར་རམ། མར་ཟན་Pསི་འགངེས་དགསོ་པ་ན་ི 

©ན་རབས་ཚDས་གནད་འགག་ཆནེ་པརོ་བG་ིབ་མ་ཟད། འགའ་ཞགི་གསི་kག་མགའོ ]་ཁའ་ིནང་?་³་བ­ང་ 

ཡོད་པའི་aམ་པ་�་Mར་ཁ་ནང་?་མར་ཚDན་wང་�་ཅན་འཇོག་Sོལ་ཡོད། དེང་Vབས་བོད་མི་ཚDས་དཀར་ 

ཡོལ་ལས་བཟོས་པའི་kག་མག་ོ2ོད་པ་ནི་ཡག་པ་ོཞིག་m་མཐོང་།། 

 

 

 

 ད8་9ག་ག་ིའ6ལེ་བཤད། 

            Guthuk 

 

ལ་ོརའེ་ིགནམ་ལ་ོགསར་?་འཆར་Wའ་ིཉ་ིམ་གཉསི་>་ིགངོ་@།ེ ལ་ོ�ངི་པའ་ིQ་བ་མཐའ་མ་དའེ་ིཚས̂་  ༢༩  

ཡི་དགོང་མ་ོནིདc་Nག་ཅེས་བདོ་wངོས་ཡངོས་d་བག་�་pས་དc་ཚང་བའ་ིNག་པ་ཞགི་Vལོ་བ་@་ེ 

འNང་Sལོ་ཡདོ། pས་དc་ནི་ཤ་དང་�ར་བ། U་ོམ། E་ོཚDད། Uོ། ནས། Sན། �་བཅས་ཡནི་ཅངི་། དc་

Nག་ཅསེ་པ་ཚས̂་ཉ་ི°་དcའ་ིNག་པ་ཡནི་པས་དc་Nག་ཅསེ་དང་pས་དc་�ན་P་ིNག་པ་ཡནི་པས་>ང་ 

ད་ེ�ར་བ)དོ་པའ།ོ དc་Nག་ག་ིབག་�འ་ིནང་?་བག་�་གཞན་ལས་Rང་ཆ་ེཙམ་P་ིཉ་ིམ་དང་Q་བ་སགོས་ 
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ད!བིས་མ་ིའI་བ་འགའ་ཞགི་དང་ཡང་ད!བིས་བག་�་གཞན་དང་མHངས་པ་ལས་གཞན་ལས་Rང་ཆ་ེབ་

ཁགོ་པར་བལ་དང་དཀར་ཡལོ་ཆག་?མ་སགོས་h་ར་ེ¦གས་པའ་ིབག་�་ཡང་ཁག་གཅགི་བཟསོ་ཏ་ེདགངོ་ 

མ་ོབག་�་ད་ེདག་ལས་གང་དང་གང་ཞགི་མ་ིdའ་ིཕརོ་པའ་ིནང་ཐནོ་པ་ད་ེདང་དའེ་ིརང་གཤསི་དང་2དོ་ལམ་ 

སོགས་མཚDན་པར་ངོས་འཛ]ན་!ེད་>ིན་ཡོད་པས་Nག་པ་¦ག་མཁན་Pིས་>ང་ཟ་�འམ་Nག་>ོག་གི་Nག་པ་ 

གR་Vབས་མགི་མ་བ�ས་པར་གRས་ནས་¦གས་>ནི་ཡདོ། 

 

 
 

 

ད་ེབཞནི་ལ་ོགཅགི་ག་ིའགལ་¡ནེ་སལེ་བར་དམགིས་ནས་oད་pངོས་!དེ་པའ་ི�ལ་Sལོ་z་Jབ་ཆ་ེབ་ཞགི་

ཡོད།   །ལ་ོགསར་བའ་ིནང་Jམི་ཚང་?་¡ནེ་ངན་བར་ཆད་མ་ིའ`ང་ཆདེ་གཟན་ལ་མ་ིག­གས་>་ིoད་ 

བཟསོ་ཏ་ེp་hདོ་ཆག་?མ་ནང་བཞག ད་ེལ་ཆང་M་དང་། ཇ་ར།ོ jང་མ་སགོས་oད་pས། སགོ་མའ་ིt་�་ 

ཁ་དc་བཅསོ། ཚང་མས་Nག་པ་Lན་ཙམ་ར་ེའNང་ནས་ཕརོ་པ་@ངོ་པ་མ་བཟསོ་པར་ཟ་འL་ོཏགོ་ཙམ་ར་ེ 

བཞག་ནས་hདོ་ཆས་ཆག་?མ་དའེ་ིནང་?་¦གས།    གངོ་གསལ་ཆང་M་ཟ་ོVབས་Gམ་པའ་ི�གས་y་ི 

གཡསོ་ཏ་ེནང་མ་ིཚང་མས་འཆང་M་བཟསོ་ནས་རང་རང་ག་ིམག་ོནས་�ང་པའ་ིབར་རགེ་ཙམ་!ས་ནས་ལ་ོ 

གཅགི་zལ་བའ་ིད>ལི་འཁརོ་ཞག་མ་dམ་བz་sག་བRའ་ིགགེས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་�ར་ཅགི kས་ 

འདམོས་གང་¥་བཞའི་ིནད་རགིས་བཞ་ིབz་G་བཞ་ིདག་པར་ªར་ཅགི་བཤད་ཅངི་། རང་ག་ིགསོ་>་ི§་�ང་ 
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ར་ེཙམ་བཏགོས་ནས་འཆང་Mར་བཏབ་ནས་Nག་nག་དང་Fགས་!ས་པའ་ི?་བ་བཅས་མཉམ་?་hདོ་ཆས་ 

ཆག་?མ་དེའི་ནང་¦གས་ནས་�་ོzབ་?་བཞག  ད་ེནས་ས་Sབི་མཚམས་d་ནང་མ་ིཞགི་གསི་hདོ་ཆས་ 

ཆག་?མ་ནང་ཡོད་པའི་oད་དེ་འJེར། ནང་མ་ི�སེ་པ་ཞགི་ག་ིསགོ་ཆག་པ་བxམས་པ་ཞགི་ལ་མ་ེ�ར་ 

ནས་ཁང་པ་ཚང་མའ་ིནང་?་འ�ལ་ཙམ་!ས་པ་དང་།   ཆབས་གཅིག་གདོན་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 

དནོ་ཤགོ དནོ་ཤགོ མར་དནོ་ཤགོ་འབདོ་བཞནི་མ་ེའJརེ་བས་ཁ་Fརི་�ས་མ་�གོ་པར་ལམ་གdམ་མད་ོ 

འགག་ཅགི་m་ག�གས་དགསོ།  

  

དཔ་ེད%བིས་ར་ིམ།ོ མིང་དང་འ/ེལ་བཤད། 

 

དམ་ཆསོ་�་ཏ།ི          ཤསེ་རགི་དང་ཡནོ་ཏན་|ན་པ་མཚiན། 

ཉི་མ།                     གཟ་ིབ[དི་དང་gན་Hགས་ཆ་ེཞིང་ཉེ་རིང་མེད་པ་མཚiན། 

~་བ།                    གཟ་ིབ[དི་དང་gན་Hགས་|ན་པ་ཉེ་རིང་མེད་པ་མཚiན། 

�་མ་དཀནོ་མཆགོ       ^ང་བདེན་དང་�ག་བསམ་�མ་དག་མཚiན། 

གཟ་ེམ་ར་མགོ           Cདོ་པ་ངན་པས་�ན་ལ་_ག་པ་མཚiན། 

མ་wས་@་ེ3གོ          ལས་ཀ་མི་?ེད་པར་མཇིང་པ་3ོག་ནས་jོད་པ་མཚiན། 

ཡར་�ང་མར་�ང་།      G་མ་དང་ད�ག་ཤིང་?ེད་པ་མཚiན། 

dགོས་k་@་ེ�ང་།       ཟ་འདོད་dོགས་ཤེད་ཆེ་བ་མཚiན། 

གདན་�ང་�་བཞ།ི      དལ་དལ་�དོ་�དོ་ཡངོ་བ་མཚiན། 

ཌ་མ་¡།                  ཡིད་བ¢ན་མེད་པའི་ང་ོགཉིས་མ་མཚiན། 

uག་Hོད་mོར་མོ།       d་ོ7གས་ཚད་བཟས་ཏ་ེཉལ་ནས་jདོ་པ་མཚiན། 

ལན་ཆགས་7བ་�ར།   ནལ་£་འ¤རེ་བའམ་བཟ་ོབ་མཚiན། ནལ་ལ་ེབཟ་ོབ་མཚiན། 

 

བག་ཚ་ཆ་ེ5ང་བཟ་ོད%བིས་གཅགི་8ར་9་ིནང་;ས་དང་མཚ<ན་དནོ་འ/ལེ་བཤད་ར=ེ་མགི 

 

¥་ོདཀར་གངོ་།         སམེས་བཟང་བ་མཚiན་ཟརེ། 

ས་ིཔན།                 �ན་ལ་ཁ་ཚ་བ་མཚiན་ཟརེ། 

བལ་དཀར་པོ།          �་ོ¦་རངི་བ་གཤསི་ཀ་བཟང་བ་མཚiན་ཟརེ། 
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ཤགོ་£།                 §ན་མ་�ག་�ག་བ§་བ་མཚiན་ཟརེ། 

�ད་པ་ནང་}མི།       མས་wས་ནང་ལ་}མི་པ་མཚiན་ཟརེ། �་ོ@་ེནང་ལ་འདནོ་པ་མཚiན། 

tན་རིལ།               མག་ོབད་ེཔ་ོམཚiན་ཟརེ། 

�ད་པ་T་ི}མི།        �་ོ@ེ་Tི་ལ་འདོན་པ་མཚiན་ཟེར། 

ཙiང་།                    ¨ག་^་ིཚ་བ་མཚiན་ཟརེ། 

དཀར་ཡལོ།            d་ོལ་དཀར། ལས་ལ་གཡལོ་ཟརེ། 

©།                      §བ་ལ་©་དསོ་ªར་བ་ཟརེ། «ིད་ལ་ཉེས་པོ།  

སལོ་བ།                 སམེས་གནག་པ་མཚiན་ཟརེ། 

�ལ་£།                 �་ོ¦་>ང་བ་N་ེགཤསི་ཀ་ངན་པ་མཚiན་ཟརེ། 

 

 
          དཔར་*ངས།  Simply Tibetan, Simply Delicious 
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        ཆ་ོའ;ལ་<ས་ཆནེ་ནམ་བཅ་ོ>་མཆདོ་པ། 

                                                       The Day of Offerings 

 

 

༄༅། ཆ་ོའ¶ལ་ཞེས་པའི་ཐ་'ད་དེའི་ག་ོདོན་ནི་·་འ¶ལ་ཏེ་kས་སེམས་>ི་ཤིན་¸ངས་ལ་བ[ེན་ནས་ 

�སེ་པའ་ི¹ལ་པའ་ི«ས་°གས་ལ་ཟརེ་ཞངི་། དའེང་@ནོ་པ་º>་Nབ་པས་བདོ་Q་དང་པའོ ]་ཚས̂་གཅགི་ 

ནས་བཅ་ོ{འ་ི?ས་ཚDད་ནང་བ?ད་དང་�་@གེས་པའ་ིརགིས་aམས་ཆ་ོའ¶ལ་h་ཚDགས་>་ིཐབས་ལ་ 

བ[ནེ་ནས་ཚར་བཅད་པའ་ི)སེ་Iན་P་ིHལ་?་ཆསོ་zལ་»་ངན་མདེ་པས་ཆ་ོའ¶ལ་ཆནེ་མའོ ]་?ས་ཆནེ་ 

བ¨གས་པ་�ལ་kང་tན་m་བr་ཤསི་ལ་ོལགེས་དང་། ?ས་བད་ེཞ་ིའཇགས་`ང་བར་Uགས།  

 

བདོ་Q་  ༡ ཚས̂་ ༡༥ ཉིན་བཅ་ོ{་མཆོད་པ་ཞེས་ཆ་ོའ¶ལ་?ས་ཆེན་Pི་དངོས་གཞིའི་ཉིན་མ་ོཡིན་ཞིང¼ 

 དའེང་)་ེཙDང་ཁ་པ་ཆནེ་པསོ་Sལོ་གཏདོ་པའ་ིམཛད་ཆནེ་བཞའི་ིནང་ནས་གཅགི་ཡནི་། གཙD་བ་ོན་ིམཆདོ་ 

པ་གཤམ་པའ་ི?ས་ཆནེ་ཞགི་ཡནི་པས་མཆདོ་ག�ང་ནང་གསལ་�ར་མཆདོ་པའ་ིའ�་ི�ངས་ས་ོསསོ་ 

བར་Vརོ་½ལི་པརོ་མར་ཚDན་ལས་¥བ་པའ་ིམཆདོ་པའ་ིVར་Lངེ་གསི་ཁངེས་ཞངི་། དའེང་དགངོ་I་ོn་ 
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སའི་བར་Vོར་Pི་ཁོར་མ་ོ�ག་m་བོད་ག�ང་དང¼ G་ེaམ་zལ་�་ཚང་། གདན་ས་ཆནེ་པ་ོགdམ། Wད་�་ 

@དོ་�ད། x་ེདཔནོ་མ་ིIག་ཁག་བཅས་>སི། མར་ཚDན་P་ིམཆདོ་པ་ང་ོམཚར་ཅན་ཐགོ་བGགེས་གdམ་ 

nག་ལནོ་པ་bགི་གཤམོ་U་zས་�་ག་ིཡདོ་ཅངི¼ མར་ཚDན་P་ིམཆདོ་པའ་ིངསོ་d་Nབ་དབང་གཙD་འཁརོ་ 

དང¼  zན་sག་མཆོག་གཉིས། བདོ་>་ིཆསོ་བWད་རསི་མདེ་>་ིSལོ་གཏདོ་པ་པ།ོ རགིས་གdམ་མགནོ་ 

པ།ོ མསེ་དཔནོ་aམ་གdམ་སགོས་>་ིhང་བ�ན་གསནོ་ཉམས་�ན་ལ་ཚDན་མདངས་བr་བ་བཞངེས་ཡདོ་ 

པ་དང¼ �་བ�ན་ད་ེདག་ག་ིམཐའ་བVརོ་?་uནི་དང་། ར་ིབ།ོ wོན་ཤིང¼ !་!�ི། ར་ི�གས། འབབ་}། 

མཆདོ་པའ་ི!་ེfག་h་ཚDགས་སགོས་བཞངེས་ཡདོ་པས་ཡདི་དབང་མདེ་?་འLགོ་ག་ིཡདོ། བཅ་ོ{་མཆདོ་ 

པ་ན་ིགཙD་བ་ོམར་ཚDན་P་ིམཆདོ་པ་ཡནི་@བས། བདོ་མའི་ིངག་Wན་?་བཅ་ོ{་མཆདོ་པ་Pངོ་པ་ོཡདོ་ན།  

ཉ་ིམའོ ]་དcང་ལ་དནོ་ཤགོ་ཅསེ་ཟརེ་Sལོ་ཡདོ་པ་རདེ།      དགངོ་I་ོས་Sབི་>་ིམཚམས་d་གཟམི་¸ངོ་ 

དམག་མ་ིབrམས་ནས་ཐག་z་བxམས་)སེ། ༸གོང་ས་མཆོག་དང¼ བཀའ་~ནོ་སགོས་>སི་མཆདོ་ 

གཟགིས་གནང་ག་ིཡདོ་པ་དང¼ ད་ེ)སེ་ཐག་z་�དོ་པ་དང་མང་ཚDགས་aམས་དགའ་དད་u་ོགdམ་དང་ 

འཚང་ག་ཤགི་ཤགི་ངང་ནས་མཆདོ་པ་མཇལ་?་འU་ོཡ་ིཡདོ། 2ིར་བཏང་�ོན་ལམ་Pི་?ས་�ན་རིང་n་སའི་ 

�ངི་Vརོ་ནང་མར་གཞས་ཞབས་f་ོའ�བ་མ་ིཆགོ་ནའང་།    དམགིས་བསལ་ཉནི་འདརི་n་སའ་ིཉ་ེའདབས་ 

>་ིཞངི་པ་ཚDས་ནམ་མ་ལངས་བར་གཞས་དང་ཞབས་fའོ ]་མཆདོ་པ་འMལ་P་ིཡདོ།། 
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བདོ་རང་དབང་@རེ་ལངས་གAམ་བBའ་ི<ས་Cན། 

       Tibetan Uprising Day 

 

z་དམར་Pིས་2ི་ལ་ོ ༡༩༤༩   ནང་བདོ་ཤར་Fགོས་ནས་བཙན་འ�ལ་!ས་པར་བདོ་>་ིཆསོ་Sདི་ 

གཉསི་>་ིདM་�དི་2་ིནརོ་༧གངོ་ས་༧�བས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་དང་། བདོ་ག�ང་བཀའ་ཤག་ནས་ 

z་དམར་Pི་བཙན་འ�ལ་འགོག་ཐབས་ཨ་རིས་གཙDས་Fིའི་zལ་ཁབ་ཁག་ནས་རོགས་�ོར་ལམ་@ོན་དང་། 

z་དམར་ག�ང་དང་ཞི་འUིག་ཡོང་བའི་ཐབས་ཤེས་ཡོད་Á་Âལ་¹ག་གནང་བར་z་དམར་ག�ང་དང་།  

དཔནོ་རགིས་ཁག་ནས་གཡ་ོགཏམ་བ·ན་�དི་ཁ་ོནའ་ིའགོ་n་སར་z་དམག་Jནོ་ཆ་ེརམི་འ!རོ་Pསི་བཙན་ 

འ�ལ་!ས་ཏ་ེ2་ིལ་ོ ༡༩༥༨ ལ་ོད>ལི་ཙམ་ནས་z་མའི་ིདམག་�ར་ས་ིལངི་Ä�་དང་། ག�་ཐགོ་ 

མ་ིམང་�ན་ཁང་Pང་རའ་ིནང་ས་དངོ་འg་བ་དང་། Gགི་­ར་ཁག་ལ་འཛ]ང་ར་Jནོ་ཆ་ེབཟ་ོབ། ད་ེབཞནི་ 

z་མི་མང་¬ང་ལ་མ་�ོས་པར་གནས་�ལ་ཚང་མར་འཛ]ང་ར་བཟོས་ཏེ་n་ས་Uོང་Jེར་བཙན་བ­ང་!་Gིས་ 

ཛ་Iག་ངང་2ི་ལ་ོ  ༡༩༥༩  Q་ ༣   ཚས̂་  ༡༠    ཉིན་ལ་ོཤས་Eོན་n་སར་འ!ོར་བའི་z་མིའི་དཔོན་པ་ོ 

ཚDས་༧གངོ་ས་༧�བས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ས་ིལངི་±ག་ཟརེ་བའ་ིགསར་zག་!ས་པའ་ིz་མའི་ིདམག་ 

�ར་ཨ་མ་དེའི་ནང་གཟིགས་མ་ོཞིག་ལ་གདན་�་vལ་ཞིང་། དའེང་ཆབིས་ཞབས་¬ང་བ ས་�་�ང་པ་མང་ 

པ་ོམདེ་པ། �་�ང་ཚDའ་ིག་ོལག་དམག་�ར་ནང་འJརེ་མ་ིཆགོ་པ། མ་ིམང་G་ེཕ་ོfང་མ?ན་i་ོཟམ་ 

བ©ལ་ནས་z་མའི་ིདམར་�ར་ཉ་ེའ�སི་d་ཡངོ་མ་ིཆགོ་ཅསེ་Vབས་དའེ་ིz་དཔནོ་ཐན་ཀནོ་སནི་ནས་�་�ང་ 

མདའ་དཔནོ་@ག་n་vན་ཚDགས་བr་ཤསི་ལགས་ལ་�ས་པ་རདེ། Vབས་དེའི་ཛ་Iག་གནས་@ངས་ལ་ 

དགངོས་བཞསེ་>སི་ད་ེཉནི་Fག་ཚDད་ ༡༠ ཐོག་ཆིབས་བqར་Nགས་གཏན་འཁེལ་ཏེ་ཕེབས་ལམ་ལ་ 

འཆར་ཅན་བདོ་དམག་ནས་�ང་ཆར་བཅར་དགསོ་བཀའ་z་དང་། n་ས་ཞལོ་P་ིམ་ིམང་ལ་z་མའི་ིདམག་ 

གར་ཉ་ེའ�སི་འU་ོབ�དོ་མ་ིཆགོ་པ་བi་Jབ་གནང་བ་རདེ།  

 

2ི་ལ་ོ ༡༩༥༨ ནང་ཨ་མད་ོ་དང་། ཁམས་�ད་Fགོས་~་ཆནེ་དང་། དཔནོ་ཁག་མང་པ་ོཚDགས་འ?།  

�ད་མ།ོ གསལོ་ཚ]གས་སགོས་d་འUནོ་འབདོ་>སི་འཛ]ན་བ­ང་བཙDན་བRག་གསི་མནར་གཅདོ་དང་ལས་ 

Âོལ་ཁ་ོནའི་འགོ་ཕལ་ཆེ་བ་�ག་བསད་G་མེད་བཏང་ཡོད་པར་བ[ེན་ད་རེས་༧གོང་ས་༧�བས་མགོན་ཆེན་ 
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པ་ོམཆགོ་�་ོMར་དམག་�ར་ལ་གཟགིས་མ་ོགདན་�་vལ་བ་འདརི་བདོ་མ་ིཐམས་ཅད་འཇགིས་Æག་ 

དངངས་འཚབ་མ་ིབཟདོ་པ་`ང་@་ེསང་ཚས̂་ ༡༠ E་I་ོནམ་ལངས་ཙམ་ལ་n་སར་གནས་xདོ་བདོ་མ་ི 

དང་Vབས་དརེ་n་�ན་�ནོ་ལམ་ཆནེ་མརོ་མཆདོ་མཇལ་?་མད་ོ@དོ་�ད་ནས་འ!རོ་བའ་ིགནས་བVརོ་བ་ 

Jནོ་ཆ་ེཡདོ་པ་བཅས་ཆལོ་གdམ་བདོ་མསིརེ་�་@ངོ་Lག་ཉ་ི°་nག་ཙམ་ནརོ་�ངི་ཕ་ོfང་yགས་རའི་ི 

མཐའ་བVརོ་?་རང་འcལ་xབེ་འཛDམས་>སི་ཕབེས་ལམ་བཀག་ཏ་ེགཟགིས་མརོ་ཆབིས་བqར་གནང་W་ 

~སོ་འགན་བཟདོ་fལ་ཆབིས་བqར་གཏན་ནས་མ་ིམཛད་པའ་ིགསལོ་འདབེས་མ་ིམང་འNས་མསི་བཀའ་ 

ཤག་ལ་'ན་གསངེ་Ç་ནན་�ས།  

 

 
 

              ༡༩༥༩   V་   ༣   ཚjས་   ༡༠ ཉནི་བདོ་མ་ིཚ=ས་ང་ོ�ལོ་Qརེ་ལངས་sདེ་བཞནི་པ། 

 

ནརོ་�ངི་གཟམི་�འོ ]་མ?ན་?་བདོ་མ་ིaམས་འ?་འཛDམས་ཐགོ་z་མ་ིaམས་z་�ལ་ལ་Wགས། བདོ་>་ི 

བདག་པ་ོབདོ་མ་ིཡནི། བདོ་ཆསོ་Sདི་གཉསི་>་ིདM་�དི་༧གངོ་ས་༧�བས་མགནོ་È་ལའ་ི~་མ་མཆགོ་ 

ཡིན། z་མིས་བོད་>ི་ཆབ་Sིད་ལ་ཐེ་`ས་!ེད་པའི་ཐོབ་ཐང་གང་ཡང་མེད་ཅེས་z་མིའི་ག�ང་ཚབ་ལ་uོད་ 
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Wའ་ིཡ་ིག་ེདང་། ̧ ར་ཡགི་མང་པ་ོfསི་ཏ་ེམ་ིམང་Jནོ་ཆ་ེ�་བbགིས་ཏ་ེn་སའ་ིSང་ལམ་�་འདབེས་གང་ 

སར་¸ར་>ིན་འཇིགས་�མ་§་ཙམ་མེད་པར་ང་ོ©ོལ་Vད་འབོད་!ས་ཏེ་ནོར་M་�ིང་ག་ནས་n་ས་�ོམ་ 

གཟགིས་ཁང་བར་�མོ་བVརོ་གཞ་ིz་ཆནེ་པ་ོཞགི་གནང་བ་རདེ།  མ་ིམང་!ངི་aམས་ནརོ་�ངི་ཕ་ོfང་ 

yགས་རའི་ིམཐའ་བVརོ་�ངི་གའ་ིནང་�་མNད་བxད་ནས་ད་ེརངི་z་མའི་ིགདན་�ར་ཕབེས་W་Fརི་འཐནེ་ 

གནང་བ་གཅགི་Äས་འUགི་ག་ིམ་ིའ?ག  ད་ནས་བ­ང་༧གངོ་ས་ཆནེ་པ་ོEར་ལམ་ཆབིས་བqར་ཁག་ 

མ་གཏགོས་གདན་�་གསར་པ་འད་ིརགིས་མ་ིམང་ལ་ག་ོབ ར་མདེ་པར་བཀའ་ཤག་ནས་ཐག་གཅདོ་གནང་ 

ན་མ་ིའUགི  z་མ་ིགཟམི་}ང་?་ཐད་བཅར་�་Wའང་མ་ིའUགི  G་དནོ་འད་ིགཉསི་ནམ་ཡང་མ་ིའགལ་བ་ 

དགསོ་W།  z་ནག་ག�ང་Fགོས་ནས་བདོ་ག�ང་ལ་གdང་དགསོ་ཇ་ིམཆསི་བཀའ་ཤག་དང་།༧གངོ་ས་ 

ཆནེ་པརོ་བཀའ་ཤག་བWད་ནས་'ན་གསངེ་�་བ་མ་གཏགོས་z་མ་ིཐད་བཅར་མ་ིཆགོ་པ་z་མརི་བཀའ་ཤག་ 

ནས་བཀའ་མལོ་གནང་@་ེཁས་ལནེ་མ་`ང་བར་ང་ཚD་མ་ིམང་འདརི་འ?ས་aམས་Fརི་ལགོ་འU་ོཐབས་མདེ་ 

ཅསེ་ག�ང་�འོ ]་ནང་ཡདོ་པའ་ིམ་ིམང་ག་ིའNས་མ་ིdམ་R་Vརོ་ཡདོ་པས་�ས་ཏ་ེམ་ིམང་aམས་ནརོ་�ངི་ 

ཕ་ོfང་མཐའ་བVརོ་ཉནི་ཚན་�་མNད་བxད་པའ་ིnག་བསམ་དཔའ་མཛངས་>་ིལས་འcལ་འད་ིདངེ་སང་ 

གdམ་བRའ་ི?ས་Iན་ཞསེ་ལ་ོ�ར་2་ིQ་ ༣ ཚས̂་ ༡༠  ཉིན་རང་ཅག་བོད་མི་གནས་�ལ་འཛམ་�ིང་ 

གང་སར་z་དམར་ལ་ང་ོ©ལོ་?ས་Iན་�ང་བG་ི�་བཞནི་པ་འད་ིརདེ།། 
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བདོ་>་ིལ་ོWས་ནང་2་ིལ་ོ  ༡༩༥༩  Q་ ༣  ཚས̂་  ༡༠  ཉིན་`ང་བའི་བོད་རང་དབང་�ེར་ལངས་གdམ་ 

བRའ་ིདངསོ་`ང་གནས་Hལ་aམས་F་ིནང་ཚང་མས་ཤསེ་[གོས་དགསོ་གལ་ཧ་ཅང་ཆ་ེབས་Vབས་དའེ་ི 

གནས་Hལ་ཆ་ཚང་དངསོ་d་Nགས་»ངོ་`ང་བ་༧མ་ི)་ེབཀའ་­ར་མད་ོEགས་བ@ན་འཛ]ན་མཆགོ་ག་ིརང་ 

aམ་ ’བ°ལ་རངི་མ་ིཚའ̂་ི`ང་རབས་གནད་བ ས།“ དང་།  ག�ང་ཞབས་�་གཤགེས་Uགས་པ་བ@ན་ 

དར་མཆགོ་ནས་wགས་Âམོ་གནང་བའ་ིFག་དབེ་ ’བདོ་z་ཐ་དད་Iང་Sངོ་བདནེ་ཚ]ག “གཉསི་ནང་གསལ་ 

པ་ོམཇལ་W་ཡདོ་ཅངི་། ད་ེཡང་�་ང་ོUགས་པ་བ@ན་དར་མཆགོ་ག་ིFག་དབེ་ ’བདོ་z་ཐ་དད་Iང་Sངོ་ 

བདནེ་ཚ]ག་“ ནས་kང་འIནེ་�ས་པ་གཤམ་གསལ།  

 

མ་ིམང་གསི་Vད་འབདོ་!ས་ཏ་ེཉནི་ཤས་སངོ་)སེ་ག་ོམཚDན་དང་། དམག་མ་ིཡདོ་པའ་ིམ་ོr་ཆནེ་པ་ོ 

Uངས་>་ིམ་ིལངས་པ་ཞགི་�ང་ཐང་ན་གའ་ིལམ་ག�ང་བWད་བ@ར་བbགིས་ཏ་ེn་སར་འ!རོ་བས། 

༧གངོ་ས་ཆནེ་པ་ོཟངི་ཆ་དའེ་ིནང་བ�གས་ཐབས་མདེ་@བས་ཤནི་m་གསང་བར་2་ིཚས̂་ ༡༧ 

དགངོ་I་ོ·་འ¶ལ་�་Mར་ར་ེཞགི་n་ོཁར་ཆབིས་བqར་བ�ངས་གནང་ཡང་། ནརོ་M་�ངི་གར་ཡདོ་པའ་ི 

ག�ང་ག་ིཆབིས་[་ཆབིས་Iལེ་Jནོ་ཆ་ེད་ེaམས་¨ག་གརེ་བxད་ཡདོ་པ་དང་། �ངས་~ངས་མ་ིམང་ 

aམས་ནརོ་�ངི་མཐའ་བVརོ་ཟབ་ཟབ་!ས་ནས་བxད་ཡདོ་པས། z་མི་དམར་པོས་༧གོང་ས་ཆེན་ 

པ་ོནརོ་�ངི་?་བ�གས་འཇགས་ཡདོ་ཤག་གསི། མ་ིམང་ལ་གསལ་བཤད་དང་། མཐའ་ཚ]ག་ད་ེའI་གང་ 
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ཡང་མེད་པར། ཞི་©ོལ་!ས་པར་བ'ད་དེ་བ�་ས་བz་ལ་བxིར་ས་གཅིག་�་Ê་འཐབ་རོལ་ཁ་ོནར་ 

དམགིས་ཏ་ེ�་ོMར་2་ིཚས̂་  ༢༠  ཐ་ོརེངས་}་ཚDད་  ༢ པ་ནས་འག་ོབ¨གས་ཏ་ེནརོ་M་�ངི་ག་གཙD་ 

བརོ་!ས་པའ་ིyགས་པ་ོར་ིདང་། G་ེཕ་ོfང་བཅས་ལ་མ་ེËགོས་བzབ་@་ེམ་ིབསད་པའ་ིIག་གནནོ་ 

!ས་པ་རདེ། 

 

ཚས̂་ ༢༡ ཉིན་ནོར་�ིང་ནང་ཡོད་པའི་མི་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་འlག་གིས་བཙDན་འlག་!ས་>ང་། 

༧གངོ་ས་ཆནེ་པ་ོམདེ་@བས་ཚས̂་  ༢༡།༢༢ ནརོ་�ངི་ནང་ག་ིམ་ིར་ོམག་ོརལི་གང་ཡནི་ཨ་�གོ་ 

བzབ་ནས་༧གངོ་ས་ཆནེ་པ་ོཡནི་མནི་ཞབི་འlག་!ས་ནས་མ་�དེ་@བས།�ར་ཡང་ནརོ་�ངི་F་ིརལོ་ 

མཐའ་བVརོ་དང་།  n་ོFགོས་འདམ་ར་ཆནེ་མ་ོབཅས་>་ིནང་མ་ིར་ོམག་ོརལི་ཡདོ་ཚད་ལ་ཞབི་འlག་ 

!ས་>ང་༧གངོ་ས་ཆནེ་པ་ོའཐབ་རལོ་བཏང་བའ་ི�་ག­གས་མ་�དེ།  

 

z་དམག་ནས་ནོར་M་�ིང་གར་མེ་zོགས་zག་གཏན་འཁེལ་བར་�་Êའི་ཉན་�ང་ཆེད་Fི་ཚ^ས་ ༡༧ 

མཚན་མ་ོ2་ིནརོ་༧གངོ་ས་༧�བས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོ�་འཁརོ་དང་།  བཀའ་ཤག་བཅས་བ@ན་�ང་ 

དམག་མ་ིདང་}་བཞ་ི�ང་sག་གསི་�ང་�བོ་དང་འfལེ་Ìན་G་ེpངོ་བWད་z་གར་Fགོས་བཙན་!ལོ་?་ 

མ་ཕབེས་ཐབས་མདེ་ཆགས། F་ིQ་ ༣ ཚས̂་ ༣༡ ཉིན་z་གར་ག�ང་ནས་ཕེབས་བd་དང་ 

བཅས་ཏ་ེཛ་̂Äར་?་ཞབས་སརོ་བད་ེབར་འཁདོ་གནང་མཛད། 
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གངོ་?་?ས་Iན་ཇ་ི�ར་�ང་བG་ི�ས་པ་བཞནི་འད་ིག་ས་གནས་dའང་ས་གནས་ཝི་སི་ཀོན་སིན་བོད་མིའི་ 

2ི་མNན་ཚDགས་པས་འགན་འ�ར་�ང་བཞསེ་>སི་ས་ག�ང་མངའ་xའེ་ིUསོ་ཚDགས་ནས་Uསོ་ཆསོ་གཏན་ 

འབབེས་དང་བཅས་མངའ་xའེ་ི�དི་�ངོ་ནས་ད་ེཉནི་ Tibet Day ཡང་ན་ བདོ་>་ིཉནི་མ་ོ  ཞེས་གསལ་ 

གསལ་བbགས་བ�ངས་པའ་ིཐགོ་ས་གནས་pངོ་ནས་Uསོ་ཆདོ་དང་བཅས་pངོ་ག་ིལས་�ངས་མ?ན་?་ཨ་ 

རའི་ིག�ང་ག་ིUསོ་ཚDགས་མNས་མ་ིཁག་ཅགི་དང་ས་གནས་pངོ་དཔནོ། Uངོ་Jརེ་2་ིJབ་པ་སགོས་ 

དཔནོ་རགིས་ཁག་དང་བདོ་དནོ་zབ་�རོ་བ།    ད་ེབཞནི་ས་གནས་ནང་ཡོད་པའི་བོད་མ་ི©ན་གཞནོ་བར་

གdམ་གང་མང་འ?་འཛDམས་ཐགོ་ཨ་ར་ིདང་བདོ་>་ིzལ་དར་ཁ་ད!ངིས་d་bངེ་འ�གས་>སི་མཛད་ 

�་ོགཟབ་zས་དང་། ད་ེ)སེ་zལ་སའ་ིནང་�མོས་ག�ང་དང་། Uསོ་ཚDགས་>་ིལས་�ངས་བཅས་པའ་ི 

ས་གནས་ཁག་m་ཞི་བའི་�ོམས་བVོར་Vད་འབོད་>ིས་?ས་Iན་�ང་བG་ིགང་གཟབ་�་བཞནི་ཡདོ། 

 

ད  

ཨ་ར་ིམའ་ིཌ་ིསན་ས་གནས་pོང་དཔོན་ལས་�ངས་མ?ན། 
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            ས་ག་D་བ། 

     Buddha Purnima 

       Buddha“s Birth, Enlightenment and Parinirvana or Passing Away Day 

 

                        
9་བ�མས་པའ་ིམཛད་པ། 

                       
རབ་�་lང་བའ་ིམཛད་པ། 

 
བLད་བ�ལ་བའ་ིམཛད་པ། 
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སངས་;ས་པའ་ིམཛད་པ། 

 
9་�་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཛད་པ། 

བདོ་Q་བཞ་ིཔར་ས་ག་Q་བ་ཟརེ་ཞངི༌། Q་བ་འདིའི་ནང་?་བདག་ཅག་གི་@ོན་པ་º>་Nབ་པས་ག?ལ་!་ 

aམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མJནེ་པའ་ིགནས་d་འགདོ་ཆདེ་མཛད་པ་བ)དོ་ལས་འདས་པ་བཞསེ་ཡདོ་ 

པའ་ིནང་ནས། �་བ�མས་པའ་ིམཛད་པ་དང༌། རབ་m་`ང་བའ་ིམཛད་པ། བ?ད་བmལ་བའ་ིམཛད་པ། 

སངས་zས་པའི་མཛད་པ། »་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཛད་པ་བཅས་?ས་ཆནེ་{་འཛDམས་>་ིQ་བ་ 

ཞིག་ཡིན་ལ། དམགིས་བསལ་ཚས̂་ ༡༥ ཉིན་�་བ�མས་པའི་མཛད་པ་དང༌། སངས་zས་པའི་མཛད་པ། 

»་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཛད་པ་བཅས་>་ི?ས་ཆནེ་གdམ་འཛDམས་>་ིJད་འཕགས་ཅན་P་ིཉནི་མ་ོཞགི་ 

ཡིན་པས་aམ་དཀར་དགེ་བའི་!་བ་�ེལ་ན་!ིན་Íབས་དང་ཕན་ཡོན་ཤིན་m་ཆ་ེབའ་ི?ས་@ནོ་ཞགི་ཡནི། ད་ེ

E་བདོ་རང་བཙན་ཡནི་Vབས་ཚས̂་བཅ་ོ{འ་ིཉནི་དརེ་བདོ་ག�ང་ག་ིབཀའ་~ནོ་aམ་པས་གཙDས་ཤདོ་Vརོ་ 
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ཡོངས་pོགས་n་སའི་ག¨ག་ལག་ཁང་དང་ར་མ་ོཆེ། ཞི་�་ོn་ཁང༌། ནརོ་�ངི་བVལ་བཟང་ཕ་ོfང༌། G་ེཕ་ོ

fང་སོགས་d་མཆོད་མཇལ་དང་�ིང་Vོར་ལ་ཕེབས་>ི་ཡོད།      ཉིན་དེར་n་སའི་Uོང་མི་aམས་>ིས་ 

ཞོགས་པའི་Fག་མཆོད་aམས་¥བ་)ེས་གཟབ་མཆོར་ལེགས་པར་uས་པ་དང་¤གས་ཇ་ཆང་ཞིམ་ཟས་Jེར་

ཏ་ེpངོ་zབ་�་ཁང་?་ཀ་ོ¥ར་�གས་ནས་མཚD་Vརོ་དང༌།  o་གཞས་aམ་ཐར་སགོས་~ངས་ཏ་ེu་ོ�དི་ 

གཏངོ་Sལོ་ཡདོ།  

 

ད་ེE་རང་ག�ང་Gསི་ཁང་ལས་�ངས་>སི་ཇ་ོºག་aམ་གཉསི་དང༌།གདན་ས་ཁག་གཙD་ªར་བདོ་>་ིདགནོ་ 

x་ེཁག་ག་ི[ནེ་གཙD་ཡངོས་pགོས་ལ་ས་Qའ་ིམཆདོ་uནི་ཞསེ་ཞལ་གསརེ་2ན་འ!དེ་དང༌།མཆདོ་འMལ་ 

'ན་དར་སགོས་z་གང་ཆ་ེགནང་ལམ་ཡདོ་ཐགོ །དགེ་འ?ན་Pི་འ?ས་ཚDགས་ལ་བ'ེན་བtར་ཡང་གཟབ་ 

zས་�་ཡི་ཡོད་པ་མ་ཟད། རངག�ང་ནས་?ས་�ན་དའེ་ིརངི་Sགོ་གཅདོ་�ངོ་དགསོ་པའ་ིཤ་�མིས་ 

བxམས་>་ིཡདོ་@བས་�མོ་ག�ང་ཁག་ལ་ཤ་�མོ་འདནོ་མཁན་2རི་ན་མདེ་པ་�་M་ཡནི། ད་ེཡང་ཚས̂་ ༡༥ 

ཉིན་འདིར་ག�ང་�ེར་གཉིས་ནས། ངན་�ོང་ལ་¸ིན་གཏོང་དང༌།  དག་ེའ?ན་ལ་བ'ནེ་བtར། ར་kག་དང་ 

གཡག །ཉ་དང་!་!ི�་ལ་སོགས་ཚ^་ཐར་གཏོང་བ་དང༌། hང་G་ེཤག་ག་ིལས་�ངས་མ?ན་ནག་ཅན་P་ིབཙDན་ 

པ་བཞ་ི�དོ་བrལོ་གཏངོ་བ། སེམས་ཅན་ལ་འཚ^་བ་མི་ཡོང་བའི་ཆེད་དམར་ཟས་�ོང་བ། མ་ཎ་ི?ང་�ར་དང་ 

Fག་འMམ་གསགོ་པ། བཀའ་འªར་བ@ན་འªར་Ïགོ་པ་སགོས་aམ་དཀར་P་ིདག་ེÐབ་ལ་འMངས་>་ིཡདོ། 

  

དངེ་Vབས་བཙན་!ལོ་བདོ་ག�ང་ནས་>ང་E་Sལོ་བཟང་པ་ོམlག་�ངོ་ཐགོ་ཆསོSདི་­ང་འfལེ་P་ིལམ་ 

ཆེན་?་ཤར་�ོད་གནང་�ས་>ིས་ཉིན་དེར་ག¨ག་ལག་ཁང་གི་ཆོས་རར་ལས་!ེད་དང་མི་མང་ཚང་འཛDམས་

>སི་བཀའ་ཆསོ་�་བ་དང༌། n་zལ་རརི་�ང་[་དར་འ�གས། uང་པརོ་!མས་སམེས་ཆནེ་པསོ་ད²ལ་ 

དངསོ་¸ནི་པ་གཏངོ་བ་སགོས་གནང་ག་ིཡདོ། ད་ེབཞནི་ས་གནས་གཞན་?་ཡདོ་པའ་ིབདོ་མ་ིཚDས་རང་ག་ིཉ་ེ 

འཁརོ་?་ཡདོ་པའ་ིདགནོ་པར་བཅར་ནས་�ནོ་ལམ་འདབེས་པ་དང་མཆདོ་འMལ་�་བ་སགོས་ས་ག་Q་བའ་ི 

?ས་ཆནེ་ད་ེདམ་འཛ]ན་ཐགོ་aམ་དཀར་དག་ེབའ་ིལས་བཟང་Ðབ་བཞནི་ཡདོ། 

 

གངོ་གསལ་?ས་ཚས̂་Jད་པར་ཅན་P་ིF་ིI་ོའད་ིག་ས་གནས་མས་ཌ་ིསན་?འང་ར་ི�གས་དགའ་ཚལ་�ངི་ 
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དགནོ་པས་Nགས་འ�ར་�ང་བཞསེ་ཐགོ་ས་གནས་བོད་མིའི་2ི་མNན་ཚDགས་པས་ཡོངས་Jབ་གསལ་ 

བbགས་དང་བཅས་ས་གནས་>ི་བོད་མི་དང་�ལ་མ་ིགང་མང་ར་ི�གས་དགཔ་ཚལ་�ངི་དགནོ་?་ཆདེ་ 

འཛDམས་>སི་དགནོ་པའ་ིམཁན་~་aམ་པས་དM་འ�དི་ཏ་ེཞལ་འདནོ་ཚDགས་འMལ་P་ི�་�་ོཁག་གང་གཟབ་

�་བཞནི་ཡདོ་པ་མ་ཟད་བ@ན་འªར་wགས་Ïགོ་�་བར་མ་ིམང་གང་Nབ་དགནོ་པར་ཆདེ་བཅར་�་བཞནི་ 

ཡོད། 

     འཛམ་Fངི་G་ིབསང་། 

     Universal Prayer Day 

 

བདོ་Q་ ༥ ཚས̂་ ༡༥ ཉིན་ནི་འཛམ་�ིང་2ི་བསང་ཞེས་ཡོངས་d་Uགས་པ་ཡིན། ད་ེཡང་མཁན་�བོ་ཆསོ་ 

གdམ་P་ི�་?ས་དཔལ་བསམ་ཡས་མ་ིའªར་Ìན་Pསི་¥བ་པའ་ིག¨ག་ལག་ཁང་[ནེ་དང་བ[ནེ་པ་གསར་ 

བཞངེས་ལགེས་¥བ་`ང་@་ེ�་ེབ་ོམཆགོ་དམན་ཡངོས་ལ་རབ་@ནོ་z་ཆནེ་པ་ོདང་འfལེ་འཛམ་�ངི་ག་ི 

དཀར་Fགོས་�ངོ་བའ་ིn་�་�ལ་n་གཞ་ིབདག་tན་ལ་ཡང་བསང་གསི་གཟབ་zས་བསང་གསལོ་!དེ་པའ་ི

?ས་བཟང་དརེ་འཛམ་�ངི་2་ིབསང་ཞསེ་Uགས། 
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 དརེ་བ[ནེ་Q་འདའི་ིཚས̂་ ༡༥ གངོ་ཡར་ངའོ ]་ད!ར་གསལོ་ཞསེ་ཚས̂་བཟང་བ་ཞགི་ལ་བདོ་ག�ང་ནས། 

ག�ང་བ@ནེ་དU་nའ་ིགཙD་བ་ོགནས་}ང་ཆསོ་zལ་ཆནེ་པ་ོདང¼ དགའ་གདངོ་སགོས་ག�ང་བ@ནེ་བ@ན་ 

�ང་aམས་ལ་གཟབ་གསལོ་དང་¤གས་Gའེ་ི�་ཚབ་མཁན་ཆ་ེདང¼ ཡིག་ཚང་ནས་±ག་དམ་kང་�ས། 

བཀའ་ཤག་དང་ཤདོ་Vརོ་ཡངོས་pགོས་དརེ་བཅར། ཆོས་�ོང་ཆེན་པོས་zལ་བ@ན་ཆབ་Sིད་Vོར་Pི་ 

བཀའ་kང་Âལ་ཏ་ེག�ང་ཞབས་aམས་Fརི་ལགོ །༸གངོ་ས་མཆགོ་ནརོ་�ངི་?་ད!ར་P་ིzལ་མའོ ]་ནམ་Qའ་ི

u་ོབཞསེ་d་ཕབེས་@ནོ་ནམ། ད!ར་གསལོ་)སེ་དགའ་@ནོ་ཉནི་གdམ་ནས་{་བར་གཏངོ་Sལོ་ཡདོ།  

 

 
 

ད་ེབཞནི་མ་ིམང་aམས་>ང་རང་རང་ས་ོསའོ ]་འཁསོ་འ!རོ་དང་བOན་aམ་དཀར་མཆདོ་འMལ་དང་། བསང་

མཆདོ་སགོས་vལ་)སེ།  !་གཡབ་vབས་ཏ་ེབཟའ་བmང་vན་dམ་ཚDགས་པར་ལངོས་2དོ་>ནི་�ང་f་ོ 

o་གཞས་>སི་མཚDན་ཉནི་མང་པ་ོདགའ་དགའ་�དི་�དི་>་ིངང་�ངི་ག་གཏངོ་ག་ིཡདོ། 2ིར་བཏང་Q་ ༥  

ཚས̂་ ༡ ནས་ ༡༥ བར་2་ིབསང་?་བG་ིཡང་། གཙD་ཆ་ེཡངོས་Uགས་ན་ིཚས̂་ ༡༥  ཉིན་!ེད་པ་ཡིན་ནོ།།  
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             ཆསོ་འཁརོ་(ས་ཆནེ། 

           Buddha“s First Teaching Day 

 

༄༅། བདོ་Q་  ༦  ཚས̂  ༤ ཉནི་ན་ིབདག་ཅག་ག་ི@ནོ་པ་º>་Nབ་པས་བཀའ་དང་པ་ོབདནེ་བཞའི་ིཆསོ་ 

>ི་འཁོར་ལ་ོབVོར་གནང་མཛད་པའ་ི?ས་ཆནེ་Jད་འཕགས་ཅན་ཞགི་ཡནི།  

 

 

ད་ེཡང་བདག་ཅག་ག་ི@ནོ་པ་མཉམ་མདེ་Nབ་པའ་ིདབང་པ་ོi་ོ)་ེགདན་?་མངནོ་པར་སངས་zས་ནའང་ 

ཆོས་>ི་འཁོར་ལ་ོབVོར་བའི་?ས་ལ་མ་བབས་པས་རེ་ཞིག་མི་�་ནགས་d་བ�གས་བར་དགོས་པའི་ཚ^། 

nའ་ིདབང་པ་ོབz་!ནི་དང་ཚངས་པས་གསརེ་P་ིའཁརོ་ལ་ོGབིས་@ངོ་འབར་བ་དང་། ཆོས་?ང་དཀར་པ་ོ 

གཡས་d་འJལི་བ་vལ་ཏ་ེཆསོ་འཁརོ་བVརོ་བར་བ�ལ་བའ་ིགསལོ་བ་བཏབ་པ་ན། བདོ་Q་sག་པའ་ི 

ཚས̂་བཞ་ིཉནི་?ས་ལ་བབས་པར་གཟགིས་ནས། �ལ་Ò་Ó་ཎ་སའི་ིIང་Sངོ་Ìང་བ་ར་ི�གས་>་ིནགས་ 

d་ཕབེས་ནས་འཁརོ་{་x་ེབཟང་པརོ་བཀའ་དང་པ་ོབདནེ་བཞའི་ིཆསོ་>་ིའཁརོ་ལ་ོཐགོ་མར་བVརོ་གནང་ 

མཛད། དརེ་བ[ནེ་ཉ་ིམ་ོའད་ིབཞནི་འཛམ་�ངི་ཡངོས་>་ིནང་པ་2་ིདང་nག་པར། བདོ་མ་ིཚDས་Jད་ 

?་འཕགས་པའ་ིG་ཆནེ་?ས་ཆནེ་ཞགི་ལ་ངསོ་འཛ]ན་!དེ་>་ིཡདོ་ཅངི་། ཉིན་འདི་ནམ་ཤར་ལ་དེ་E་བོད་ 
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ག�ང་ནས་n་�ན་¹ལ་པའ་ིག¨ག་ལག་ཁང་ལ་མཆདོ་uནི་h་{་@ངོ་ཚར་zས་པ་དང་།   Nགས་�ོན་ 

Fགོས་མཐའ་ིn་ཁང་ཁག་ལ་མཆདོ་འMལ་དང་'ན་ཤལ་བཅས་འMལ་གནང་མཛད་>་ིཡདོ་ལ།   ད་ེ 

བཞནི་བདོ་འདརི་ནང་པ་སངས་zས་>་ིབ@ན་པ་ཐགོ་མ་དར་བར་མཛད་པ་ོཆསོ་zལ་མསེ་དབནོ་aམ་ 

གdམ་P་ིབཀའ་Iནི་Iན་ཞངི་cས་པ་ཆནེ་པསོ་ཆསོ་zལ་Sངོ་བཙན་�མ་པའོ ]་འ|ངས་བན་འ|ལ་པ་མདེ་ 

པ་ད²ལ་zན་ཅན་~་Fག་བཀར་@ངེ་ནས་གདན་�ས་n་གཉརེ་ལས་sང་ནང་གཟན་ཡངོས་pགོས་དང་། 

 

 
 

   Buddha“s First Teaching in Sarnath 

  

དཔལ་གསལོ་མ་བཅས་ནས་ཕ་ོམའོ ]་ཆས་གསོ་གནའ་བའོ ]་Sལོ་བཟང་ཉམས་པ་མདེ་པ་གཟབ་Pནོ་Pསི་¹ལ་

པའ་ིག¨ག་ལག་ཁང་ག་ིབར་ཁང་ཆསོ་zལ་Sངོ་བཙན་�མ་པ་ོང་འI་གdང་!ནོ་མའ་ི2ན་Eར་མཆདོ་ 

འMལ་གཟབ་zས་དང་འfལེ་འ|ངས་o་zས་པ་vལ། ད་ེནས་G་ེཕ་ོfང་དང་། ནརོ་�ངི་?་བཅར་ཏ་ེsང་ 
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བཞསེ་ཐགོ་མཇལ་བཅར་Uལ་འཁདོ། གསལོ་ཇ་བཞསེ་འfས་ཕབེས། ཆོས་zལ་འ|ངས་བན་ནང་ནས་sང་ 

བཞསེ་ཡངོས་pགོས་ལ་!ནི་Íབས་འ|ངས་vད་རམི་པ་བཞནི་vལ་ཏ་ེདPསེ་བཞསེ་vད་གཏརོ་གནང་བ་ 

སོགས་མཛད་>ི་ཡོད།   དད་�ན་མ་ིམང་aམས་ནས་G་ེཕ་ོfང་དང་། ག¨ག་ལག་ཁང་།   yགས་པ་ོར་ིལ་ 

སོགས་n་ས་�ལ་དང¼ ཉེ་Vོར་n་kང་རི་�ོད། དགནོ་གསར་G་ེཤདོ་ལ་སགོས་པའ་ིར་ི�དོ་ཁག་དང་དགནོ་ 

པ་ཁག །  ཆོས་xེ་ཁག་བཅས་ཚང་མར་གནས་མཇལ་?་�ང་ཐང་ལ་བ�ོད་དེ་དགོང་I་ོn་སར་Fིར་ལོག་ 

Vབས་གཞོན་«་མ་aམས་>ིས་སེ་འgའི་�་¶ག་དང་། Lེང་བ་བཟོས་ཏེ་འདོགས་པ། wོན་ཤིང་གི་འཁར་ 

བ་འJརེ་ཏ་ེགཞས་aམ་ཐར་གཏངོ་བཞནི་ཡངོ་Sལོ་ཡདོ། ནང་མ་ིaམས་ནས་n་སའ་ི!ང་Wད་གཤངོས་ཁ་ 

�ངི་ཀ་དང¼ ཀÔ་དགནོ་གསར།   �་F་ི�ངི་ཀ་སགོས་ཕན་Hན་�ངི་ཀར་cར་དང་!་གཡབ་སགོས་U་ 

བbགིས་ཐགོ་གདན་yགོ་དང་ཁ་ལག །ཇ་ཆང་vན་dམ་ཚDགས་པ་འJེར་ཏེ་བd་བར་ཡོང་ནས་u་ོ�ིད་ 

གཏངོ་མ་ིམང་པ་ོཡདོ།ད་ེམHངས་འད་ིག་བཙན་!ལོ་ག�ང་ནས་>ང་གནའ་Sལོ་བཟང་པ་ོམ་ིཉམས་Wན་ 

འཛ]ན་དང་། བདག་ཅག་ག་ི@ནོ་པ་སངས་zས་>་ིབཀའ་Iནི་)སེ་Iན་�ད་ཉནི་དརེ་ལས་�ངས་མ་ལག་དང་ 

བཅས་པ་cང་གསངེ་གཏངོ་གནང་མཛད་ད་ེ2་ིམNན་བསདོ་ནམས་དང་ཡ་ེཤསེ་>་ིཚDགས་བཟང་པ་ོགསགོ་ 

གནང་མཛད་བཞནི་ཡདོ་པ་བཅས།།  

 

གངོ་གསལ་?ས་ཚས̂་Jད་པར་ཅན་P་ིF་ིI་ོའད་ིག་ས་གནས་ར་ི�གས་དགའ་ཚལ་�ངི་དགནོ་ནས་Nགས་ 

འ�ར་དང་ས་གནས་བདོ་མའི་ི2་ིམNན་ཚDགས་པས་ཡངོས་Jབ་གསལ་བbགས་དང་བཅས་ས་གནས་>ི་ 

བདོ་མ་ིདང་�ལ་མ་ིགང་མང་ར་ི�གས་དགའ་ཚལ་�ངི་དགནོ་?་ཆེད་འཛDམས་>ིས་དགོན་པའི་མཁན་~་ 

aམ་པས་དM་འ�དི་ཏ་ེཞལ་འདནོ་ཚDགས་འMལ་P་ི�་�་ོཁག་གང་གཟབ་�་བཞནི་ཡདོ། 
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  ༧Iའ་ིའJངས་Kར་<ས་ཆནེ།  

   Birthday of His Holiness the 14th Dalai Lama 

 

     

 
རབ་`ང་བR་sག་པའ་ིཤངི་ཕག་Q་ ༥ པའི་ཚས̂་ ༥ @་ེF་ིལ་ོ ༡༩༣༥ Q་ ༦   ཚས̂་ ༧ ཉིན་ནི། བདག་ 

ཅག་aམས་ལ་ཤནི་m་བཀའ་Iནི་ཆ་ེབ། འད་ིF་ིགཉསི་>་ི�བས་མགནོ། ཁམས་གdམ་ཆསོ་>་ིzལ་པ།ོ 

བདོ་མ་ིཡངོས་>་ིམགནོ་�བས་དང་དM་འ�དི། འཛམ་�ངི་ཞ་ིབདའེ་ིདདེ་དཔནོ་ཆནེ་པོ། ྋ�བས་མགནོ་ 

ྋzལ་བའི་དབང་པ་ོཐམས་ཅད་མJེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་�འི་འ|ངས་Vར་?ས་ཚ^ས་Jད་ 

འཕགས་ཅན་ཞགི་ཡནི།  
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)སེ་d་དགསོ་དབང་མང་པ་ོཞགི་ལ་གཟགིས་ཏ།ེ F་ིQ་ ༧ པའ་ིཚས̂་ ༦ ཉིན་ལ་འ|ངས་Vར་?ས་ཆེན་ 

གཏན་འབབེས་མཛད་པ་ཡནི། ཉིན་དེར་Gེ་ཕ་ོfང་དང༌། ནརོ་�ངི་ཕ་ོfང་ས་ོསརོ་མཛDད་}ང་ནས་༧�འ་ི 

འ|ངས་Vར་?ས་ཆནེ་P་ིU་bགི་ཆ་ཚང་�་�ས་�ར། བzགས་བÖན་n་བསང་དང༌། འ|ངས་nའ་ི 

གསལོ་མཆདོ། �འ་ིཁམས་དང་མNན་པའ་ིདM་yགོ་གསར་?་bནོ་འ�གས་གནང་ག་ིཡདོ། ཡབ་གཞིས་ 

�་འཁརོ་aམས་ནས་E་I་ོགཟམི་}ང་?་ནང་མའ་ི[ནེ་གdམ་ལ་མཇལ་དར་vལ།   sང་བཞསེ་Hགས། 

གསལོ་ཇ་བཞསེ་འfས་ཕབེས། བཀའ་ཤག་དང༌། G་ེམUནོ་ཡན་ནས་Wན་ཆས་ཁ་གསར་ཐགོ་G་ེཕ་ོfང་ 

ག་ིགཟམི་}ང་དགའ་�ན་ཡང་G་ེདང༌།ནརོ་�ངི་?་བ�གས་Vབས་མཚD་ད>ལི་Ìན་¥བ་དགའ་ཚལ་?་ 

བད་ེ@ན་ཐོགྋགོང་ས་ྋ�བས་མགོན་ཆེན་པ་ོབ�གས་འཁོད་>ི་�འི་ཡོངས་འཛ]ན་aམ་གཉིས་ནས་�འི་ 

ཚ་̂pས་འMལ་གནང་ལ་དM་གmགས་དང༌།Fག་�ང་གནང༌།མཛDད་}ང་ནས་ཡངོས་འཛ]ན་aམ་གཉསི་ལ་ 

མcལ་དར་དང༌།   G་ེFག་ནས་ནམ་W་§་¶ག་བཅས་འMལ་གནང་མཛད་ད་ེབ�གས་གདན་ལ་འཁདོ།  

བཀའ་~ནོ་aམ་པས་མཚDན་ནང་མ་ཡན་P་ིག�ང་ཞབས་aམས་ནས་Wན་ཆས་ཁ་གསར་ཐགོ་ནས་ག་ོབབས་

>ི་མཇལ་དར་དཀར་གཙང་རེ་vལ་ཏེ་མཇལ་ཁ་�ས།   ྋགོང་ས་མཆོག་ནས་མཇལ་བཅར་བ་སེར་མ་ོབ་ 

aམས་ལ་Fག་�ང་དམར་པ་ོདང་�་བ་ོaམས་ལ་Fག�ང་Eནོ་པ་ོÂལ་ཏ་ེམཚD་ད>ལི་ཕ་ོfང་ལ་ཞབསབVརོ་ 

དང་འfལེ་ཉ་ིའདོ་?་ཕབེས། གསལོ་ཇ་གཉསི་པ་ཕབེས་ཏ་ེsང་བཞསེ་Uལོ།  

 

ཡབ་གཞིས་�་འཁོར་aམས་ནས་ནོར་�ིང་མགོན་པ་ོཁང་?་གནས་གཟིགས་དང་བVང་གས་ོའཕར་མའི་ 

འLནི་བཅལོ་vལ་ཏ་ེནརོ་�ངི་ནས་ཆབིས་½ག་དང་བཅས་zལ་ས་n་སའ་ིཤར་Fགོས་zང་ཐག་མལ་ལ་ེ 

གཉསི་ཙམ་ན་ཡདོ་པའ་ིའ|ངས་nའ་ི[ནེ་ཁང་?་ཕབེས་ཏ་ེའ|ངས་nའ་ིགསལོ་མཆདོ་གཟབ་zས་Hགས་ 

ཐོག་དM་yགོ་གསར་bནོ་དང་འfལེ་n་[ནེ་aམས་ལ་ྋགངོ་ས་མཆགོ་གསི་Nགས་�ནོ་'ན་དར་དང༌།  

ྋzལ་བའ་ིཡབ་�མ་�་འཁོར་དང་བཅས་པས་'ན་དར་འMལ་གནང་མཛད་དེ་དེ་གའི་�ེད་ཚལ་?་ 

ཕབེས། G་ེFག་ལས་�ངས་ནས་ཡབ་གཞསི་�་འཁརོ་aམས་ལ་བདོ་ག�ང་གསི་གསལོ་ཚ]གས་གཟབ་ 

zས་ཉནི་གཉསི་vལ།ཡབ་གཞསི་ནས་>ང་བཀའ་ཤག་གསི་དMས་པའ་ིག�ང་ཞབས་སརེ་�་ལས་ཚན་ 

ཡན་ཚང་མར་གསོལ་མUོན་ཉིན་གཉིས་གནང་གི་ཡོད་པ་བཞིན་�་མUོན་aམས་གསོལ་མUོན་ལ་འ!ོར་ 

འLལ་ྋzལ་བའ་ིཡབ་�མ་ལ་བr་ཤསི་བད་ེལགེས་>་ིམཚམས་འI་ི�་བ་དང་ཆབས་ཅགི་མཇལ་དརེ་ 
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དཀར་གཙང་ར་ེདང་འ|ངས་nའ་ིhང་བ�ན་aམས་ལ་'ན་དར་འLནི་བཅལོ་�་Sལོ་ཡདོ།  

 

ད་ེམHངས་འད་ིག་བཙན་!ལོ་ནང་?འང་ཉནི་དརེ་Fགོས་གང་སར་གནས་པའ་ིརང་རགིས་aམས་ནས་ 

འ|ངསVར་?ས་ཆནེ་གཟབ་zས་གཏངོ་�ས་ཡནི་པ་མ་ཟད། z་ནག་གི་བཙན་འགོ་གནས་པའི་གཞིས་ 

kས་བདོ་མ་ིaམས་ནས་>ང་z་ག�ང་གསི་བཀག་z་!དེ་མནི་ལ་མ་�སོ་པར་ཉནི་དརེ་བསང་གསལོ་དང་ 

ར་ིམགརོ་དར་བ¨གས་པ་སགོས། ྋགོངས་མཆོག་གི་�འི་འ|ངས་Vར་?ས་ཆེན་ལ་�ང་Gི་གཟབ་zས་ 

�་�ས་ཡནི་ལ་དམགིས་བསལ་n་ས་Uངོ་Jརེ་?་གནས་པའ་ིརང་རགིས་aམས་ནས་གངོ་གསལ་�ར་ 

གནང་�ས་>་ི@ངེ་�འ་ིའ|ངས་Vར་�ང་G་ིགཟབ་zས་�ད་Gམ་པ་གཤ་ོརསེ་ཧ་ཅང་z་ཆནེ་པ་ོགནང་ག་ི 

ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་z་ག�ང་ནས་ད་ོདམ་བཀག་འགོག་ནན་པ་ོ!ས་དང་!ེད་བཞིན་ཡོད། 

 

 
 

>་ིལ་ོ ༢༠༡༥ V་   ༦  ཚjས་  ༢༡  དང་བདོ་ཤངི་ཕག་V་  ༥  ཚjས་  ༥  ཉནི་Z་ིནརོ་༧གངོ་ས་༧dབས་མགནོ་ 

ཆནེ་པ་ོམཆགོ་དGང་Eངས་  ༨༠  ཕབེས་པའ་ི༧9འ་ིའ]ངས་2ར་Lས་ཆནེ་བ5གས་Qར་ཐགེ་ཆནེ་ཆསོ་Yངི་ག�ག་ལག་ 

ཁང་L་གཟབ་;ས་5་2བས་བདོ་མ་ིd་སརེ་Z་ིདང་>འི་ི;ལ་ཁབ་མང་པ་ོནས་འsརོ་བ་བ;་pག་མང་པསོ་དགའ་དད་�་ོ 

གRམ་{སི་ཕབེས་བR་5་བཞནི་པ། 
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འད་ིག་བ�གས་�ར་×་རམ་ས་ལར། ཡབ་གཞིས་�་འཁོར་དང༌། བཀའ་ཤག་སགོས་མཛད་གཙD་aམས་ཕ་ོ 

fང་?་འ|ངས་Vར་[ེན་འfེལ་Pི་མཛད་བཅར་�ས་གནང་ག་ིཡདོ་ལ། ག�ང་ཞབས་ལས་!དེ་aམས་དང་ 

 

 
 

འད་ིལའོ m་༧9འ་ི{་Bནོ་ལ་བདོ་1་ིཆསོ་བyད་ཆནེ་པ་ོབཞ་ིདང་ག�ང་rང་བནོ་བཅས་པའ་ིབBན་བདག་�་ཆནེ་�མ་པ་ཕབེས་བཅར་1་ི9་པར། 

Sakya Dhaktri Rinpoche, Mentri Khen Rinpoche, Gyalwang Karmapa, Drikung Chetsang Rinpoche and Taglung Shabdrung Rinpoche standing as His 

Holiness the Dalai Lama arrives  at Tsuglagkhang  in Dharamsala for His Holiness“ 80th Birthday Celebration on June 21, 2015. Photo/Tenzin 

Choejor/OHHDL 

 

z་ཆེའི་མི་མང་aམས་nན་འཛDམས་>ིས་ཉིན་དེའི་ཞོགས་པར་n་zལ་རིར་དM་yོག་གསར་?་bོན་པ་དང༌། 

n་བསང་དང་n་གསལོ་གཟབ་zས�ས་)སེ་ག¨ག་ལག་ཁང་ག་ིཐང་ཆནེ་@ངེ་འ|ངས་Vར་?ས་ཆནེ་P་ི 

མཛད་�རོ་བཀའ་ཤག་དང་2་ིའNས་ནས་དམགིས་བསལ་གdང་བཤད་དང༌། �ང་f་ོo་གཞས་སགོས་ 

དགའ་@ནོ་ལ་རལོ་ཏ་ེ[ནེ་འfལེ་P་ིམཛད་བཅར་�ས་གནང་ག་ིཡདོ་པ་བཅས་འ|ངས་Vར་?ས་ཆནེ་P་ི 

མཛད་�་ོགཟབ་ཅངི་zས་པ་�ང་G་ི�་བཞནི་ཡདོ།།  
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གངོ་?་?ས་ཆནེ་ཇ་ི�ར་�ང་བG་ི�་Sལོ་ཡདོ་པ་བཞནི་འད་ིག་ས་གནས་dའང་ས་གནས་བོད་མིའི་2ི་མNན་

ཚDགས་པས་བi་Jབ་དང་འགན་འ�ར་�ང་བཞསེ་དང་བཅས་ས་གནས་ནང་གནས་xདོ་བདོ་མ་ིaམས་ནས་ 

2ི་མHངས་�ང་བG་ིགཟབ་zས་�་བཞིན་ཡོད། ད་ེཡང་ལ་ོ�ར་གངོ་གསལ་?ས་ཚས̂་ཉནི་བདོ་kགས་ 

གཟབ་མཆརོ་ལགེས་པར་uསཔའ་ིབདོ་མ་ིསརེ་�་ཕ་ོམ་ོ©ན་!་ིaམས་དང་མ་ིརགིས་གཞན་ཁག་བཅས་ར་ི 

�གས་དགའ་ཚལ་�ངི་དགནོ་?་ཆདེ་འཛDམས་>སི་?ས་ཆནེ་དང་འfལེབའ་ིམཛད་�་ོགཟབ་zས་�ས་)སེ་ 

?ས་འཁརོ་n་ཁང་མ?ན་ཐང་མཆདོ་[ནེ་མཐའ་འཁརོ་?་�་�ང་དར་འ�གས་དང་བསང་གསལོ་སགོས་གང་

གཟབ་�་བཞནི་ཡདོ།     ད་ེབཞནི་མ་ིམང་Nགས་uའོ ]་ཐགོ་ས་གནས་>་ིའfལེ་ཆགས་དཔནོ་རགིས་ཁག་ 

གདན་�ས་>སི་བདོ་>་ིNན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིརགི་ག�ང་འ�བ་@ནོ་དང་གསལོ་@ནོ་གང་zས་འདེགས་ 

འMལ་�ས་ཏེ་?ས་ཆནེ་�ང་བG་ིགཟབ་zས་�་བཞནི་ཡདོ། 
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  བོད་Lོངས་མང་གཙNའ་ི<ས་ཆནེ། 

Tibetan Democracy Day  

 

 
 

༄༅། ལ་ོརའེ་ིF་ིQ་ ༩ ཚས̂་ ༢ ན་ིབདོ་wངོས་མང་གཙDའ་ི?ས་ཆནེ་P་ིཉ་ིམ་ོཡནི། ད་ེཡང་གནའ་E་མ་ོ 

ནས་ད་བར་འཛམ་�ངི་�ལ་¥་ཁག་ག་ིནང་zལ་ཁབ་�ངོ་བའ་ིལམ་kགས་ཇ་ི'དེ་ཅགི་དར་ཡདོ་པའ་ིནང་ 

ནས། མང་གཙDའ་ིལམ་kགས་ན་ིད་�འ་ིཆར་ལགེས་ཤསོ་དང་Jབ་ཆ་ེཤསོ་ད་ེཆགས་ཡདོ་ཅངི¼  

 

ད་ེའIའ་ིལམ་kགས་ད་ེརང་རའེ་ི2་ིཚDགས་ནང་དར་འཕལེ་གཏངོ་བར་དགསོ་དམགིས་ཆནེ་པ་ོགཉསི་ཡདོ།  

དང་པ་ོན།ི བདོ་>་ི�ལ་མ་ིཡནི་ན་ོཅགོ་ལ་མང་གཙDའ་ིཁ་ེདབང་ལངོས་d་2དོ་Vལ་Âལ་ཏ་ེབདོ་མའི་ི2་ི 

ཚDགས་འད་ིབཞནི་Iང་བདནེ་དང¼ འI་མཉམ། རང་དབང་། ཞི་བདེ་�ན་པ་བཅས་d་�ེབས་ཐབས་!ེད་W་ 

ད་ེཡནི་ཞངི¼ གཉསི་པ་ན།ི z་ནག་ག�ང་གིས་བོད་>ི་བདེན་དོན་འཐབ་Gོད་!ེད་པ་ནི་བཀས་བVོས་Wན་ 

འཛ]ན་ཞངི་fན་ལམ་kགས་ར་ོལངས་zག་པ་རདེ་ཅསེ་F་ིFགོས་དང་། nག་པར་བདོ་ནང་ག་ིམ་ིམང་ག་ི 

སམེས་°གས་གཅགོ་ཐབས་d་འJགོ་བཤད་!དེ་བཞནི་པ་དརེ་!་2དོ་ང་ོམའ་ིཐགོ་ནས་ལན་འདབེས་!དེ་ 

Nབ་པ་དེ་རེད།  

མང་གཙDའ་ི?ས་ཆནེ་ཉནི་བཙན་!ལོ་བདོ་མ་ིགནས་�ལ་P་ིས་�ལ་ཚང་མར་ག�ང་འfལེ་མཛད་�་ོHགས་ 
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བཞནི་པ་དང་། ཉནི་དརེ་བཀའ་ཤག་དང་། 2ི་འNས་nན་ཚDགས་གཉིས་ནས་Vབས་¸ར་གdང་བཤད་དང་ 

ལམ་@ནོ་གནང་ག་ིཡདོ་ཅངི་། མཛད་�འོ ]་Vབས་མང་གཙD་གསར་བཞད་ཅསེ་པའ་ིo་གཞས་'ན་འཇབེས་ 

�ན་པ་གཏོང་གི་ཡོད། གཞསི་kས་བདོ་མ་ིཚDར་?ས་ཆནེ་འད་ིམངནོ་གསལ་དདོ་ོཔསོ་�ང་བG་ི�་བའ་ིག་ོ 

Vབས་མེད་>ང་།ཁོང་ཚDས་ནམ་ཞིག་བོད་ནང་?འང་གཞིས་!ེད་མཉམ་འཛDམས་ངང་?ས་ཆེན་འདིར་རོལ་W་ 

`ང་ན་ཅ་ིམ་�ང་'མ་བཞནི་ཡདོ།  

 

མང་གཙDའ་ི?ས་ཆནེ་P་ི`ང་རམི་ལས་ང་ཚDའ་ི2་ིཚDགས་>་ིའཕ་ོའªར་ཆནེ་པ་ོཁག་མཚDན་Nབ་པ་ཡནི། ད་ེ

ཡང་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་kགས་གཉིས་ཆབ་Sིད་>ི་མཛད་འགན་བཞེས་)ེས་Fི་ལ་ོ ༡༩༥༤ ལརོ་བདོ་

ནང་ལགེས་བཅསོ་ལས་�ངས་ཞསེ་པ་ཆདེ་འ�གས་>སི་བདོ་>་ི2་ིཚDགས་འད་ིབཞནི་མང་གཙDའ་ི 

ལམ་བཟང་?་འ�དི་ཐབས་མཛད་>ང་། z་ནག་གི་Fོགས་ནས་འགལ་¡ེན་མང་པ་ོབཟོས་@བས་དོན་�ིན་ 

�ན་པ་ཞིག་`ང་མེད། ད་ེ)སེ་F་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ལརོ་བཙན་!ལོ་?་ཕབེས་)སེ་Q་ ༡༢ པར་གནས་མཆགོ་ 

i་ོ)ེ་གདན་?་ཆོལ་གdམ་མི་མང་ནས་བ[ན་བ�གས་བ@ར་འMལ་�་Vབས་བོད་འདི་Eར་�ར་མ་ཡིན་ 

པར་བདོ་ཆསོ་Sདི་གཉསི་�ན་དམངས་གཙDའ་ིག�ང་ཞགི་དགསོ་པ་གལ་ཆརེ་བ[ནེ། z་ཆེའི་མི་མང་གི་ང་ོ 

ཚབ་མང་མསོ་འསོ་འདམེས་!ས་པའ་ིའNས་མའི་ིnན་ཚDགས་ཤིག་དགོས་kགས་Vབས་དེར་༧2ི་ནོར་ 

༧གངོ་ས་༧�བས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ནས་བཀའ་�བོ་ལམ་@ནོ་Âལ་བས། �ངས་ས་ོས་ོནས་འNས་མ་ི 

Iག་འདེམས་!ས་ཏེ་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་མིང་ཐ་ོའMལ་ལམ་�ས་པ་�ར། བདོ་མ་ིམང་2་ིའNས་Vབས་དང་ 

པརོ་ཆསོ་kགས་ཆལོ་གdམ་དང་བཅས་པའ་ིམ་ིUངས་ ༡༣ བV་ོགཞག་Âལ།  བV་ོགཞག་Âལ་བའ་ི2་ི 

འNས་ཚDས་F་ིལ་ོ ༡༩༦༠ ལའོ ]་Q་ ༩ ཚས̂་ ༢ གཟའ་Vར་འ`ང་འLདོ་མཆགོ་m་དག་ེབའ་ིཉནི་༸གངོ་ས་ 

མཆགོ་ལ་མཇལ་Fག་དམ་འMལ་དང་འfལེ་བདོ་wངོས་མང་གཙDའ་ིག�ང་དM་བ�སེ་པའ་ིདགའ་@ནོ་མཛད་

�་ོཐོག་མར་བ�ངས། Vབས་དེར་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་<Jོད་ཚDས་ངེས་པར་?་རང་ལ་ནད་Iག་པ་ོ`ང་ 

?ས་�ན་བཅསོ་ཐབས་ཤསེ་ཇ་ི�ར་!དེ་དགསོ་བསམ་པ་ད་ེབཞནི་རང་ར་ེབདོ་བ@ན་པ་ཆབ་Sདི་2་ིདནོ་ 

P་ིཐགོ་m་དནོ་དམ་པའ་ིཕན་ཐགོས་ཡངོ་ཐབས་ཤགི་!དེ་དགསོ་>ཞེས་སོགས་>ི་ལམ་@ོན་གནང་ཡོད།  
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2་ིའNས་ཚDས་བསམ་Uསོ་ཞབི་བ ར་!ས་མཐར་བཀའ་ཤག་Jབ་ཁངོས་d་ཆསོ་དནོ་དང་། ནང་Sདི།  

F་ིSདི། དཔལ་འ!རོ་ལས་�ངས་བཅས་ཡདོ་�ས་ཐགོ་ཤསེ་རགི་ལས་�ངས་འཕར་འ�གས་བ�ངས་ 

W་དང་། ད་ེདག་ག་ིགཙD་འཛ]ན་དང¼ འགན་འཛ]ན། sང་ཆ་ེབཅས་མ་ིམང་ཁངོས་ནས་Iག་འདམེས་>སི་ 

འཆར་འMལ་�ས་པ་�ར་མ་ིUངས་ ༢༩ བV་ོགཞག་Âལ། F་ིལ་ོ ༡༩༦༡ གdམ་བRའ་ི?ས་Iན་ཐངེས་ 

གཉསི་པའ་ིཐགོ་༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིG་�མིས་གསར་པ་ཞགི་ངསེ་པར་གཏན་འབབེས་གནང་Wར། ཚང་ 

མས་བསམ་Uསོ་ཞབི་བØར་P་ིབསམ་འཆར་འMལ་དགསོ་བཀའ་གནང་བ་�ར། F་ིལ་ོ ༡༩༦༡ Q་ ༡༠ 

ཚས̂་ ༡༠ ཉིན་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་>ི་མང་གཙDའི་G་�ིམས་གསར་པའི་ཟིན་fིས་འUེམས་ 

�ལེ་བ�ངས་ཏ་ེམང་ཚDགས་>་ིབསམ་འཆར་ཇ་ིཡདོ་བ ་བཞསེ་མཛད། F་ིལ་ོ ༡༩༦༣ Q་ ༣ ཚས̂་ ༡༠ 

ཉིན་ཐོག་མར་བ�གས་�ར་ཕ་ོfང་ཚDམ་ཆེན་?་[ེན་འfེལ་མཛད་�་ོདང་འfེལ་བོད་ག�ང་གི་མཛད་གཙD་ 

aམ་པ་དང་། ད་ེ)སེ་ཉནི་ད་ེརང་ག་ིགdམ་བRའ་ི?ས་Iན་P་ིམཛད་�འོ ]་Vབས་d་༸གངོ་ས་མཆགོ་གསི་ 

འཛམ་�ངི་ཡངོས་ལ་G་�མིས་རནི་པ་ོཆའེ་ིཟནི་fསི་གསལ་བbགས་བ�ངས།  
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Vབས་དརེ་བཀའ་�བོ་m་ <<ཆོས་Sིད་གཉིས་�ན་Pི་དམངས་གཙD་ཞིག་!ེད་པ་ལ། དམངས་གཙD་ཞསེ་ 

པའ་ིག་ོདནོ་ལགེས་པར་ཤསེ་དགསོ། དཔརེ་ན། དམངས་ཞསེ་པར་རགིས་�ས་དང¼ @བོས་འ!རོ་Pསི་ 

ད!་ེབའ་ིམ་ི¬ང་ཤས་ཤགི་མ་ཡནི་པར། ལས་ངལ་Gལོ་ལ་བ[ནེ་ཞངི¼ རགིས་དམའ་བ། Uལ་P་ིམཐའ་ 

ན་གནས་པའ་ིམང་ཚDགས་aམས་ཡནི་ལ། གཙD་ཞསེ་པ་ན།ི ད་ེདག་གཙD་བོར་འཛ]ན་པའམ། ད་ེaམས་དནོ་ 

P་ིབདག་པརོ་འཛ]ན་པའ་ིདནོ་ཡནི། འནོ་>ང་�ལ་Pི་བདག་པོར་ªར་ཏེ་ལས་འགན་�ར་བར་�ོབ་¸ོང་ 

ལགེས་པར་!ས་ཏ་ེརང་རང་ཡནོ་ཏན་P་ིགནས་ཚད་དང་། བསམ་~འོ ]་ག་ོ[གོས་ཇ་ེཆརེ་གཏངོ་དགསོ་ 

ཤནི་m་ཆ་ེ>> ཞསེ་བཀའ་གནང་ཡདོ་པ་རདེ། ༡༩༦༥ ལརོ་Eར་ཡདོ་ག�ང་ཞབས་>་ིག་ོམངི་ཛ་སག་ 

སོགས་�ལ་?ས་དང་མ་འཚམས་པ་aམས་Fིར་བ ་དང་¤གས་མང་གཙDའི་bིག་Sོལ་དང་མNན་པའི་ 

ག�ང་ཞབས་>་ིརམི་པ་གཏན་འབབེས་མཛད། ད་ེEནོ་2་ིའNས་aམས་ལས་�ངས་ཁག་ནང་ཆ་བགསོ་ 

>ིས་བ�གས་�ས་ཉམས་»ོང་`ང་བ་�ར་ ༡༩༦༦ ལའོ ]་Q་ ༥ ཚས̂་ ༣ ཉིན་བོད་མི་མང་2ི་འNས་nན་ 

ཁང་­ར་?་དM་འ�གས་>་ིགསལ་བbགས་བ�ངས།  

 

ད་ེEནོ་བདོ་ག�ང་ག་ིལས་དནོ་ཐགོ་ཞབི་འlག་ཆདེ་2་ིའNས་aམས་དང་བ�གས་�ར་�ལ་ལས་!དེ་ 

aམས་Q་བ་sག་རའེ་ིམཚམས་d་nན་ཚDགས་གནང་ལམ་ཡདོ་པ་ད།ེ ༡༩༦༩ ལ་ོནས་བ­ངས་Fགོས་ 

མཐའ་ིགཞསི་འག་ོབད་ེདནོ་དང¼ ས་�ལ་ས་ོསའོ ]་མ་ིའNས་བཅས་ཡདོ་པའ་ིལ་ོའཁརོ་ཚDགས་ཆནེ་ར་ེ 
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བVངོ་@་ེག�ང་ག་ིལས་དནོ་ལ་�་�ལ་Uསོ་འདནོ་P་ིལམ་Sལོ་གསར་འ�གས་>་ིའཆར་གཞ་ིགཏན་ 

འབབེས་མཛད། 

 ༡༩༧༣ ལ་ོབདོ་རང་དབང་བདནེ་པའ་ིལས་འcལ་ཚDགས་འ?འ་ིཐགོ་zལ་དནོ་ད\་ད²ལ་འMལ་W་ 

དང་། ས་གནས་ཁག་ལ་རང་བདེན་ཚDགས་}ང་རིམ་བཞིན་འ�གས་Wའི་གཏན་འཁེལ་`ང་།  

 

 
 

བདོ་ག�ང་ག་ིདགསོ་ད²ལ་@ངས་འཛ]ན་བཀའ་ཤག་ནས་གནང་�ས་ལ་བqར་བཅསོ་>སི་F་ིལ་ོ ༡༩༧༥ 

ནས་2་ིའNས་Wན་ལས་ནས་གནང་Wར་གཏན་འཁལེ་Pསི་bགི་གཞ་ིགཏན་འབབེས་དང་¤གས་Eནོ་Gསི་ 

འཆར་འMལ་དང¼ ཞབི་འlག་བཀའ་འ�ལོ་བཅས་>་ིལམ་Sལོ་འག་ོའ�གས་གནང¼ ད་ེབཞནི་ལ་ོདའེ་ིལ་ོ 

འཁརོ་ལས་བxམོས་ཚDགས་ཆནེ་ཐགོ་Q་ ༩ ཚས̂་ ༢ ཉིན་ནི་བོད་ཆོས་Sིད་གཉིས་�ན་རང་དབང་མང་ 

གཙDའ་ིག�ང་དM་བ�སེ་པའ་ི?ས་ཆནེ་�ང་བG་ིགནང་Wའ་ིགཏན་འབབེས་དང་གསལ་བbགས་མཛད།  

 

༡༩༧༧ Q་ ༡༠ ཚས̂་ ༥ ནས་བ­ང་ཆསོ་བWད་གཞན་དང་2་ིམHངས་ག�ང་sང་བནོ་P་ི2་ིའNས་ 

གསར་བV་ོམཛད་པ་དང་། ༡༩༨༡ ལརོ་གཞནོ་«་nན་ཚDགས་>སི་ལ་ོམང་Eནོ་ནས་ཆལོ་གdམ་ས་ོསརོ་ 

2ི་འNས་འསོ་བ ་!ེད་མི་དགོས་པར། འསོ་ཤོག་མཉམ་¦ག་!ས་ན་ལེགས་པའི་བསམ་Hལ་vལ་བ་�ར་ 

གནང་Wར་nན་ཚDགས་ཐགོ་ག་ོབ ར་ཐག་གཅདོ་>སི་གསལ་བbགས་བ�ངས། འནོ་>ང་མད་ོ@ོད་མི་མང་ 

ནས་2་ིའNས་འསོ་བ ་Eར་ལམ་�ར་!ས་ལགེས་>་ིབསམ་འཆར་`ང་བ་སགོས་>སི་གངོ་གསལ་གཏན་ 

འབབེས་ལ་བqར་བཅསོ་མཛད། ༡༩༨༥ Q་ ༩ ཚས̂ ༢  ཉིན་བོད་wོངས་མང་གཙDའི་ག�ང་དM་བ�ེས་ནས་ 

ལ་ོང་ོ ༢༥ འཁརོ་བའ་ི?ས་@ནོ་མཛད་�་ོགཟབ་zས་ཐགོ་༸གངོ་ས་མཆགོ་ཞབས་སརོ་འཁདོ་ད་ེབཀའ་�བོ་ 
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Âལ་ཞིང¼ ༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིབཀའ་Iནི་གཏང་རག་�ད་རནི་ཆནེ་དང་གཉསི་ལས་¥བ་པའ་ིབདོ་>་ིzལ་ 

[གས་ཤགི་2་ིའNས་nན་ཚDགས་ནས་བདོ་མ་ིཡངོས་>་ིཚབ་�ས་ཏ་ེའMལ་ལམ་�ས། དའེ་ིEནོ་མང་གཙDའ་ི 

?ས་ཆནེ་ཉནི་ག�ང་འfལེ་cང་གསངེ་ཙམ་ལས་མཛད་�་ོམདེ་>ང་། ཉིན་འདི་ནས་ལ་ོ�ར་མང་གཙDའི་?ས་ 

ཆེན་ཉིན་ག�ང་འfེལ་མཛད་�་ོརེ་Hགས་Wའི་གཏན་འབེབས་བ�ངས།  

 

F་ིལ་ོ ༡༩༩༠ ལརོ་དམགིས་བསལ་ཚDགས་ཆནེ་བVངོ་@།ེ བཀའ་~ནོ་aམས་2་ིའNས་nན་ཚDགས་ནས་ 

མང་མསོ་འསོ་འདམེས་!དེ་W་དང་། 2ི་འNས་aམས་མང་ཚDགས་>ིས་ཐད་ཀར་འསོ་འདེམས་!ེད་W་ 

མ་ཟད་2་ིའNས་>་ིUངས་ཚད་ ༤༦ བར་�ར་ཆ་གནང་།  

 

 
 

F་ིལ་ོ ༡༩༩༡ ལརོ་མ་འངོས་བདོ་>་ིG་�མིས་འཆར་ཟནི་བཟ་ོའགདོ་དང་། བཙན་!ལོ་ནང་ལག་བ@ར་!་ 

Wའ་ིབཅའ་�མིས་བཟ་ོའགདོ་ཆདེ་ཚDགས་}ང་བV་ོབཞག་གནང་བ་དང་། ལ་ོད་ེགའ་ིནང་2་ིའNས་nན་ 

ཚDགས་ལ་�མིས་བཟའོ ]་འགན་དབང་Âལ་ཏ་ེབཅའ་�མིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཐགོ་དའེ་ིདགངོས་དནོ་�ར། 2ི་

འNས་nན་ཚDགས་ནས་འསོ་འཕནེ་Pསི་བཀའ་ཤག་གསར་པ་འདམེས་བV་ོ�ས་ཤངི¼ རང་དབང་�ན་ 

པའ་ིnན་ཁང་ཁག་>ང་­ར་འ�གས་>སི་ད་ེདག་ག་ིའགན་དབང་aམས་�མིས་ཡགི་ཁག་ག་ིཐགོ་ནས་ 

གཏན་ལ་ཕབ། ༡༩༩༢ ལརོ་འ`ང་འªར་བདོ་རང་བཙན་P་ིVབས་d་G་�མིས་ཚད་�ན་ཞགི་གཏན་ 

འབབེས་མ་`ང་བའ་ིབར་བ©ལ་P་ི?ས་Vབས་d་འཛ]ན་�ངོ་Sདི་ག�ང་བV་ོའ�གས་གནང་Fགོས་Vརོ་ 
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འཁདོ་པའ་ིམ་འངོས་བདོ་>་ིཆབ་Sདི་ལམ་@ནོ་དང¼ G་�མིས་'ངི་དནོ་ཡངོས་བbགས་གནང་། ད་ེབཞནི་ 

ལ་ོདའེ་ིQ་ ༣ ཚས̂་ ༡༡ ཉནི་ཆསེ་མཐའོ ]་�མིས་ཞབི་ཁང་གསར་འ�གས་མཛད།  

 

F་ིལ་ོ ༢༠༠༠ ལརོ་༸གངོ་ས་མཆགོ་གསི་བཀའ་~ནོ་�་ིཔ་འདམེས་Fགོས་Vརོ་ལ་བཀའ་�བོ་ལམ་@ནོ་ 

ཕབེས་པ་�ར། ༢༠༠༡ ལརོ་བཀའ་~ནོ་�་ིཔ་ད་ེམང་ཚDགས་>སི་ཐད་དཀར་འསོ་འདམེས་གནང་W་དང་། 

བཀའ་~ནོ་�་ིཔ་དསེ་བཀའ་~ནོ་གཞན་ཇ་ིདགསོ་>་ིའསོ་མངི་Uསོ་ཚDགས་d་vལ་ཏ།ེ Uསོ་ཚDགས་ནས་ 

འསོ་འདེམས་གནང་ལམ་གཏན་འབེབས་>ིས་ད་�་དངོས་d་ལག་བ@ར་མཛད་བཞིན་པ་བཅས་མདོར་ན་ 

༸གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་མི་aམས་བཙན་!ོལ་?་�ེབས་ཙམ་ཉིད་ནས། རང་རའེ་ི2་ིཚDགས་འད་ིབཞནི་ 

�་ོགང་ས་ནས་རང་དབང་མང་གཙDའི་ལམ་བཟང་?་hེ་འ�ིད་མཛད་ཐབས་རིམ་པར་མཛད་ཡོད་ཅིང¼  

 

 
 

Directly elected Kalon Tripa, Dr. Lobsang Sangay (L), takes oath of office and secrecy before the Chief Justice 
Commissioner of the Central Tibetan Administration, Mr Ngawang Phelgyal, (R) at the swearing-in ceremony at 
Tsuglagkhang, the main temple, in Dharamsala on August 8, 2011 

༢༠༡༡ Q་   ༨   ཚས̂་   ༨  ཉིན་༧གོང་ས་༧�བས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བཙན་!ོལ་བོད་མིའི་ 

bིག་འ�གས་>ི་ཆབ་Sིད་དང་འཛ]ན་�ོང་གི་�་དབང་ཡོངས་pོགས་མི་མང་གིས་མང་གཙDའི་ལམ་ནས་ 
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འསོ་འདེམས་!ས་པའི་Sོད་�ོང་བ་ོབཟང་སེང་གེ་མཆོག་ལ་Gིས་uོད་མཛད་དེ་བཙན་!ོལ་བོད་མིའི་ 

bིག་འ�གས་འདི་མང་གཙD་ཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་m་འªར་གནང་མཛད་ཡོད།  འད་ིན་ིzལ་ཁབ་གཞན་ 

?་མང་གཙDའ་ིལམ་kགས་དར་@ངས་དང་མ་ིའI་བར་༸གངོ་ས་མཆགོ་གསི་བདོ་མ་ིམང་ལ་མར་གསལོ་ 

རས་Âལ་བའ་ིམང་གཙD་ཞགི་ཆགས་ཡདོ།  

 

 

Outgoing Kalon Tripa Prof. Samdhong Rinpoche (R) handing over the Official Seal of the Kashag to new Kalon Tripa 
Dr Lobsang Sangay (L), at the swearing-in ceremony at Tsuglagkhang, the main temple, in Dharamsala, on  August 
8, 2011 

དརེ་བ[ནེ་རང་རའེ་ིམང་གཙDའ་ི?ས་ཆནེ་ལའང་གཞན་ལ་མདེ་པའ་ིདནོ་'ངི་གལ་ཆ་ེཞགི་>ང་�ན་ཡདོ་པ་ 

@།ེད་ེན་ི༸གངོ་ས་མཆགོ་གསི་བདོ་བ@ན་Sདི་མ་ིརགིས་དང་བཅས་པའ་ིབད་ེདནོ་ཁ་ོནའ་ིཆདེ་ཡང་དག་པའ་ི 

ལམ་@ནོ་དང་h་ེའ�དི་མཛད་པར་'ངི་ཁངོ་�ས་པའ་ིགཏངི་ནས་cས་བG་ི�་བ་དང་¤ལེ་གང་ག་ིབཀའ་ 

དགངོས་བཞནི་འ`ང་འªར་རང་�ལ་བདོ་?་མང་གཙDའ་ིkགས་བཟང་ཡར་zས་དང་གངོ་འཕལེ་ཡངོ་ཆདེ་ 

འབད་བGནོ་དགསོ་པ་ད་ེཡནི་ན།ོ།  

 

འད་ིག་ས་གནས་dའང་ཝི་སི་ཀོན་སིན་བོད་མིའི་2ི་མNན་ཚDགས་པས་འགན་འ�ར་�ང་བཞསེ་>སི་?ས་ 

ཆེན་�ང་བGི་་བཞིན་ཡོད།། 
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O་བབས་<ས་ཆནེ། 

                Buddha“s Descent from Heaven 

 

༄༅། n་བབས་?ས་ཆནེ་ན་ི@ནོ་པ་Nབ་པའ་ིདབང་པསོ་འ?ལ་!་aམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མJནེ་པའ་ི 

གནས་d་འ�དི་ཐབས་d་མཛད་པ་བR་གཉསི་སགོས་མཛད་པའ་ིaམ་Uངས་མང་པ་ོཞགི་བ@ན་གནང་ཡདོ་ 

པའ་ིནང་ཚན་ཞགི་ཡནི་ཞངི་། བདོ་མ་ིཚDས་?ས་ཆནེ་འད་ིཉདི་ཧརོ་Q་ ༩ ཚས̂་ ༢༢ ཉིན་འཁེལ་བར་ངོས 

འཛ]ན་Pསི་)སེ་Iན་�ས་དང་�་�ས་རདེ།  

 

 
 

ད་ེཡང་@ནོ་པ་སངས་zས་º>་Nབ་པ་མཆགོ་དcང་Uངས་ ༤༡ ལ་ཕབེས་པ་Ùགས་ཕ་ོ!་ིབའ་ིལརོ། རང 

ཉིད་>ི་�མ་q་མ་n་མཛ^ས་མི་�ལ་ནས་ཚ^་འཕོས་ཏེ་འདོད་nར་�ེས་པ་དེ་ཉིད་གཙD་བར་ªར་བའི་n་Uངས་ 

ལས་འདས་པ་ཞགི་ག་ིWད་ལ་aམ་དཀར་ཐར་པ་ཆ་མNན་P་ིདག་ེབའ་ིG་བ་ཡདོ་པ་aམས་�ནི་Uལོ་P ི

གནས་d་འགདོ་པའ་ི?ས་ལ་བབས་པ་མJནེ་ནས། སངས་zས་འཁོར་དང་བཅས་པ་n་གནས་dམ་R་G་ 

གdམ་?་ཕབེས་ནས། Ú་བ་དཀར་པ་ོ�་Mའི་i་ོལེབ་>ི་@ེང་?། ཤ་རའི་ིM་དང་འདོ་�ངས་སགོས་དU་ 

བཅམོ་པ་བzད་@ངོ་ག་ིའཁརོ་P་ིདMས་d་ད!ར་གནས་མཛད་པར་མ་ཟད་�མ་q་མ་n་མཛས̂་>་ི�་�་ེ 
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སོགས་n་ཡི་རིས་>ི་ག?ལ་!་aམས་ལ་ཆོས་@ོན་བཞིན་བ�གས།  

 

དའེ་ི?ས་d་z་གར་P་ི�ལ་མཉན་ཡདོ་ཅསེ་པར། ·་འ¶ལ་ཅན་P་ིམཆགོ་ªར་འཕགས་པ་མ�ོ་འགལ་P་ི 

M་ལ་སགོས་པའ་ིཚངས་པར་2དོ་པའ་ིདག་ེ�ངོ་?་མ་ཐབས་གཅགི་m་ད!ར་གནས་མཛད་བཞནི་བ�གས་ 

པ་ན། z་གར་�ལ་དMས་>ི་zལ་པ་ོག­གས་ཅན་'ིང་པོས་གཙDས་zལ་པ་ོགསལ་zལ་ལ་སོགས་པའི་མི་ 

aམས་>སི་བཅམོ་�ན་འདས་གང་?་བ�གས་པ་མ་ཤསེ་པས། འཕགས་པ་མ�ོ་འགལ་P་ིMའ་ིsང་?་སངོ་ 

ནས་I་ིབ་�ས་པའ་ིལན་?། མ�ོ་འགལ་P་ིMས་བཅམོ་�ན་འདས་n་ཡ་ིགནས་d་བ�གས་ཡདོ་ཅསེ་ 

གdངས། ད་ེནས་ཞག་དc་བR་འདས་པའ་ི?ས་d་གངོ་གསལ་zལ་པསོ་དMས་པའ་ིམ་ིaམས་>སི་ཡང་ 

བ�ར་མ�ོ་འགལ་P་ིM་ལ། འ་ོཅག་གིས་@ོན་པ་Nགས་)ེ་ཅན་Pི་�་མ་མཐོང་ཞིང་། གdང་ཡང་མ་ཐསོ་ 

པར་�ན་རངི་སངོ་བས། འཕགས་པ་·་འ¶ལ་ཅན་Jདེ་>སི་བཅམོ་�ན་འདས་ལ་�ས་ཏེ་འཛམ་�ངི་?་ 

2ན་Iོངས་རོགས་ཞེས་གསོལ་བས། འཕགས་པ་མ�ོ་འགལ་P་ིMས་>ང་Vད་ཅགི་ད་ེཉདི་?་nའ་ི 

གནས་d་!ནོ་ཏ་ེསངས་zས་ལ། མའི་ིའU་ོབ་aམས་nའ་ི�ལ་ལ་འངོ་བར་དཀའ་ཡང་། n་aམས་ན་ི 

འཛམ་Mའ་ི�ངི་?་འངོ་བར་དཀའ་བ་མདེ་ན། @ནོ་པ་Nགས་)་ེཅན།  མའི་ིརགིས་>་ིའU་ོབ་aམས་ལ་ 

བG་ེབས་དགངོས་ནས་འཛམ་M་�ངི་?་!ནོ་རགོས་ཞསེ་གསལོ་བ་བཏབ་པ་�ར། @ནོ་པ་མཆགོ་གསི་ 

>ང་། བ?ན་Lག་གཅགི་ནས་གསལ་�ན་P་ིUངོ་ག་ིལ་བ་ཛ་རའ་ིནགས་d་Ç་?མ་ཝ་རའ་ིཤངི་sང་?་ 

!ནོ་པར་ཞལ་Pསི་བཞསེ། མ�ོ་འགལ་P་ིMས་Vད་ཅགི་ཉདི་ལ་�ར་མ་ི�ལ་?་!ནོ་ནས་མ་ིaམས་ལ་ 

གdངས་པས་མ་ིaམས་ཡདི་རབ་m་མc་ནས་ས་Fགོས་གང་དརེ་!་ིདརོ་དང་། མཆདོ་པའ་ིཚDགས་z་ 

ཆེན་པ་ོབཤམས་ཏེ་ཕེབས་Ûག་�ས།  

 

སངས་zས་n་�ལ་ནས་མི་�ལ་?་ཕེབས་པའི་ཉི་མོར། n་ཡ་ིདབང་པ་ོབz་!ནི་Pསི་nའ་ིབཟ་ོབ་ོབÜི་ 

ཀÔ་ལ་བཀའ་གནང་@་ེར་ིརབ་>་ིG་ེམ་ོdམ་R་G་གdམ་ནས་མ་ི�ལ་བར་?་ད>ལི་ལ་རནི་ཆནེ་བÝེÞའ་ི 

ཐེམ་Vས་དང་། དའེ་ིགཡས་Fགོས་d་གསརེ་དང་། གཡནོ་?་ཤལེ་ལས་¥བ་པའ་ིཐམེ་Vད་བ¨གས། n་

ཚངས་པས་རནི་པ་ོཆའེ་ིÖ་གཡབ་སངས་zས་>་ི�་ལ་གཡབོ་བཞནི་�འ་ིགཡས་Fགོས་>་ིགསརེ་P་ི 

ཐེམ་Vས་ནས་འངོས་ཤིང་། n་དབང་བz་!ནི་Pསི་n་ཡ་ིག?གས་Gབིས་@ངོ་ཅན་ལག་m་བ­ང་@་ེ 
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སངས་zས་>ི་�འི་གཡོན་Fོགས་ཤེལ་Pི་ཐེམ་Vས་@ེང་ནས་འངོས། སངས་zས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 

aམས་བÝེ་Þའ་ིཐམེ་Vས་ནས་ཕབེས། ད་ེཡང་བཅམོ་�ན་འདས་>་ིཞབས་ས་ལ་རགེ་ཏ་ེཕབེས་ན། F་ི 

རལོ་བ་ལ་སགོས་པའ་ི�་ེབ་ོངན་[གོས་ཅན་aམས་>སི། ད་དག་ེ¸ངོ་ག་ོཏ་མ། མN་དང་·་འ¶ལ་ཉམས་ 

ས་ོཞེས་ལོག་[ོག་ངན་པ་�ེ་བར་ªར་བ་དང་། ཆ་ོའ¶ལ་ཁ་ོནས་ཕེབས་ན།  nའ་ིབཟ་ོབ་ོaམས་>་ིབསདོ་

ནམས་འཕལེ་བར་མ་ིའªར་བ་མJནེ་ནས་Vབས་ར་ེ·་འ¶ལ་དང་། Vབས་རེ་ཞབས་ས་ལ་རེག་པའི་Hལ་ 

Pསི་!ནོ། མའི་ིI་ིམ་ིཞམི་པ་དསེ་n་aམས་ཉ་ེའཁརོ་?་འངོ་མ་ིབཟདོ་པ་དང་། མསི་n་དངསོ་d་མཐངོ་ 

ན་ད་ེདག་ལ་གཡངེ་ནས་ཆསོ་>་ིདནོ་ལ་སམེས་མ་ིགཏདོ་པ་མJནེ་ནས་སངས་zས་>སི་མའི་ིI་ིaམས་ 

ཙན་དན་P་ིI་ིདང་། མ་ིaམས་ལ་nའ་ིM་དང་M་མ་ོམ་ིམཐངོ་བར་!ནི་Pསི་བÍབས་ནས་�ལ་གསལ་�ན་ 

P་ིUངོ་Jརེ་?་!ནོ་ཏ་ེསངེ་གའེ་ི�འི་ི@ངེ་?་བ�གས་ནས་འU་ོབ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་Vལ་བ་དང་འཚམས་པའ་ི

ཆོས་Hལ་?་མ་བ@ན་པར་མཛད།  

 

གངོ་?་�ངེ་བ་བཞནི་བདོ་མ་ིཚDས་བདོ་Q་ ༩ ཚས̂་ ༢༢ ཉིན་སངས་zས་n་�ལ་ནས་མ་ི�ལ་?་ཕབེས་ 

པར་ངསོ་འཛ]ན་P་ིལ་ོ�ར་གངོ་གསལ་?ས་ཚས̂་ཉ་ིམརོ། རང་རང་གནས་�ལ་P་ིདགནོ་ཁག་ལ་མཆདོ་ 

མཇལ་?་འU་ོབ་དང་། Fག་མཆདོ་འMལ་!དེ་པ་སགོས་aམ་དཀར་དག་ེབའ་ིལས་ལ་བGནོ་པ་དང་།  

བདོ་>་ི�ལ་kང་མང་པ་ོཞགི་m་n་བབས་?ས་ཆནེ་མ་ཟནི་Eནོ་ནས་རང་ག་ིཁང་པར་ལ་ོརའེ་ིདཀར་G་ི 

བཏང་ཟནི་པ་!དེ་པ་མ་ཟད། ར་ིG་ེདང་fག་i་ོཁག་ལ་དཀར་Gའི་ིvད་`གས་པ་སགོས་!དེ། ད་ེབཞནི་ 

བདོ་ག�ང་ནས་>ང་?ས་ཆནེ་འད་ིཉདི་ག�ང་འfལེ་cང་གསངེ་ཞགི་m་གཏན་འབབེས་གནང་@་ེག�ང་ 

དམངས་ཚང་མས་�ང་བG་ི!དེ་�ས་བཅས།།  

 

གོང་གསལ་>ས་ཚ?ས་@ད་པར་ཅན་9་ིA་ིB་ོའད་ིག་ས་གནས་ར་ི�གས་དགའ་ཚལ་�ངི་དགནོ་ནས་Cགས་འDར་

དང་ས་གནས་བོད་མིའི་Eི་མCན་ཚ<གས་པས་ཡོངས་@བ་གསལ་བGགས་དང་བཅས་ས་གནས་Hི་བདོ་མ་ིདང་ 

Iལ་མི་གང་མང་་ར་ིJགས་དགའ་ཚལ་Kངི་དགནོ་>་ཆདེ་འཛ<མས་Hསི་དགནོ་པའ་ིམཁན་N་Oམ་པས་དP་འQདི་ཏ་ེ

ཞལ་འདནོ་ཚ<གས་འPལ་9་ིT་U་ོཁག་གང་གཟབ་T་བཞནི་ཡདོ། 
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༄༅། G་ིནརོ་༧གངོ་ས་༧Rབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལ་ན་ོSལེ་ཞ་ིབདའེ་ིགཟངེས་Vགས་ 

        འWལ་བཞེས་དང་། འཛམ་Fངི་འ6་ོབ་མའི་ིཐབོ་ཐང་ག་ིཉནི་མ།ོ 

Commemoration of Nobel Peace Prize to His Holiness the 14th Dalai Lama and World 

Human Rights Day 

 

 

 

The Nobel Peace Prize 

The Norwegian Nobel Committee’s decision to award the 1989 Peace Prize to His Holiness the 
Dalai Lama won worldwide praise and applause. In its citation, “the committee wants to 
emphasize the fact that the Dalai Lama in his struggle for the liberation of Tibet has consistently 
opposed the use of violence. He has instead advocated peaceful solutions based upon tolerance 
and mutual respect in order to preserve the historical and cultural heritage of his people. The 
Dalai Lama has developed his philosophy of peace from a great reverence for all things living 
and upon the concept of universal responsibility embracing all mankind as well as nature. In the 
opinion of the Committee the Dalai Lama has come forward with constructive and forward-
looking proposals for the solution of international conflicts, human rights issues and global 
environmental problems.” 
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༸གངོ་ས་༸�བས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལ་ན་ོjལེ་ཞ་ིབའ་ིགཟངེས་[གས་vལ་བའ་ིདགསོ་དམགིས་ན།ི  

 

བདོ་>་ི~་ན་མདེ་པའ་ིདM་འ�དི་༧2་ིནརོ་༧གངོ་ས་༧�བས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལ་F་ིལ་ོ   ༡༩༨༩ ལའོ ]་

ན་ོjལེ་ཞ་ིབདའེ་ིགཟངེས་འMལ་བཞསེ་མཛད་པའ་ིVརོ་ ༢༠༠༦ Q་ ༡༢ ཚས̂་ ༡༠ ཉིན་མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་ལ་

ན་ོjེལ་ཞ་ིབདའེ་ིགཟངེས་[གས་vལ་ནས་ལ་ོང་ོབR་བ?ན་འཁརོ་བའ་ི?ས་Iན་མཛད་�འོ ]་ཐགོ་2་ིའNས་

nན་ཚDགས་>་ིཡངོས་Jབ་གdང་བཤད་ནས་�ངས་འIནེ་�ས་གཤམ་གསལ། 

 

z་ནག་དམག་དÄང་གིས་བོད་zལ་ཁམས་ཡོངས་pོགས་Iག་པོས་བཙན་བ­ང་!ས་¡ེན་༸གོང་ས་མཆོག་

གསི་དMས་བདོ་མ་ི�་ིཚD་མང་པzོ་གར་འཕགས་པའ་ི�ལ་གཙD་བརོ་ªར་བའ་ིzལ་ཁབ་མང་དག་ནང་?་ 

Sདི་དནོ་�བས་བཅལོ་ལ་མ་ཕབེས་མN་མདེ་`ང་བ་ནས་བ­ང་ལ་ོང་ོབR་Lག་གdམ་རངི་བདོ་མའི་ིརང་ 

དབང་�ར་གསའོ ]་ལས་ཐབས་གང་ཅརི་བདག་ཅག་ག་ི@ནོ་པ་Nབ་པའ་ིདབང་པསོ་ལགེས་པར་གdངས་པའ་ི

དམ་པའ་ིཆསོ་>་ིདགངོས་དནོ་དང་། བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོགྷན་iའི་ིཆབ་Sདི་>་ིབཞདེ་པ་འཚ་̂མདེ་ཞ་ིབའ་ི�་ 

¥བ་དང་མNན་པའཐིགོ་z་ནག་Sདི་ག�ང་ལ་མསེ་འཚ]གས་མརེ་གmགས་དང་ལན་དc་ཆད་མNད་>་ི 

འfལེ་ལམ་Wན་བSངིས་གནང་@་ེབདོ་zའ་ིདཀའ་�གོ་ཞ་ིམNན་འUགི་འཇགས་ཡངོ་བའ་ིNགས་�ར་ཆ་ེ 
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བཞསེ་མཛད་ཅངི་། ད་ེའfལེ་བཙན་!ལོ་P་ིགནས་@ངས་ཆ་ནས་གང་ཅའི་ིམNན་¡ནེ་མ་འཛDམས་པའ་ི 

དཀའ་ཚག̂ས་?་མ་ཇ་ིའLད་ལ་ཡདི་�མ་བག་ཚ་མདེ་པར་བདོ་མའི་ིང་ོབ་ོམཚDན་པའ་ིཆསོ་རགི་དང་། Vད་

ཡིག་�ལ་གམོས་གཤསི་kགས་སགོས་མ་ིཉམས་Wན་འཛ]ན་དང་།བདོ་མ་ི�བས་བཅལོ་བ་aམས་རང་ 

བཞནི་ཁ་འཐརོ་?་མ་ིའU་ོབའ་ིའཚD་[ནེ་གཞསི་བཟ་ོདང་། ཤསེ་ཡནོ་�བོ་གཉརེ་ཁང་། དགནོ་x་ེཆསོ་�ར།  

Jད་པར་མང་གཙDའ་ིག�ང་གསར་འ�གས་སགོས་རང་དབང་�ར་གསའོ ]་Ôང་གཞ་ིS་བ[ན་བཀདོ་ 

བbགིས་>སི་�བས་བཅལོ་བའ་ིbགི་འ�གས་འI་འIའ་ིནང་ནས་མ་ིའI་བར་ཡར་zས་འMར་ཐནོ་tན་ 

Pསི་བEགས་�ལ་ཞགི་འཚD་གནས་Nབ་ཅངི་། ཡངས་པའི་zལ་ཁམས་tན་m་འ|ག་Gོད་ཞི་ཞིང་། རང་

དབང་བད་ེ�དི་pགོས་�ན་P་ིདཔལ་ལ་རལོ་ཆདེ་�་ངལ་བz་Lག་Ìར་བཞསེ་>སི་ཤར་«བ་�ལ་¥་མང་

པརོ་ཡང་ནས་ཡང་?་ཆབིས་qར་བrནི་བ�ངས་ཏ་ེ!མས་'ངི་)་ེདང་། བཟདོ་བSན།  རང་ལས་གཞན་ 

གཅསེ་>སི་མཚDན་�་བ་[ནེ་འ`ང་དང་། 2ོད་པ་འཚ^་བ་མེད་པའི་2ོད་Hལ་བཟང་པ་ོaམས་དོན་ཟབ་ལ་ག་ོ 

�་བའི་ག?ལ་!་aམས་>ི་Wད་ཐོག་m་�ིན་པ་བ�བ་འདོམས་ཆེ་བ�ེད་ཐོག་གཞན་ཡང་འཛམ་�ངི་ནང་ 

ཆོས་kགས་མི་འI་བ་ནང་�ལ་མNན་ལམ་དམ་གཙང་ཆིག་bིལ་ངང་ཞི་བདེ་�ན་གནས་ཡོང་ཐབས་d་

Nགས་�ར་ཆེན་པ་ོམཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་བདོ་དནོ་བདནེ་མཐའ་གསལ་ཐབས་དང་། འཛམ་�ངི་ནང་ཞ་ི

བད་ེའ`ང་ཐབས་བཅས་པར་འཚ་̂མདེ་ཞ་ིབའ་ི�་¥བ་ལས་མ་འགལ་བའ་ིམཛད་བཟང་Jད་འཕགས་ཅན་ལ་

ང་ོམཚར་�ེས་ཏེ་ན་ོjེལ་ཞི་བའི་གཟེངས་[གས་འMལ་ལམ་�ས་པ་རེད། 

གོང་>་>ས་Bན་ཇི་8ར་Wང་བXི་Tས་པ་བཞནི་འད་ིགའི་ས་གནས་བདོ་མའི་ིE་ིམCན་ཚ<གས་པས་འགན་ 

འDར་Yང་བཞེས་Hསི་ས་གནས་བདོ་མ་ིOམས་ནས་E་ིམZངས་Wང་བX་ིགཟབ་[ས་T་བཞནི་ཡདོ། 

དེ་ཡང་ལ་ོ8ར་བདོ་མའི་ིE་ིམCན་ཚ<གས་པས་ཚ<གས་ཁང་གང་ལགེས་ཤིག་K་གཡར་9ིས་Eི་ནོར་༧གོང་ 

ས་༧]བས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ག་ི^་དཔར་མཐངོ་/ལོ་རནི་པ་ོཆ་ེབTགས་Qརི་མངའ་གསལོ་ཐགོ་གཡས་ 

གཡནོ་>་ཨ་ར་ིདང་བདོ་H་ི[ལ་དར་Gངེ་འaགས་Hསི་/་Gགིས་གང་གཟབ་ཐགོ་དགངོ་Bའོ b་གསལོ་cནོ་d་ེ 

འཛ<མས་འ/ིག་བཤོམ་Tས་ཏེ་Aི་ནང་^་མ/ོན་ཁག་གདན་འBེན་T་ཡི་ཡདོ། ས་གནས་བོད་མི་སེར་]་མང་ 

ཚ<གས་དང་། ས་ོསའོ b་ང་ོཤསེ་པ་སགོས་གཟབ་མཆརོ་9སི་དགའ་]དི་ཚང་འཛ<མས་ཐགོ་ས་གནས་གཟའ་ 

མeག་བོད་Hི་fད་ཡགི་དང་རགི་གTང་gབོ་hས་ན་ོiེལ་བcོད་ད%ངས་སོགས་རིག་གTང་འQབcོན་དང་  

གཞན་ཡང་j་གར་Uོར་གཞས་སོགས་ལ་རོལ་ཏེ་>ས་Bན་Wང་བXིགཟབ་[ས་T་བཞིན་ཡོད། 
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ངན་པ་ད8་འཛNམས་དང་བཟང་པ་ོབB་འཛNམས། 

Nine Bad Omens and Ten Good Gathering 

 

བདོ་Q་  ༡༡  ཚས̂་  ༦  ཉིན་Fེད་ནས་ཚ^ས་ ༧ P་ིཉནི་Fདེ་བར་ངན་པ་དc་འཛDམས་འཁལེ་P་ིཡདོ་ 

@བས་E་མའོ ]་ལ་ོཐའོ ]་ནང་?འང་། ?ས་ཚDད་ངན་པ་དc་འཛDམས་པས། ཁ་�ས་�ངེ་གཞའི་ིཟས་མ་ིཟ།  

zལ་བའི་གdང་མི་bོག །ཅེས་འགོད་Sོལ་ཡོད། ཡང་ངན་པ་དc་འཛDམས་ཞེས་པ་འདི། ཡིག་ལམ་ 

འགའ་ཞགི་m་བདོ་Q་ ༡༡ ཚས̂་ ༦ དང་ ༧ ཉིན་མཚན་གཅིག་གི་རིང་ས་བདག་ངན་པ་ཉི་མ་ནག་ཆེན་ 

དང་། ད་ེམནི་ས་བདག་ངན་པ་བzད་བཅས་མཉམ་?་འཁལེ་P་ིཡདོ་@བས། ངན་པ་དc་འཛDམས་ཞེས་ 

ཐོགས་པར་བཤད་ཅིང¼ དམངས་�དོ་?་ <<མད་ོམཛངས་¦ན་>>P་ིབམ་པ་ོབR་གཅགི་པའ་ིནང་ 

གསལ་Jམི་བདག་ད!གི་པ་ཅན་P་ིལ་ོWས་དང་འfལེ་བ་ཡདོ་Hལ་P་ིབཤད་bསོ་ཤགི་>ང་འ?ག  

ཡང་ལ་ལས་ཇི་�ར་ག?ག་àབ་>ི་!་བ་h་ཚDགས་ཚང་བ་ལ། ག?ག་àབ་ངན་དc་ཚང་བ་ཞསེ་བ)དོ་ 

Sལོ་ཡདོ་པ་�ར། ཉིན་མ་ོའདིར་?ས་ཚDད་ངན་པ་འཁེལ་བའི་དབང་གིས་ངན་པ་དc་འཛDམས་ཞེས་ 

བ)དོ་པ་ལས།  ?ས་ཚDད་ངན་པ་དc་འད་ིདང་འད་ིཞསེ་Uངས་འIནེ་!་W་མདེ་པར་གdངས་ས།ོ   

 

ཉིན་མ་ོའདིར་!་བ་གལ་ཆེན་རིགས་!ེད་Sོལ་མེད་པར། Jོད་ངན་པ་དc་འཛDམས་ན། ང་བཟང་པ་ོ 

བR་འཛDམས། ཞེས་དེའི་�ོག་Fོགས་�་Mར། རང་རང་ག་ིདགའ་ཉ་ེནང་�ལ་aམས་ཕན་Hན་མUནོ་ 

འབདོ་!ས་ཏ།ེ གསལོ་ཚ]ག་གཟབ་zས་བཤམས་ཏ་ེདགའ་�དི་ངང་བ�གས་Sལོ་ཡདོ།། 
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༄༅། དམངས་)ོད་བདོ་,ི་.ས་ཆེན་དང་.ས་2ན་ཆ་ེཁག་ 

5ང་བ6་ི7་8ངས་དང་། འ:ེལ་ཆགས་ཞལ་འདོན་ 

  འ=ིན་བ>ལ་དང་གཞས་ཚ@ག་ཁག 
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༄༅། F་ིལ་ོ ༡༩༤༩  ལརོ་z་མི་དམར་པོས་བོད་ནང་བཙན་འ�ལ་དང་ ༡༩༥༩ ལརོ་བཙན་གནནོ་ཧམ་ 

བཟསོ་!ས་ཏ་ེབདོ་>་ི~་ན་མདེ་པའ་ིདM་འ�དི་2་ིནརོ་༧གངོ་ས་༧�བས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གསི་དMས་ 

རང་ག�ང་བཀའ་ཤག་དང་བདོ་ཆལོ་ཁ་གdམ་ཡངོས་ནས་བདོ་མ་ི  ༡༥༠༠༠༠  nག་ཙམ་z་གར་དང་བལ་ 

�ལ་འgག་གdམ་གཙDས་པའ་ིའཛམ་�ངི་ག་ིF་ིzལ་�ལ་¥་མང་པའོ ]་ནང་ཁ་འཐརོ་ནས་གནས་དགསོ་ 

ཆགས་ཤངི་། འནོ་>ང་2ི་ནོར་༧གོང་ས་༧�བས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་Nགས་!ིན་མཛད་འLིན་ལས་ 

བཙན་!ལོ་བདོ་མའི་ིམང་གཙD་ཡང་དག་པའ་ིbགི་འ�གས་S་བ[ན་འགོ་རང་ཅག་བདོ་མའི་ིལ་ོརའེ་ིདམངས་ 

�དོ་ག�ང་འfལེ་?ས་ཆེན་དང་?ས་Iན་མཛད་�་ོཁག་ལ་?ས་ཚས̂་དང་མNན་པའ་ི�་�་ོཁག་Eར་Sལོ་ 

�ང་བG་ི�་བཞནི་ཡདོ། ད་ེ�ར་ཡང་ད་�འ་ིབདོ་F་ིནང་ག་ིགནས་@ངས་ལ་གཞགིས་པའ་ིམ་ིརབས་རམི་

སོང་ས་ོསའོ ]་གནས་�ལ་Pསི་གམོས་གཤསི་དང་kགས་Sལོ་རམི་འIསི་>སི་རང་ཅག་བདོ་མའི་ིམNན་མངོ་

མ་ཡནི་པའ་ིརགི་ག�ང་དང་kགས་Sལོ་ཁག་མ་ཤེས་�་བཅསོ་d་སངོ་ཏ་ེམཛད་�འོ ]་འཚDར་hང་དང་གཟ་ི

བ)དི་རམི་བཞནི་ཉམས་ཆག་m་འU་ོཉན་ཆ་ེཞངི་། ད་ེ�ར་མ་ིཉམས་Wན་འཛ]ན་�ད་མཛད་�་ོཁག་�ང་བG་ི 

�་@ངས་དང་འfལེ་ཆགས་�ནོ་ལམ་འLནི་�ལ་དང་། གཞས་ཚ]ག་ཁག་འfལེ་ཆགས་I་ཚ]གས་2ི་དང་། 

�ོས་d་ Song Tibet, Lotsawa House I་ཚ]གས་ནས་ཕབས་བ°ས་དང་འfལེ་རང་ཅག་བདོ་མའི་ིདམངས་

�དོ་བདོ་>་ི?ས་ཆནེ་དང་། ?ས་Iན་ཆེ་ཁག་ས་ོསའོ ]་�་�་ོཐ་དག་བང་རམི་བཞནི་བཀདོ་bིག་�ས་པ་ཡནི། 

 

Nགས་hང་། 

  

མཛད་�་ོཆ་ེ}ང་གང་ཡནི་�ང་2་ིནརོ་༧གངོ་ས་༧�བས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ག་ི�་པར་མཐངོ་Uལོ་རནི་པ་ོ

ཆེ་xངིས་ཆའ་ིདMས་d་ཡང་ན་གཡས་d་bགི་གཤམོ་�་དགསོ་པ་ལས་གཡནོ་Fགོས་d་ནམ་ཡང་bགི་ 

གཤམོ་!དེ་མ་ི�ང་། 
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ཀ  དམངས་[སོ་བདོ་%་ི<ས་ཆནེ་དང་<ས་Cན་ཆ་ེཁག་\ང་བ]་ི^་2ངས། 

 

༡། བོད་གནམ་ལ་ོགསར་ཚ^ས་ལ་ོགསར། Tibetan New Year 

 

«བ་Fགོས་�ལ་¥་ཁག་ག་ིགནས་@ངས་ལ་གཞགིས་པའ་ིབདོ་གནམ་ལ་ོགསར་བཞད་ལ་ོགསར་ 

ཚས̂་ ༡ ཞོགས་པ་ག�ང་འfེལ་མཛད་�་ོས་གནས་ས་ོསའོ ]་དགནོ་པ་དང་ཆསོ་ཚDགས་ 

ད་ེབཞནི་2་ིཔའ་ིཚDགས་ཁང་ནང་གནམ་ལ་ོགསར་བཞད་[ནེ་འ`ང་དགའ་@ནོ་དང་འfལེ་བའ་ིxརེ་ 

ཁ་དང་། F་ེམར་ཆང་vད་སགོས་vན་གdམ་ཚDགས་པ་bིག་གཤོམ་ཟབ་zས་ཐོག་མི་མང་�་སེར་ 

ཕ་ོམ་ོརང་kགས་གཟབ་མཆརོ་གང་ཟབ་དགའ་u་ོའཕལེ་བ་ཚང་མ་འ?་ཁང་ངམ་ཚDགས་ཁང་ནང་

ཚང་འཛDམས་བ�གས་Uལ་?་འཁདོ་འཚམས་དགནོ་པའ་ིདག་ེའ?ན་པ་aམ་པས་?ང་དང་z་�ངི་

གསི་Øན་བdས་ཏ་ེདགནོ་པའམ་ཆསོ་ཚDགས་>་ིདM་~་དང་ས་གནས་2་ིམNན་ཚDགས་པའ་ིཚDགས་

གཙD། གཞན་ཡང་འfེལ་ཆགས་ལས་གཙD་aམས་ནས་2ན་z་�སོ་hསེ་2་ིནརོ་༧གངོ་ས་

༧�བས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ག་ི�་དཔར་མཐངོ་Uལོ་རནི་པ་ོཆ་ེགདན་འIནེ་�་བཞནི་ཚDགས་ཁང་

ནང་ཕབེས་Vབས་མ་ིམང་ཚང་མ་ས་ོསའོ ]་བ�གས་གནས་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་ལག་གཉིས་ཐལ་མ་ོ 

¸ར་བཞནི་དགའ་དད་u་ོགdམ་ངང་ཕབེས་བd་�ས་ཏ་ེ�་དཔར་མཐངོ་Uལོ་རནི་པ་ོཆ་ེབ�གས་

�རི་འཁདོ་བOན་ཚང་མས་�་Fག་ལནེ་གdམ་vལ་ཏ་ེམར་བ�གས། ད་ེ)སེ་དགནོ་པའམ་ 

ཆོས་ཚDགས་>ི་དM་~་དང་དག་ེའ?ན་པ་aམ་པས་དM་བ�ལ་ཞལ་འདནོ་ཁག་�་�ར་དགནོ་པའམ་ 

ཆོས་ཚDགས་>ི་དM་~ས་༧�་དཔར་མཐོང་Uོལ་རིན་པ་ོཆེ་ལ་མçལ་བཏེགས་འMལ་�་W། མཛད་ 

�་ོ�་མNད་འཚDག་�ར་གསལོ་ཇ་དང་འfས་བསལི་ཐགོ་མར་༧གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིཟབ�ངས་�་ི

དང་། རམི་བཞནི་དM་~་དག་ེའ?ན་aམས་དང་མ་ིམང་ནས་ཞལ་འདནོ་འདནོ་�ར་ས་གནས་ཝ་ིས་ི 

ཀནོ་སནི་བདོ་མའི་ི2་ིམNན་ཚDགས་པས་ཚDགས་གཙDས་༧�་དཔར་མཐངོ་Uལོ་རནི་པ་ོཆེ་ལ་@ངས་ 

རག་མçལ་[ནེ་གdམ་འདགེས་འMལ་�་W། ད་ེནས་མཛད་�་ོ¥བ་ཉེར་དགནོ་པའམ་ཆསོ་ཚDགས་

>ིས་དM་~་དང་དག་ེའ?ན་པ་བ¨ན་མ་aམས་ནས་དM་འ�གས་>སི་ས་གནས་བདོ་མའི་ི2་ིམNན་ 
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ཚDགས་པའ་ིཚDགས་གཙD་Wན་ལས་དང་འfལེ་ཆགས་ལས་གཙD་aམས་རམི་བཞནི་མ་ིམང་aམས་�་

བ@ར་Hལ་མNན་ངང་༧zལ་བའ་ིབ�གས་�ི་རནི་པ་ོཆེར་མཇལ་དར་vལ་ཏ་ེག�ང་འfལེ་མཛད་

�་ོདགའ་དད་u་ོགdམ་ངང་Uལོ་W། 

 

ག�ང་འfལེ་མཛད་�་ོལགེས་¥བ་)སེ་�་�ང་དར་འ�གས་n་གསལོ་Vབས་>་ི�་�།ོ 

 

༡། ༧7ལ་བའ་ི༧ཞབས་བ¢ན་གསལོ་འདབེས། 

༢། བོད་Eོང་�་Qང་ཁག་གི་འGིན་བ�ལ། 

༣། བདེན་ཚOག་�ོན་ལམ། 

༤། �མ་ཐར། 

༥། �་གསལོ་ཀ་ིབ¶།ོ 

༨། mརོ་གཞས། 

 

ལ་ོགསར་Vནེ་འ_ལེ་མ་ིམང་9གས་`འོ a་Kབས། 

xངིས་ཆའ་ིདMས་ཡང་ན་གཡས་d་བ�གས་�འི་ིཐགོ་2་ིནརོ་༧གངོ་ས་༧�བས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོ 

མཆགོ་གི་�་དཔར་མཐངོ་Uལོ་རནི་པ་ོཆ་ེབ�གས་ས་ོགསལོ་བའ་ིགཡས་d་གནས་�ལ་zལ་ཁབ་ 

>ི་zལ་དར་དང་། གཡནོ་?་བདོ་>་ིzལ་དར་bེང་འ�གས་�་W། 

 

༡། བོད་7ལ་ཁབ་ཆེན་པའི་7ལ་¸་འ£ལ་P། 

༢། གནས་yལ་7ལ་ཁབ་3་ི7ལ་¸་འ£ལ་P། 

༣། གBངས་བཤད་ཁག 

༤། རིག་ག6ང་འMབ་Nོན་ཁག ། 

༥། གསལོ་ཚOག ། 

༦། mརོ་གཞས་སོགས་གཞས་¦་འ^་མིན་དང་། @དེ་རགིས་ཁག 
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༢། བོད་རང་དབང་@ེར་ལངས་གAམ་བBའ་ི<ས་Cན་Kབས། 

xངིས་ཆའ་ིདMས་ཡང་ན་གཡས་d་བ�གས་�འི་ིཐགོ་2་ིནརོ་༧གངོ་ས་༧�བས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོ 

མཆགོ་ག་ི�་དཔར་མཐངོ་Uལོ་རནི་པ་ོཆ་ེབ�གས་ས་ོགསལོ་བའ་ིགཡས་d་གནས་�ལ་zལ་ཁབ་ 

>ི་zལ་དར་དང་། གཡོན་?་བདོ་>་ིzལ་དར་bངེ་འ�གས་�་W། 

 

༡། བོད་7ལ་ཁབ་ཆེན་པའི་7ལ་¸་འ£ལ་P། 

༢། གནས་yལ་7ལ་ཁབ་3་ི7ལ་¸་འ£ལ་P། 

༣། གBམ་བ¹འི་^ན་¸། 

༤། མ་ིམང་ལངས་¸ 

༥། གBང་བཤད་ཁག 

༦། བདེན་ཚOག་�ོན་ལམ། 

༧། Mམོས་བsརོ་sད་འབདོ། 

 

༣། ༧Iའ་ིའJངས་Kར་<ས་ཆནེ། 

ཀ  [ནེ་འfལེ་མཛད་�་ོས་གནས་ས་ོསའོ ]་དགནོ་པ་དང་ཆསོ་ཚDགས་ཁག་དང་།  

  2ི་པའི་ཚDགས་ཁང་ཁག་ནང་བདོ་kགས་�ར་ཟབ་zས་�ང་བG་ི�་W། 

 

 ཁ། ༧�་�ང་དར་འ�གས་n་གསལོ་Vབས། 

༡། བོད་7ལ་ཁབ་ཆེན་པའི་7ལ་¸་འ£ལ་P། 

༢། ༧7ལ་བའ་ི༧ཞབས་བ¢ན་གསལོ་འདབེས། 

༣། དཔལ་�འ་ིའGནི་བ�ལ། 

༤། བོད་Eོང་�་Qང་འGིན་བ�ལ། 

༥། �མ་ཐར། 

༦། �་གསལོ་ཀ་ིབ¶།ོ 

༧། ཉིན་oང་གསོལ་ཚOག 

༨། mརོ་གཞས་སགོས་གཞས་¦་འ^་མནི། 
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ག  ༧Iའ་ིའJངས་Kར་མ་ིམང་9གས་`འོ a་Kབས། 

xངིས་ཆའ་ིདMས་ཡང་ན་གཡས་d་བ�གས་�ིའི་ཐོག་2ི་ནོར་༧གོང་ས་༧�བས་མགོན་ 

ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་�་དཔར་མཐོང་Uོལ་རིན་པ་ོཆེ་བ�གས་ས་ོགསོལ་བའི་གཡས་d་གནས་

�ལ་zལ་ཁབ་>་ིzལ་དར་དང་།གཡནོ་?་བདོ་>་ིzལ་ལར་bངེ་འ�གས་�་W། 

 

༡། བོད་7ལ་ཁབ་ཆེན་པའི་7ལ་¸་འ£ལ་P། 

༢། གནས་yལ་7ལ་ཁབ་3་ི7ལ་¸་འ£ལ་P། 

༣། ºག་¹འི་ད?ངས་|ན། 

༤། འ»ངས་sར་མཉམ་གཞས། 

༥། གBང་བཤད་ཁག  

༦། རིག་ག6ང་འMབ་Nོན། 

༧། གསལོ་ཚOག 

༨། mརོ་གཞས་དང་། གཞས་¦་འ^་མནི། @དེ་རགིས་ཁག  

 

༣། བོད་Lོངས་མང་གཙNའ་ི<ས་ཆནེ་Kབས། 

xངིས་ཆའ་ིདMས་ཡང་ན་གཡས་d་བ�གས་�ིའི་ཐོག་2ི་ནོར་༧གོང་ས་༧�བས་མགོན་ཆེན་པ་ོ 

མཆགོ་ག་ི�་དཔར་མཐངོ་Uལོ་རནི་པ་ོཆ་ེབ�གས་ས་ོགསལོ་བའ་ིགཡས་d་གནས་�ལ་zལ་ཁབ་ 

>ི་zལ་དར་དང་། གཡནོ་?་བདོ་>་ིzལ་ལར་bངེ་འ�གས་�་W། 

 

༡། བོད་7ལ་ཁབ་ཆེན་པའི་7ལ་¸་འ£ལ་P། 

༢། གནས་yལ་7ལ་ཁབ་3་ི7ལ་¸་འ£ལ་P། 

༣། མང་གཙi་གསར་གཞས། 

༤། ¼ན་~་ཆགི་བ}ིལ། 

༥། གBང་བཤད་ཁག ། 

༦། གསལོ་ཚOག  

༧། mརོ་གཞས་དང་། གཞས་¦་དང་@དེ་རགིས་འ^་མནི། 
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༤། ༧གངོ་ས་མཆགོ་ལ་ན་ོeལེ་ཞ་ིབདའེ་ིགཟངེས་Vགས་འWལ་བཞསེ་དང་། འ6་ོབ་མིའི་ 

ཐབོ་ཐང་ག་ིཉནི་མ།ོ 

 

xངིས་ཆའ་ིདMས་ཡང་ན་གཡས་d་བ�གས་�ིའི་ཐོག་2ི་ནོར་༧གོང་ས་༧�བས་མགོན་ཆེན་པ་ོ 

མཆགོ་ག་ི�་དཔར་མཐངོ་Uལོ་རནི་པ་ོཆ་ེབ�གས་ས་ོགསལོ་བའ་ིགཡས་d་གནས་�ལ་zལ་ཁབ་ 

>ི་zལ་དར་དང་། གཡནོ་?་བདོ་>་ིzལ་ལར་bངེ་འ�གས་�་W། 

 

༡། བོད་7ལ་ཁབ་ཆེན་པའི་7ལ་¸་འ£ལ་P། 

༢། གནས་yལ་7ལ་ཁབ་3་ི7ལ་¸་འ£ལ་P། 

༣། ན་ོ½ལེ་བNདོ་ད?ངས། 

༤། གBང་བཤད་ཁག 

༥། རིག་ག6ང་འMབ་Nོན། 

༦། གསལོ་ཚOག  

༧། mརོ་གཞས་དང་། གཞས་¦་དང་@དེ་རགིས་འ^་མནི། 

 

 

ཁ། དམངས་[དོ་བདོ་%་ི<ས་ཆནེ་དང་<ས་Cན་ཆ་ེཁག་དང་འ_ལེ་བའ་ིཞལ་འདནོ་འfནི་ 

བIལ་དང་། གཞས་ཚaག་ཁག  

 

༡། བོད་iལ་ཁབ་ཆནེ་པའི་iལ་j། 

 

༄༅།།  Sདི་ཞ་ིཕན་བདའེ་ིའདདོ་Á་འ`ང་བའ་ིགཏརེ། 

Nབ་བ@ན་བསམ་འཕེལ་ནོར་Mའི་འདོ་hང་འབར། 

བ@ན་འUའོ ]་ནརོ་འཛ]ན་z་ཆརེ་�ངོ་བའ་ིམགནོ། 
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འLནི་ལས་>་ིརལོ་མཚD་zས། 

i་ོ)ེའི་ཁམས་d་བ@ན་པས། 

Fགོས་tན་!མས་བGསེ་�ངོས། 

གནམ་བVསོ་དགའ་བ་བz་�ན་འཕང་དcང་ལ་རགེ 

vན་ཚDགས་x་ེབཞའི་ིམངའ་ཐང་zས། 

བདོ་wངོས་ཆལོ་ཁ་གdམ་P་ིJནོ་ལ་བད་ེ�དི་pགོས་�ན་གསར་པས་Jབ། 

ཆོས་Sིད་>ི་དཔལ་ཡོན་དར། 

Nབ་བ@ན་Fོགས་བRར་zས་པས་འཛམ་�ིང་ཡངས་པའི་�ེ་Á་ཞི་བདེའི་དཔལ་ལ་¸ོར། 

བདོ་wངོས་བ@ན་འUའོ ]་དག་ེམཚན་ཉ་ིའདོ་>།ི 

བr་ཤསི་འདོ་hང་འMམ་?་འLསོ་པའ་ིགཟགིས། 

ནག་Fགོས་�ན་པའ་ིག�ལ་ལས་zལ་ªར་ཅགི 

 

༢། ༸iལ་བའ་ི༧ཞབས་བVན་གསལོ་འདབེས། 

༄༅། ༀ་�་@།ིརབ་འ!མས་zལ་བའ་ིགསང་གdམ་མ་kས་པ། །གང་འ?ལ་ཅརི་ཡང་འཆར་བའ་ིq་ 

འ¶ལ་གར། །Sདི་ཞའི་ིདག་ེལགེས་tན་འ`ང་ཡདི་བཞནི་ནརོ། །དངསོ་བWད་Iནི་ཅན་~་མའ་ིཚDགས་ 

aམས་ལ། །བདག་ཅག་ག?ང་°གས་Iག་པསོ་གསལོ་འདབེས་ན། །གངས་ཅན་མགནོ་པ་ོབ@ན་འཛ]ན་ 

z་མཚD་ཡི། །�་ཚ^་མི་ཤིགས་བVལ་བzར་རབ་བ[ན་ཅིང༌། །བཞེད་དོན་Ìན་Pིས་འ¥བ་པར་!ིན་Pིས་ 

Íོབས། །ཆོས་ད!ིངས་tན་གསལ་Jོན་དང་མཉམ་འlག་པའི། །éལ་fལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་q་མའི་uིན།  

Uངས་མདེ་[ནེ་དང་བ[ན་པའ་ིད>ལི་འཁརོ་?། །ཤར་བའ་ིཡ་ིདམ་n་ཚDགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་ 

ག?ང་°གས་Iགས་པསོ་གསལོ་འདབེས་ན། །གངས་ཅན་མགནོ་པ་ོབ@ན་འཛ]ན་z་མཚD་ཡ།ི །�་ཚ་̂མ་ི 

ཤགིས་བVལ་བzར་རབ་བ[ན་ཅངི༌། །བཞདེ་འདདོ་Ìན་Pསི་འ¥བ་པར་!ནི་P་ིÍབོས། །�ངས་[གོས་ 
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ཡོན་ཏན་Ìན་pོགས་འLིན་ལས་>ི། །hང་བ་འU་ོཁམས་z་མཚDར་[ག་Gེན་པས། །ཕན་མཛད་@ོབས་བR་ 

མངའ་བ་n་ཡ་ིn། །རབ་འ!མས་?ས་གdམ་zལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་ག?ང་°གས་Iགས་པསོ་

གསལོ་འདབེས་ན། །གངས་ཅན་མགནོ་པ་ོབ@ན་འཛ]ན་z་མཚD་ཡ།ི །�་ཚ་̂མ་ིཤགིས་བVལ་བzར་རབ་ 

བ[ན་ཅངི༌། །བཞདེ་འདདོ་Ìན་Pསི་འ¥བ་པར་!ནི་P་ིÍབོས། །འཇགི་[ནེ་གdམ་ལས་གང་གསི་ངསེ་ 

bོལ་ཞིང༌། །མཆོག་m་ཞི་བ་aམ་!ང་ནོར་Mའི་གཏེར། །ཟག་མེད་མི་གཡ་ོtན་བཟང་དགེ་བའི་དཔལ། །ཐེག་

གdམ་དམ་པའ་ིཆསོ་>་ིཚDགས་aམས་ལ། །བདག་ཅག་ག?ང་°གས་Iགས་པསོ་གསལོ་འདབེས་ན།  

གངས་ཅན་མགནོ་པ་ོབ@ན་འཛ]ན་z་མཚD་ཡ།ི །�་ཚ་̂མ་ིཤགིས་བVལ་བzར་རབ་བ[ན་ཅངི༌། །བཞདེ་ 

འདདོ་Ìན་Pསི་འ¥བ་པར་!ནི་P་ིÍབོས། །Sདི་པའ་ིའ¶ལ་འཁརོ་འཇམོས་ལ་ཆསེ་དཔའ་བའ།ི །བདནེ་ 

དནོ་མངནོ་dམ་འཇལ་བའ་ིཡ་ེཤསེ་ཅན། །aམ་ཐར་i་ོ)འེ་ིUངོ་ལས་མ་ིFདེ་པ། །རགི་Uལོ་འཕགས་པའ་ི 

དག་ེའ?ན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་ག?ང་°གས་Iགས་པསོ་གསལོ་འདབེས་ན། །གངས་ཅན་མགནོ་པ་ོ

བ@ན་འཛ]ན་z་མཚD་ཡ།ི །�་ཚ་̂མ་ིཤགིས་བVལ་བzར་རབ་བ[ན་ཅངི༌། །བཞདེ་འདདོ་Ìན་Pསི་འ¥བ་ 

པར་!ནི་P་ིÍབོས། །མཁའ་2དོ་ཞངི་དང་གནས་�ལ་?ར་�དོ་?། །བད་ེ@ངོ་ཉམས་བzར་རལོ་པའ་ིGདེ་ 

འཇ་ོཡསི། །aལ་འ!རོ་ལམ་བཟང་Ðབ་ལ་Uགོས་མཛད་པའ།ི །གནས་གdམ་དཔའ་བ་ོམཁའ་འUའོ ]་ཚDགས་

aམས་ལ། །བདག་ཅག་ག?ང་°གས་Iགས་པསོ་གསལོ་འདབེས་ན། །གངས་ཅན་མགནོ་པ་ོབ@ན་འཛ]ན་z་

མཚD་ཡ།ི །�་ཚ་̂མ་ིཤགིས་བVལ་བzར་རབ་བ[ན་ཅངི༌། །བཞདེ་འདདོ་Ìན་Pསི་འ¥བ་པར་!ནི་P་ི 

Íོབས། །i་ོ)་ེའཆང་ག་ིབཀའ་བ[གས་Fག་zའ་ིམ?ད། །མ་ིfལ་རལ་པའ་ིཐདོ་?་ཉརེ་བཀདོ་ནས། །བ@ན་

དང་བ@ན་འཛ]ན་�ངོ་བའ་ིམN་Gལ་ཅན། །ཡ་ེཤསེ་ཅན་�ན་བ@ན་བ�ང་z་མཚD་ལ། །བདག་ཅག་ག?ང་ 

°གས་Iགས་པསོ་གསལོ་འདབེས་ན། །གངས་ཅན་མགནོ་པ་ོབ@ན་འཛ]ན་z་མཚD་ཡ།ི །�་ཚ་̂མ་ིཤགིས་ 

བVལ་བzར་རབ་བ[ན་ཅངི༌། །བཞདེ་འདདོ་Ìན་Pསི་འ¥བ་པར་!ནི་P་ིÍབོས། །ད་ེ�ར་བê་མདེ་�བས་

>ི་མཆོག་aམས་ལ། །°གས་Iག་'ིང་ནས་cས་པས་གསལོ་བཏབ་མNས། །མ་ིཟད་'གིས་མའ་ི­ག་ëས་

རབ་མནར་བའ།ི །བདག་སགོས་གངས་wངོས་འU་ོབའ་ིམགནོ་གཅགི་Ä། །ངག་དབང་~་ོབཟང་བ@ན་ 

འཛ]ན་z་མཚD་མཆགོ །གསང་གdམ་མ་ིཤགིས་མ་ིའªར་མ་ི«བ་པར། །གཞམོ་ཞགི་ཡངོས་fལ་i་ོ)་ེ'ངི་ 

པའོ ]་�རི། །བVལ་པ་z་མཚDར་གཡ་ོམདེ་[ག་བ[ན་ཤགོ །རབ་འ!མས་zལ་བ་tན་P་ིམཛད་པའ་ི�ར།  

'ངི་@བོས་Lག་པར་བ­ང་བའ་ིÍབས་ཆནེ་P།ི། འLནི་ལས་tན་ཕན་ནརོ་Mའ་ི'ངི་པ་ོཅན། །བཞདེ་པ་ 
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ཇ་ིབཞནི་Ìན་Pསི་འ¥བ་ªར་ཅགི །ད་ེམNས་pགོས་�ན་Vལ་བཟང་ནམ་མཁའ་ི�།ོ །kས་ཅན་ངལ་བསའོ ]་

ད\དི་?་[ག་Uལོ་ཞངི༌། །Nབ་བ@ན་Fགོས་?ས་tན་m་རབ་དར་བའ།ི །དག་ེམཚན་Sདི་ཞའི་ིG་ེམརོ་zས་

ªར་ཅགི །Fག་ན་པད་མའོ ]་!ནི་བÍབས་བ?ད་Gའི་ིWན། །བདག་སགོས་'ངི་ག་ི­ངས་d་[ག་�ིན་

ཅངི༌། །བཀའ་བཞནི་Ðབ་པའ་ིམཆདོ་པས་རབ་བ'ནེ་ནས། །tན་བཟང་2དོ་མཆགོ་z་མཚD་མཐར་སནོ་

ཤགོ །Ôད་ 

`ང་Sས་བཅས་zལ་བའ་ི!ནི་Íབས་དང༌། །[ེན་འfེལ་བê་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང༌། །བདག་ག་ིnག་ 

བསམ་དག་པའི་མN་@བོས་>སི། །�ནོ་པའ་ིདནོ་tན་བད་ེ~ག་ìར་འ¥བ་ཤགོ ། །། 

 

༣། བདོ་�ངོ་n་�ང་ཁག་ག་ིའLནི་བ�ལ། 

༄༅། >ཻཿ མ་�ད་བསདོ་ནམས་མN་དང་�ནོ་ལམ་Pསི། །Fག་ན་པïའོ ]་ག?ལ་ཞངི་བསལི་�ན་ 

wོངས། །མཐའ་དMས་�ལ་ཁམས་�ངོ་Fརི་ད་ེདང་དརེ། །གནས་ཤིང་W་བའི་�ལ་n་གཞི་བདག་དང་།  

Jད་པར་ཚ^་རིང་མཆེད་{་བ@ན་མའི་ཚDགས། །Sིད་པའི་n་དc་)ེ་ཡི་མcར་n་སོགས། །བོད་�ོང་n་ 

�ང་གཉན་པ་ོམཆདེ་འཁརོ་aམས། །ག?ང་བས་འབོད་ད་ོའདིར་!ོན་མUོན་?་བ�གས། །pས་Eགས་ཏིང་ 

འཛ]ན་རལོ་བ་ལས་`ང་བའ།ི །དཀར་གdམ་མངར་གdམ་Fེ་མར་ཆང་vད་སོགས། །ཡདི་འངོ་བཟའ་བཅའ་ི 

!་ེfག་?་མ་དང་། །རིན་ཆེན་དར་ཟབ་ག་ོམཚDན་2ན་གཟིགས་ཚDགས། །མི་གཙང་ཉེས་tན་སེལ་བའི་ 

བསངས་མཆདོ་དང་། །'ངི་ནས་མཛའ་ཞངི་དM་འཕང་མཐརོ་བཏགེ་@།ེ །གསོལ་ལ་ོམཆོད་ད་ོདམ་Vོང་ 

དPསེ་མཛDད་ལ། །བག་མེད་ལེ་ལོས་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་བཤགས། །ཡང་དག་�་དང་གཞན་ཕན་!ང་}བ་ 

སེམས། །Nབ་པའ་ིབཀའ་kང་བê་བ་མདེ་པའ་ིམNས། །'ིང་)ེའི་�ལ་ªར་ནག་Fོགས་xེར་གཏོགས་tན། 

xང་དང་ག?ག་པའ་ི~་ོངན་རབ་ཞ་ིནས། །~ང་དོར་འ!ེད་པའི་~་ོམིག་ìར་ཐོབ་ཅིང་། །?ས་>ི་Áད་པའི་ 

�ན་པ་ཡངོས་སངས་ཏ།ེ །ཆོས་Sིད་རང་དབང་གཙང་མའི་hང་བའི་དཔལ། །འཆར་བར་ངེས་ས་ོདམ་�ན་ 

'ངི་མ་�མ། །Eོན་ཚ^་�ོབ་དཔོན་མཚD་�ེས་i་ོ)ེ་དང་། །ྋzལ་~ནོ་སམེས་དཔའ་?་མས་བཀའ་བ�སོ་ 

ཤངི་། །ད་�་རིག་འཛ]ན་aལ་འ!ོར་བདག་ཅག་གིས། །ག?ང་°གས་Iག་པསོ་མཆདོ་ཅངི་ཉརེ་བ�ལ་ན། ། 

རང་རང་མN་@བོས་«ས་པའ་ིདÄང་བ�དེ་ད།ེ །རང་�ལ་གངས་ཅན་ཞིང་?་བདེ་�ིད་དཔལ། །ìར་?་ 

བཞད་པའ་ིaམ་བཞའི་ིའLནི་ལས་tན། །མ་ཐོགས་ད་�་ཉིད་?་Ðབས་ཤིག་>ཻ། །nག་པར་གངས་ཅན་ 
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མགནོ་པ་ོདང་། །བ@ན་འཛ]ན་དམ་པའི་�་ཚ^་Sིངས། །མཁའ་མཉམ་བ@ན་འUའོ ]་བད་ེ�དི་�ལེ། །བཞེད་ 

དནོ་Ìན་Pསི་འ¥བ་པར་མཛDད།།  

 

ཅསེ་བདོ་Eངོ་�་Qང་ག་ིའGནི་བ�ལ་དམ་|ན་¾ར་བ�ལ་འད་ིཡང་sབས་བབས་3་ིདགསོ་པ་7་ཆརེ་གཟགིས་ཏ་ེ 

ྋ7ལ་དབང་ྋ�་Gངེ་བ¹་བཞ་ིཔ་ཆནེ་པསོ་མཛད་ཅངི༌།  མrག་ག་ིཤ་ོལ་ོཀ་གཅགི་ན་ིའདདོ་ཁམས་བདག་མའོ O་བཞདེ་པ་ 

dར་¥་ོ[་ེHགས་|ན་ནས་གBངས་hསི་?ས་པའ།ོ། 

 

 

༤། གAམ་བBའི་Cན་j། 

༄༅།།  zལ་ཁའི་o་ད!ངས་གdམ་བRའ་ིIན་གས་ོའMལ། 

ལ་ོང་ོང་དc་འU་ོབའ་ིགdམ་བRའ་ིལངས་o་ལནེ། 

བདོ་མ་ིz་དམར་འགོ་ནས།  �ེར།  ལངས་>།ི  

z་དམར་བཙན་འཇག  བདོ་ནས།  མཐར།  བÆ།ོ  ཆེད། 

zལ་ཁའི་o་ད!ངས་གdམ་བRའི་Iན་གས་ོའMལ། 

ང་དc་འU་ོབའ་ིགdམ་བRའ་ིལངས་o་ལནེ། 

zལ་ཁའི་zལ་དར་Sོག་དང་བ�ོས་­ངས་ཏེ། 

བདོ་wངོས་ཁ་བ་ཅན་?་ཅ་ིམ་ིབbངེས། 

བདོ་?་ཅསི་མ་ིབ¨གས་zལ་ཁའ་ིo་ད!ངས་གdམ་བRར། 

གdམ་བRའ་ིIན་གས་ོའMལ། 

བཙན་འ�ལ་མའ་ོG་ེ�མིས་མདེ། 

ལ།ོ  Wས་aམས།  ག?ང་sག་མ�ི་འ།ི 

'ངི་�ག  Iོད།  མསོ།  fིས། 
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zལ་ཁའི་o་ད!ངས་གdམ་བRའི་Iན་གས་ོའMལ། 

ང་དcའ་U་ོབའ་ིགdམ་བR་ལངས་o་ལནེ། 

Fག་ན་པïའོ ]་ག?ལ་ཞངི་། 

གངས།  wོངས།  d།  མ་ིརགིས་༧zལ་བ་z་མཚD། 

�ར།  !ནོ།  ཏ།ེ 

གཞསི་!སེ་བདོ་མའི་ིང་ོའཛDམས་དགའ་@ནོ་སར། 

ང་ཚDའི་zལ་ཁའི་o་ད!ངས་ཅིས་མི་ལེན། 

 

༥། མི་མང་ལངས་j། 

༄༅།།  ལངོས་ཤགོ 

མ་ིལ་ོབR་Lག་བར་?། 

ང་ཚD་ཡི་ཤ་ཟད་�ས་ལ་མ་Nག་བར། 

དU་བསོ་བཙན་གནནོ་བཏང་`ང་། 

ཆིག་@ོང་དc་བz་{་བR་ང་དcའི་ལོར། 

zལ་གཅེས་མི་མང་�་Nག་བཟོད་fལ་ཐབས་མེད་>ིས། 

བདནེ་པས་ཡར་ལ་ལངས་ཡདོ། 

ལངོས་ཤགོ་ལངོས་ཤགོ་བདོ་མ་ིaམས། 

འཛམ་�ངི་མ་ིམང་ང་ཚའ་ིzབ་m་ལངོས་ཤགོ 

བདནེ་པའ་ིདཔང་པ་ོམཛDད་ཅགི 

བདོ་wངོས་བདག་གརི་�ངོ་བ། 
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༧�བས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོ༧གངོ་ས་ཡདི་བཞནི་ནརོ་M། 

གཞསི་!སེ་བདོ་མའི་ིགཙD་འཛ]ན། 

དU་བ་ོབཤན་པ་ལག་དམར། 

བཙན་zལ་z་དམར་བདོ་ནས་མཐར་Æདོ་གཏངོ་ག་ིཡནི། 

zལ་གཅེས་མི་མང་ལོངས་ཤོག 

 

༦། བདནེ་ཚaག་nནོ་ལམ། 

The Prayer of the Words of Truth 
 

ཚད་མདེ་ཡནོ་ཏན་z་མཚDའ་ིདཔལ་མངའ་ཞངི༌། ། 

tsé mé yönten gyamtsöi pal nga shying 

Masters of the glory of an ocean of boundless qualities, 

 

ཉམ་}ང་འU་ོལ་M་གཅིག་�ར་དགོངས་པའི། ། 

nyam chung dro la pu chik tar gongpé 

Who look upon all helpless beings as if they were an only child, 

?ས་གdམ་བད་ེགཤགེས་Sས་དང་�བོ་མར་བཅས། ། 

dü sum deshek sé dang lobmar ché 

Sugatas of the past, present and future, bodhisattvas and those in training, 

བདག་ག་ིབདནེ་པའ་ི�་ེངག་འདརི་དགངོས་ཤགི ། 

dak gi denpé mengak dir gong shik 

Hear these truthful lamentations of mine, I pray! 

Sདི་ཞའི་ིག?ང་སལེ་ཡངོས་pགོས་Nབ་པའ་ིབ@ན། ། 

si shyi dung sel yongdzok tubpé ten 
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May the complete teaching of buddha dispel the miseries of existence and quiescence, 

འཛམ་�ངི་ཡངས་པའ་ིཕན་བདའེ་ིདཔལ་?་zས། ། 

dzam ling yangpé pendéi pal du gyé 

Spread as the glory of benefit and happiness for the whole world! 

ད་ེའཛ]ན་མཁས་དང་¥བ་པའ་ི�སེ་M་aམས། ། 

dé dzin khé dang drubpé kyebu nam 

And may the learned and accomplished holders of these teachings 

ཆོས་2ོད་aམ་བRའི་!་བ་འཕེལ་བར་མཛDད། ། 

chö chö nam chüi chawa pelwar dzö 

Cause the activity of the ten dharmic actions to increase! 

མ་ིཟད་ལས་ངན་Iག་པསོ་ཡངོས་ནནོ་པས། ། 

mi zé lé ngen drakpöi yong nönpé 

Totally overcome by fierce and inexhaustible negative karma, 

བར་མདེ་?ཿཁས་མནར་བའ་ིཉམ་ཐག་འU།ོ ། 

barmé duhkhé narwé nyam tak dro 

Beings are worn out and tormented by relentless suffering, 

བཟདོ་དཀའ་ིནད་མཚDན་�་གའེ་ིའཇགིས་པ་tན། ། 

zö ké né tsön mugéi jikpa kun 

May all the fears of unbearable illness, warfare and famine, 

ཞ་ིནས་བད་ེདགའ་z་མཚDར་དMགས་ད`ངས་མཛDད། ། 

shyi né dé gyamtsor uk yung dzö 

Be pacified, and relieved by an ocean of bliss! 

Jད་པར་གངས་wོངས་ཆོས་�ན་�ེ་འU་ོaམས། ། 

khyepar gang jong chö den kyé dro nam 

And especially for the practitioners in the Land of Snows, 
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ནག་Fགོས་Ï་Ïའོ ]་དÄང་གསི་བG་ེམདེ་?། ། 

nak chok lalöi pung gi tsé mé du 

Mercilessly conquered by uncivilized forces of evil, 

ངན་དcས་འཇོམས་པའི་�ག་དང་མཆི་མའི་Wན། ། 

ngen gü jompé trak dang chimé gyün 

May the flowing stream of their blood and tears 

ìར་?་ཆད་པའ་ིNགས་)འེ་ིམN་དÄང་�དེ། ། 

nyur du chépé tukjéi tu pung kyé 

Be swiftly halted by the powerful might of compassion! 

ཉནོ་མངོས་གདནོ་Pསི་ñསོ་པའ་ིབÍང་2དོ་>སི། ། 

nyönmong dön gyi nyöpé lang chö kyi 

Those who are driven mad by the demon of negative emotions, 

རང་གཞན་གཉསི་vང་བPདི་པའ་ི'ངི་)འེ་ི�ལ། ། 

rang shyen nyi pung gyipé nyingjéi yul 

And pitifully bring ruin upon themselves and others through their reckless actions, 

མ་ིབ�ན་�་ེབའ་ིཚDགས་aམས་~ང་དརོ་མགི ། 

mi sün kyéwé tsok nam lang dor mik 

May such impudent beings gain the vision of what to adopt and abandon, 

ཡངོས་ཐབོ་!མས་བG་ེམཛའ་བའ་ིདཔལ་ལ་¸རོ། ། 

yong top jam tsé dzawé pal la jor 

And meet with kind and loving friends! 

རངི་ནས་'ངི་?་བaག་པའ་ིའདདོ་པའ་ིདནོ། ། 

ring né nying du nakpé döpé dön 

May the object of my most long-standing and heartfelt wish: 

ཡོངས་pོགས་བོད་wོངས་རང་དབང་གཙང་མའི་དཔལ། ། 

yongdzok pö jong rang wang tsangmé pal 
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The marvel of total independence and freedom for Tibet, 

Ìན་¥བ་ཆསོ་Sདི་­ང་འfལེ་དགའ་@ནོ་ལ། ། 

lhun drup chö si zung drel ga tön la 

Be spontaneously accomplished! And may we be swiftly granted 

2ོད་པའི་Vལ་བཟང་ìར་བ་ཉིད་?་Âོལ། ། 

chöpé kalzang nyurwa nyi du tsöl 

The good fortune to celebrate the unity of Dharma and affairs of state! 

བ@ན་དང་ད་ེའཛ]ན་ཆབ་Sདི་རང་རགིས་�ད། ། 

ten dang dé dzin chapsi rang rik lé 

Giving away their bodies held so dear, their lives and their possessions, 

གཅསེ་པའ་ིkས་Sགོ་ལངོས་2དོ་ཡངོས་བཏང་@།ེ ། 

chépé lü sok longchö yong tang té 

For the sake of the teachings and those who maintain them, for our culture and unique traditions, 

དཀའ་བ་བz་Lག་Ðབ་པའ་ི�་ེབ་ོaམས། ། 

kawa gya trak drubpé kyewo nam 

May those accomplished beings who undergo so many hardships, 

¥་འཛ]ན་མགནོ་དསེ་Nགས་)སེ་�ངོ་བར་མཛDད། ། 

dru dzin gön dé tukjé kyongwar dzö 

Be protected by the compassionate lord of the Potala! 

མདརོ་ན་མགནོ་པ་ོ2ན་རས་གཟགིས་དབང་གསི། ། 

dor na gönpo chenrézik wang gi 

In short, may all the vast prayers of aspiration 

Sས་བཅས་zལ་བའ་ི2ན་Eར་གངས་ཅན་ཞངི༌། ། 

sé ché gyalwé chen ngar gang chen shying 

The lord Avalokiteshvara made for the land of Tibet 



70 
 

ཡོངས་བ­ང་z་ཆེན་�ོན་ལམ་གང་མཛད་པའི། ། 

yong zung gya chen mönlam gang dzépé 

In the presence of the buddhas and their bodhisattva heirs, 

འfས་བཟང་དངེ་འདརི་ìར་?་འཆར་བར་གསལོ། ། 

dré zang deng dir nyur du charwar söl 

Swiftly come to their positive fruition here and now! 

hང་@ངོ་ཆསོ་ཉདི་ཟབ་མའོ ]་[ནེ་འfལེ་དང༌། ། 

nang tong chönyi zabmöi tendrel dang 

Through the interdependence of the profound intrinsic nature of appearance and emptiness, 

མཆགོ་གdམ་Nགས་)འེ་ིམN་དང་བདནེ་ཚ]ག་@བོས། ། 

chok sum tukjéi tu dang dentsik top 

Through the power of the compassionate Three Jewels, by the force of these words of truth, 

ལས་འfས་བê་མདེ་བདནེ་མNས་བདག་ཅག་ག ི། 

lé dré lu mé den tü dak chak gi 

And through the strength of the infallible truth of cause and effect, 

བདནེ་པའ་ི�ནོ་ལམ་གགེས་མདེ་ìར་འ¥བ་ཤགོ ། 

denpé mönlam gekmé nyur drup shok 

May this, our prayer of truth, be swiftly accomplished without any hindrance! 

 

འད་ིཡང་ྋགངོ་ས་ྋ?་@ངེ་བC་བཞ་ིཔ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ནས་H་ིལ་ོ ༡༩༦༠ ལརོ་མཛད་པའ།ོ། 

Written by His Holiness the 14th Dalai Lama in 1960 
Translation Source: Lotsawa House 

༧། oག་Bའི་དpངས་qན། 

༄༅།།  �་ཡ་ིབཀདོ་པས་ར་ིདབང་�སེ་ཞངི་། 

sག་Rའ་ིད!ངས་�ན་ཟབ་ཡངས་Nགས་མཚD་རབ་zས། 



71 
 

ཨ་ེམ་ཧ་ོལ་དགའ་བ་ལགས་ས་ོ�དི་ད།ོ 

མགནོ་Jདོ་དcང་Uངས་དནོ་དc་བཞངེས་པའ།ི 

?ས་བཟང་ལ་Ç་?མ་ù་རའ་ིམ་ེཏགོ་རབ་བཞད། 

ཨ་ེམ་ཧ་ོལ་དགའ་བ་ལགས་ས་ོ�དི་ད།ོ 

འU་ོལ་བG་ེབའ་ིNགས་)འེ་ི2ན་མངའ། 

zལ་tན་'ིང་)ེའི་vང་པ་ོགཅིག་m་འ?ས་པའི། 

ཨ་ེམ་ཧ་ོལ་དགའ་བ་ལགས་ས་ོ�དི་ད།ོ 

Sདི་གdམ་དབང་qར་བ@ན་འཛ]ན་z་མཚD། 

མ་ིཡ་ིཉནི་!དེ་ག?ལ་!འ་ིམཁའ་ན་འཕགས་ཤངི་། 

ཨ་ེམ་ཧ་ོལ་དགའ་བ་ལགས་ས་ོ�དི་ད།ོ 

མ་ིམNན་མཚན་མའ་ིbབི་གཡགོས་tན་fལ། 

མཛད་བཟང་འདོ་@ངོ་Fགོས་བzར་aམ་པར་འL་ོཞངི་། 

ཨ་ེམ་ཧ་ོལ་དགའ་བ་ལགས་ས་ོ�དི་ད།ོ 

�ར་ཡང་མི་«བ་བVལ་བzའ་ིབར་?། 

ཁམས་གdམ་�་ེÁའ་ིདཔལ་?་མཛས̂་པར་ªར་ཅགི 

ཨ་ེམ་ཧ་ོལ་དགའ་ལ་ལགས་ས་ོ�དི་ད།ོ 

 

༨། དགའ་བAའི་གཞས། 

༄༅། བr་ཤསི་བད་ེལགེས་�་ལགས། 

བr་ཤསི་རབ་དཀར་n་ཡ་ིདར། 
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I་ིམ་མདེ་པ་གཙང་ཞངི་ལགེས་པ་འད་ིམཛའ་བGསེ་Jདེ་ལ་འMལ། 

ཡདི་དགའ་ཞངི་cས་པས་དགའ་བd་�། 

པ་ིùང་�ངི་Mའ་ིb་ད!ངས། 

sག་�ན་རལོ་མའོ ]་ཆ་ཤས་pགོས། 

ཡིད་འLོག་གཞོན་«འི་Lེང་བ་བ@ར་བbིགས་འདི་རང་གར་མ་ལགས་པས། 

ཡདི་དགའ་ཞངི་cས་པས་དགའ་བd་�། 

ཡིད་འངོ་པï་དཀར་པོ། 

མ་བཅསོ་རང་བཞནི་n་ཡ་ིpས། 

ང་ོམཚར་Ôད་`ང་དནོ་དང་�ན་པ་འད་ིདགའ་ཞངི་u་ོབས་འMལ། 

ཡདི་དགའ་ཞངི་cས་པས་དགའ་བd་�། 

ག?ང་sག་མ�ིའ་ིརགིས་ìག་བསལི་�ན་བདོ་>་ིཡདི་ཅན་aམས། 

ཆོས་Sིད་kགས་གཉིས་དར་བའི་གཙང་མའི་zལ་ཁབ་ཡིད་འངོ་དེ། 

རང་བཙན་བ�ར་?་ལནེ་Fརི་ཆགི་bལི་Pསི། 

 

༩། བདེ་Rདི་གསར་Rངོ་། 

༄༅། བད་ེ�དི་>་ིཉ་ིམ་)སེ་d་ཤར་ཡངོ་། 

བདོ་རགིས་§ན་Q་aམས་ཚD། 

དགའ་བའ་ིའདོ་ཟརེ་འLསོ། 

�དི་པའ་ིo་ད!ངས་ལནེ། 

ཆོས་Sིད་>ི་མཛད་པ་ང་ོམཚར་ཆེ། 
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བདོ་wངོས་གསར་?་བཞད་Vབས་Fག་ན་པïསོ་�ངོ་། 

ཁངོ་ག་ིདM་འ�དི་བཟང་པ་ོདསེ་བདོ་wངོས་བད་ེལ་བཀདོ། 

ཆོས་Sིད་­ང་འfེལ་)ེས་d་ང་ཚD་ཚང་མ་འU་ོདགོས། 

བG་ེཆནེ་པད་དཀར་འཆང་བའ་ིག?ལ་ཞངི་། 

ཁ་བ་ཅན་P་ིའU་ོtན་དགའ་བའ་ིའདོ་ཟརེ་འLསོ། 

�དི་པའ་ིo་ད!ངས་ལནེ། 

ཆོལ་གdམ་Pི་བོད་རིགས་མ་kས་པ། 

~་ོསམེས་གཅགི་m་བbལི་ཏ།ེ 

རགིས་ཞནེ་དམ་པརོ་­ངས། 

འད་ིFའི་ིདM་�དི་བཟང་པ་ོདསེ། 

བདོ་wངོས་བད་ེལ་བཀདོ། 

ཆོས་Sིད་­ང་འfེལ་)ེས་d། 

ང་ཚD་ཚང་མ་འU་ོདགོས། 

 

༡༠། དམངས་གཙN་གསར་བཞད། 

༄༅།།  གནམ་Eནོ་པ་ོཁ་དགོ་མཚར་བའ་ིཐགོ 

འདོ་ཟེར་འL་ོབའི་ཉི་མའི་ད>ིལ་འཁོར་ཡོངས་d་གསལ། 

འ་ོལགས་སོ། 

གནམ་འད་ིརང་བཞནི་ཁ་དགོ་�ངས་ལ་ཉ་ིམས་འཛམ་�ངི་གསལ་ངསེ་ས།ོ 

གསལ་ངསེ་ས།ོ 
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བདོ་wངོས་དམ་པའ་ིཆསོ་>་ིཞངི་ནས། 

Ï་Ïའོ ]་བཙན་དམག་ཡངོས་d་བQགོ 

བདོ་>་ིzལ་ཁབ་རང་དབང་བཞད་?ས། 

འཛམ་�ངི་འད་ིཡང་ཞངི་བདརེ་ངསེ། 

འr་ཤསི་བད་ེལགེས། 

བད་ེ�ན་མང་བཙDའ་ིག�ང་ལམ་ཐགོ་m། 

¥བ་མཐའ་རསི་མདེ་ཕ་ོམ་ོJད་མདེ། 

མ་ིརགི་འI་མཉམ་གཞ་ིGར་བཞག་ནས། 

བདོ་མ་ིཡངོས་>སི།རང་kགས་ཆསོ་Sདི་!་བ་ཆ་ེLའ་ིགནད་ལ་�བོ་¸ངོ་z་ཆེ་དང་འfེལ། 

རང་�ལ་བ�ར་ལནེ་རང་དབང་གཙང་མ་tན་P་ིའདདོ་དནོ། 

༧གངོ་ས་༧�བས་མགནོ་ཐམས་ཅད་མJནེ་པའ།ི 

བཀའ་བཞནི་བÐབ་Wར། 

~་ོསམེས་གཅགི་m་བbལི། 

 

༡༡། uན་D་ཆགི་བ1ིལ། 

༄༅།།  §ན་Q་ཚD། 

ཆིག་བbིལ་Pིས། 

ཆོལ་ཁ་གdམ་Pི་མི་རིགས། 

རང་རགིས་ལ་ཞནེ་དང་། 

རང་�ལ་ལ་སམོས་དང་ 
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བ@ན་དU་z་མསི་མནར་གཅདོ་གང་འI་བཏང་`ང་། 

ཆོལ་ཁ་གdམ་Pི་§ན་Q། 

རང་རགིས་བསད་ཅངི་། 

རང་�ལ་འLགོ་མཁན། 

བ@ན་དU་z་མ་ིདམར་པསོ་ཇ་ི ག་ཇ་ི!ས་མ་བ)དེ་སམེས་ནས་Iན་དགསོ། 

རང་ག་ིསམེས། རང་ག་ིགRན། རང་དནོ་ཁ་ོན་མནི་པར། 

གངས་ཅན་མགནོ་པའོ ]་བཀའ་བཞནི་བÐབ་ནས་ཡངོས་pགོས་བདོ་wངོས་རང་དབང་དནོ་ལ་འMངས་དགསོ། 

ཆོལ་ཁ་གdམ་Pི་§ན་Q། 

 

༡༢། ན་ོSེལ་བ2ོད་དpངས། 

༄༅། འཛམ་�ངི་ཞ་ིབདའེ་ིགཟངེས་[གས། 

༧གངོ་ས་མཆགོ་ལ་vལ་སངོ་། 

དགའ་བ་ལ་དང་དགའ་བ། 

�དི་ད་ོལ་དང་�དི་ད།ོ 

དགའ་བ་ལ་དང་དགའ་བ། 

�དི་ད་ོལ་དང་�དི་ད།ོ 

འཛམ་�ངི་ཞ་ིབདའེ་ིགཟངེས་[གས། 

༧གངོ་ས་མཆགོ་ལ་vལ་སངོ་། 

འཛམ�ངི་ཡང་Gའེ་ི@ངེ་ག ི

གངས་wངོས་ཆསོ་�ན་zལ་ཁབ། 

Íབས་ཆེན་ཆོས་Sིད་དM་�ིད། 

༧�བས་མགནོ་བ@ན་འཛ]ན་z་མཚD། 
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Nགས་Wད་!མས་དང་'ིང་)ེས། 

འU་ོtན་བད་ེལ་བཀདོ་སངོ་། 

ན་ོjལེ་ཞ་ིབདའེ་ིགཟངེས་[གས། 

༧གངོ་ས་མཆགོ་ལ་vལ་སངོ་། 

དགའ་བ་ལ་དང་དགའ་བ། 

�དི་ད་ོལ་དང་�དི་ད།ོ 

འཛམ་�ངི་ཞ་ིབདའེ་ིགཟངེས་[གས། 

༧གངོ་ས་མཆགོ་ལ་vལ་སངོ་། 

F་ིལ་ོP་དcའ་ིལ་ོལ། 

ན་ོjལེ་ཞ་ིབདའེ་ིགཟངེས་[གས། 

༧གངོ་ས་མཆགོ་ལ་vལ་བ། 

ཞི་བདེའིzལ་ཁ་ལོས་ཡིན། 

གཞསི་!སེ་བདོ་མའི་ིདM་�དི། 

ནང་པ་ཡངོས་>་ིམགནོ་�བས། 

འཛམ་�ངི་ཞ་ིབདའེ་ིདདེ་དཔནོ། 

༧�བས་མགནོ་བ@ན་འཛ]ན་z་མཚD། 

དགའ་བ་ལ་དང་དགའ་བ། 

�དི་ད་ོལ་དང་�དི་ད།ོ 

ན་ོjལེ་ཞ་ིབདའེ་ིགཟངེས་[གས། 

༧གངོ་ས་མཆགོ་ལ་vལ་སངོ་། 

བོད་མ་ི©ན་གཞནོ་!སི་གdམ། 

བད་ེ�དི་hང་བས་Jབ་ནས། 

དགའ་བའ་ིབ@དོ་ད!ངས་vལ་སངོ་། 

�དི་པའ་ིf་ོགར་འ�བ་ཡདོ། 
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སངས་zས་བ@ན་པ་དར་སོང་། 

འཛམ་�ངི་ཞ་ིབདསེ་Jབ་སངོ་། 

རང་དབང་མང་གཙDའ་ིདཔལ་ལ། 

ཅི་དགར་2ོད་ལ་ཆས་འUོ། 

ན་ོjལེ་ཞ་ིབདའེ་ིགཟངེས་[གས། 

༧གངོ་ས་མཆགོ་ལ་vལ་སངོ་། 

དགའ་བ་ལ་དང་དགའ་བ། 

�དི་ད་ོལ་དང་�དི་ད།ོ 

ན་ོjལེ་ཞ་ིབདའེ་ིགཟངེས་[གས། 

༧གངོ་ས་མཆགོ་ལ་vལ་སངོ་། 
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,བོ་ཚན་ག0མ་པ།    བཟང་%དོ། 

 

 

 

 

 
འཕགས་མཆགོ་Gན་རས་གཟགིས། 

 

ཇ་ོབ་ོ�ནོ་Pསི་མ་གསོ་�་མདགོ་དཀར། 

pོགས་སངས་zས་>ིས་དM་ལ་བzན། 

Nགས་)ེའི་2ན་Pིས་འU་ོལ་གཟིགས། 

2ན་རས་གཟིགས་ལ་Fག་འཚལ་ལོ། 
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ཀ  ༡། མཚན་wགས། 

 

༈ [ལ་བ་འདོ་དཔག་མདེ་H་ིམཚན་lགས།     ཨm་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་pིཿ 

 ༑Cབ་པའ་ིམཚན་lགས།       ཨm་r་ནི་r་ནི་མs་r་ནི་ཡེ་ts། 

༈  [ལ་ཚབ་%མས་པ་མགནོ་པའོ b་མཚན་lགས།     ཨm་མ་ཏ་ིམ་ཏ་ིuྀཏ་ིts། 

 ༑ འཕགས་པ་Eན་རས་གཟིགས་Hི་མཚན་lགས།    ཨm་མ་ཎི་པzེ་{ྃ། 

 ༑}་~འ་ིམཚན་lགས།       ཨ�་�ཿ {ྃ༔ བ�་}་~་པz་སི�ི་{ྃ། 

༑�་ེབ�ན་Gལོ་མའ་ིམཚན་lགས།      ཨm་�་རེ་��་རེ་�་རེ་ts། 

 ༑དཔལ་Aག་ན་�་ོ�འེ་ིམཚན་lགས།      ཨm་བ�་�་ཎི་{ྃ། 

༈ དམ་ཚbག་�་ོ�ེའི་མཚན་lགས།      ཨm་�ཿ ��་�ིཀ་s་{ྃ། 

 ༈ ཤེར་Aིན་མཚན་lགས།       ཏ��། ག་ཏ་ེག་ཏ་ེ�་ར་ག་ཏ་ེ�་ར་ས་ཾག་ཏ་ེབདྷོ་ིts། 

 ༈ �་མ/ནི་ཁམས་ག�མ་ཟལི་གནནོ་9་ིམཚན་lགས།    pཿི བ�་�་ོདྷ་s་ཡ་�་ིཝ་�་�་�་�་{་ྃཕཊ། 

 ༈ �ར་པའ་ིམཚན་lགས།       ཨm་བ�་�ི་ལི་�ི་ལི་ཡ་ས�་བི�་ཾབ་ྃ{་ྃཕཊ། 

 ༈  �ེ་བ�ན་འཕགས་མ་Gོལ་མའི་མཚན་lགས།     ཨm་�་རེ་��་རེ་�་རེ་ts། 

༈ དཔལ་>ས་H་ིའཁརོ་ལའོ b་མཚན་lགས།     ཨm་�ཿ {་ྃཧ་ོ�་ྃ{་ྃཕཊ། 

 ༈ [ལ་བའ་ིམཚན་lགས།       ཨm་�ཿ}་~་བ�་དྷ་ར་བྷ་ ་ར་ཀ་མ¡་¢ི་£་གི¤་�་ 

མ་ཏ་ི�་ན་¥་ས་ན་དྷ་ར་ས་r་B་¢་ིབྷ་B་ས�་ས�ི་ི

ཧ{།ྃ 

༈ ¦ན་Nའ་ིམཚན་lགས།    ཏ��། ཨ�་བྷ་ཻཥ་©ª་བྷ་ཻ©ª། མs་བྷ་ཻཥ་©ª་བྷ་ཻཥ་©ª། «་

¬་ས་མ­་ཏ་ེts།  

༑ [ལ་བ་མ་ིའ®གས་པའ་ིམཚན་lགས།    ན་མ་ོར¯་°་±་ཡ། ཨm་ཀ་ཾཀ་ན་ིཀ་ཾཀ་ན།ི ར་ོཙ་ན་ིར་ོ

ཙ་ནི། °་ོཊ་ནི་°་ོཊ་ནི། °་ས་ནི་°་ས་ནི། �་ཏི་ཧ་ན་

�་ཏ་ིཧ་ན། ས�་ཀ³་པ་ར་ཾཔ་«་ཎ་ིམ་ེས�་ས་´་ནµ་

t་s།  
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༈ [ལ་བ་ཚ?་དཔག་མདེ་H་ིམཚན་lགས།   ཨm་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་�་I¶ན་�་བི་

ན·ི་ིཏ་ཏ་ེཛ<་«་¬་ཡ། ཏ་�་ག་�་ཡ། ཨ¸་ཏ་ེས¹º་ཾ

P»་ཡ། ཏ�་�། ཨm་¼½ེ་¼½ེ། མ་s་¼½ེ། ཨ་པ་རི་

མ་ིཏ་¼½་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་¼½་ེ�་ན་ས་ཾ¾་ར་ོཔ་ཙb་ཏ།ེ 

ཨm་ས�་ས་ཾ¿་ར་པ་ར་ིÀ�་དྷ³་ཏ་ེག་ག་ན་ས་r­་ཏེ་

Á་¾་ཝ་བ་ིÀ�་ེམ་s་ན་ཡ་པ་ར་ི£་ར་ེt་s། ཡང་ན་

གÂངས་བÃས་པ། ཨm་�་མ་ར་ཎི་¬b་ཝན་ཏི་ཡེ་t་

s༔  

༈ �་ོ�ེ་སེམས་དཔའི་མཚན་lགས།   ཨm་བ�་ས་´་ས་མ་ཡ། མ་Ä་�་ལ་ཡ། བ�་ས་´་´་ེན་ོཔ། ཏÅི་Bྀ་ཌྷ་ོམ་ེབྷ་

ཝ། �་ཏÇོ་ོམ་ེབྷ་ཝ། �་པÇོ་ོམ་ེབྷ་ཝ། ཨ་Ä་རÈ་ོམ་ེ

བྷ་ཝ། ས�་སི�ི་Éེ་�་ཡÊ། ས�་ཀ³་�་ཙ་མེ། ཙbË་ཾ

Ì་ིཡ།ཾ Í་~་{།ྃ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿོ བྷ་ག་£ན། ས�་ཏ་

�་ག་�་བ�་མ་མ་ེrµ། བ�b་བྷ་ཝ། མ་s་ས་མ་ཡ་ས་

´་�ཿ ཡགི་[་གÂངས་[ས་པ་དང་། ཡང་ན་

གÂངས་བÃས་པ། ཨm་བ�་ས་´་{ྃ།  
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༢། མཎའི་ིའ6ེལ་བཤད། 

 

 
 

༄༅། །ཨú་མཎི་པïེ་û་ྃཞེས་པའི་ག­ངས་Eགས་འདི་བUང་ན་ཡག་པ་ོཡོད་ཅིང༌། ད་ེབUང་Vབས་ 

དའེ་ིདནོ་ལ་བསམ་~་ོངསེ་པར་?་གཏངོ་དགསོ། གང་ཡནི་ཟརེ་ན། ཡགི་འg་sག་པའོ ]་དནོ་ད་ེཟབ་པ་ོ 

དང་z་ཆནེ་པ་ོཡདོ། དང་པ་ོཨú་ཞསེ་པར་ཡ་ིག་ེཨ་དང༌། ཨ།ོ མ་བཅས་གdམ་བ ས་ཡདོ། འད་ིaམས་ 

>ིས་ཉམས་ལེན་པའི་མ་དག་པའི་kས་ངག་ཡིད་གdམ་དང༌། ད་ེབཞནི་སངས་zས་>་ིདག་པའ་ི�་གdང་ 

Nགས་མཚDན་Pི་ཡོད། མ་དག་པའ་ིkས་ངག་ཡདི་གdམ་དག་པའ་ིkས་ངག་ཡདི་གdམ་P་ིང་ོབརོ་བqར་ 

Nབ་བམ། ཡང་ན་འདི་གཉིས་G་བ་ནས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སངས་zས་ཐམས་ཅད་Eོན་Vབས་ 

ཤགི་ན་ང་ཚD་�་M་ཡནི་པ་དང༌། ད་ེནས་ལམ་ལ་བ[ནེ་ཏ་ེ!ང་}བ་>་ིག་ོའཕང་ཐབོ་པ་ཞགི་ཡནི་པ་ལས། 

 ནང་པའ་ིཆསོ་ནང་ཐགོ་མ་ཉདི་ནས་�ནོ་tན་ཟད་དང་ཡནོ་ཏན་tན་�ན་ཞགི་བཞདེ་>་ིམདེ། དག་པའ་ིkས་ 

ངག་ཡིད་གdམ་ནི། མ་དག་པའ་ིང་ོབ་ོaམས་རམི་པས་དརོ་ནས་དག་པའ་ིང་ོབརོ་ªར་བ་ལས་འ`ང་བ་ཡནི།  

འད་ིཇ་ི�ར་བÐབ་དགསོ་ཤ་ེན།  ད་ེཉདི་Ðབ་པར་!དེ་པའ་ིལམ་ན་ིཡགི་འg་F་ིམ་བཞསི་མཚDན་P་ིཡདོ།  

མ་ནཞིསེ་པ་ནརོ་Mའ་ིདནོ་ཡནི་ལ། འདསི་ཐབས་>་ིཆ་!ང་}བ་>་ིསམེས་དང༌། !མས་པ་བཅས་མཚDན་ 

P་ིཡདོ།  ནརོ་Mར་དMལ་ཕངོས་སལེ་བའ་ི«ས་པ་ཡདོ་པ་བཞནི་?།  !ང་}བ་>་ིསམེས་ལའང་Sདི་ཞའི་ི 

Áད་པ་མཐའ་དག་སལེ་བའ་ི«ས་པ་ཡདོ། ད་ེབཞནི་ནརོ་Mས་སམེས་ཅན་P་ིར་ེབ་Vངོ་བ་བཞནི་?། !ང་}བ་ 

སེམས་>ིས་>ང་སེམས་ཅན་Pི་རེ་བ་Vོང་གི་ཡོད།  

 

པï་ཞསེ་པའ་ིཡགི་འg་གཉསི་པ་ོམ་ེཏགོ་པïའ་ིདནོ་ཡནི་ལ། དསེ་ཤསེ་རབ་མཚDན་P་ིཡདོ། པï་ད་ེའདམ་ 
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ལས་�སེ་ན་ཡང་འདམ་P་ི�ནོ་Pསི་མ་གསོ་པ་བཞནི་?། ཤསེ་རབ་ལའང་རང་ཉདི་འགལ་འ?་མ་ིཡངོ་བའ་ི 

སར་འཇོག་པའི་«ས་པ་ཡོད་ལ། གལ་ཏ་ེཤསེ་རབ་མདེ་ན་འགལ་འ?་ཡངོ་ག་ིཡདོ། ཤསེ་རབ་ལ་མ་ི[ག་པ་ 

[གོས་པའ་ིཤསེ་རབ་དང༌། གང་ཟག་རང་¡་བའམ་pས་ཡདོ་>སི་@ངོ་པ་[གོས་པའ་ིཤསེ་རབ། �ལ་�ལ་ 

ཅན་ང་ོབ་ོཐ་དད་པས་@ོང་པ་གཉིས་[ོགས་པའི་ཤེས་རབ། རང་ག་ིམཚན་ཉདི་>སི་¥བ་པས་@ངོ་པ་[གོས་ 

པའ་ིཤསེ་རབ་བཅས་ཤསེ་རབ་ལ་རགིས་མ་ིའI་བ་?་མ་ཞགི་ཡདོ་�ང༌། གཙD་བ་ོན་ི@ངོ་ཉདི་[གོས་པའ་ིཤསེ་ 

རབ་ཡནི།  

 

ཡིག་འg་ཐ་མ་û་ྃགིས་ང་ོབ་ོད!ེར་མེད་བ@ན་པ་དང༌། དསེ་རང་Wད་>་ི�ནོ་དག་པ་ད་ེངསེ་པར་?་ཐབས་ 

ཤསེ་ད!རེ་མདེ་ལ་བ[ནེ་ནས་ཐབོ་དགསོ་པ་མཚDན་P་ིཡདོ། མད་ོFགོས་�ར་ན། འད་ི�་Mའ་ིཐབས་ཤསེ་ 

ད!རེ་མདེ་ན་ིཐབས་>སི་ཟནི་པའ་ིཤསེ་རབ་དང༌། ཤསེ་རབ་>སི་ཟནི་པའ་ིཐབས་ལ་ག་ོབ་དང༌། Eགས་ 

སམ་Wད་>ི་ཐེག་པ་�ར་ན། ད་ེཉདི་ཐབས་ཤསེ་ང་ོབ་ོད!རེ་མདེ་>་ིཆ་ཡངོས་d་pགོས་པའ་ིaམ་པ་ཤསེ་པ་ 

གཅགི་ལ་ག ོ།zལ་བ་རིགས་{འི་ས་བོན་Pི་ཡིག་འg་�ར་ན། û་ྃཞསེ་པ་ན་ིགང་གསི་>ང་Wད་དýགས་ 

མ་ི«ས་ཤངི༌། མ་ིགཡ་ོབའ་ིzལ་བ་མ་ིབ�དོ་པའ་ིས་བནོ་P་ིཡགི་འg་ཡནི།  

 

དསེ་ན་ཨམྃཎཔིïûེ་ྃཞསེ་པའ་ིཡགི་འg་sག་པསོ་ཐབས་ཤསེ་ད!རེ་མདེ་>་ི­ང་འfལེ་P་ིལམ་P་ིཉམས་ 

ལནེ་ལ་བ[ནེ་ནས་རང་ཉདི་>་ིམ་དག་པའ་ིkས་ངག་ཡདི་གdམ་སངས་zས་>་ིདག་པའ་ི�་གdང་Nགས་ 

>ི་ང་ོབོར་བqར་Nབ་པ་བ@ན་Pི་ཡོད། སངས་zས་>ི་ག་ོའཕང་དེ་རང་གིས་Fི་ནས་བཙལ་མི་དགོས་པར། 

ད་ེཐབོ་པའ་ིWའམ། «ས་པ་ན་ིརང་ག་ིWད་ལ་ཡདོ་པར་གdངས། )་ེབ¨ན་!མས་མགནོ་Pསི་ཐགེ་པ་ཆནེ་ 

པའོ ]་Wད་~་མའ་ིནང་ལ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་>་ིWད་ལ་རང་ཆས་d་སངས་zས་>་ིརགིས་ཡདོ་པར་ 

གdངས་ཡདོ་པས་སངས་zས་>་ིང་ོབ་ོཡངོས་d་pགོས་པ་འ¥བ་Wའ་ིདག་པའ་ིས་བནོ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་ 

པའ་ི'ངི་པ་ོད་ེང་རང་ཚD་ས་ོསའོ ]་Wད་ལ་ཡདོ།། །། 

 

ནེ«་ཇར་ས་ིནང་L་ཡདོ་པའ་ིཁལ་¬ག་གི་སགོ་པའོ m་ནང་པའ་ིཆསོ་ཚ=གས་ལ་­ལ་བའ་ིབཀའ་6བོ་ནས་བ�ས། 
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༣། ལས་འ_ས། 

༄༅། །བདེ་བ་དང་uག་བ!ལ་ནི་རང་གི་!ོན་མའི་ལས་ལས་;ང་བ་ཡིན། ལས་ཞེས་པ་འདི་ཚOག་Áབ་>ང་Â་གཅིག་ 

ག་ིནང་འHལེ་བཤད་?དེ་>བ་པ་N།ེ ལས་བཟང་པ་ོ?ས་ན་ཡག་པ་ོདང༌། ངན་པ་?ས་ན་uག་པ་ོཡོང་བ་འདི་ཡིན། ཀÃ་ 

ཞེས་པའི་ལེགས་ªར་sད་3ི་ཚOག་དེ་ལས་ལ་ག་ོགི་ཡོད། ལས་གསོག་�ལ་Xི་ཆ་ནས་བཤད་ན། �ས་ངག་ཡདི་གBམ་X་ི 

ལས་གBམ་དང༌། ད་ེདག་ག་ིའhས་£འ་ིཆ་ནས་བཤད་ན། ལས་ལ་དགེ་བ་དང༌། མ་ིདག་ེབ་དང་། �ང་མ་བNན་བཅས་ 

གBམ་ཡདོ། Sས་3་ིཆ་ནས་ལས་ལ། ལས་ལ་འrག་Pའི་བསམ་�་ོགཏོང་བའི་sབས་3ི་སེམས་པའི་ལས་དང༌།སེམས་པ་ 

དསེ་བEདེ་པའ་ི�ས་ངག་ག་ི?་བར་དངསོ་B་ཐནོ་པའ་ིབསམ་པའ་ིལས་བཅས་རགིས་གཉསི་ཡདོ།  

 

དཔརེ་ན། ངས་ད་d་�ན་kོང་ཞིག་ལ་བ¢ེན་ནས་sད་ཆ་བཤད་བཞིན་པ་དང༌། ད་ེགའ་ིཐགོ་ནས་ངག་ག་ིལས་སམ་ཀÃ་ 

གསགོ་ག་ིཡདོ། ངའི་ལག་པའི་གཡ་ོའoལ་Xི་ཐོག་ནས་�ས་3ི་ལས་3ང་གསོག་གི་ཡོད། ལས་འདི་དག་བཟང་ངན་ 

གང་S་འ`ར་མ་ིའ`ར་ན་ི@་བ་ངའ་ི�ན་kངོ་ལ་རག་ལས་ཡདོ། གལ་ཏ་ེངས་བསམ་པ་�མ་དག་དང༌། oས་བ@ི། གཞན་ 

ལ་བ@ེ་བའི་�ན་kོང་བཟང་པ་ོབཅས་3ི་ཐོག་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན། ལས་�མས་བཟང་པ་ོདང༌། དག་ེབར་འ`ར་ལ།  

གལ་ཏ་ེང་7ལ་དང༌། ཞེ་jང༌། གཞན་ལ་Eནོ་བ[དོ་ལ་སགོས་པའ་ི�ན་kངོ་ངན་པ་ཞགི་ག་ིཐགོ་ནས་?ས་པ་ཡནི་ན། ངའི་

�ས་ངག་ག་ིལས་�མས་མ་ིདག་ེབར་འ`ར་X་ིཡདོ།  

 

དརེ་བ¢ནེ་ལས་ན་ིSས་¢ག་Ä་གསགོ་བཞནི་པ་ཡནི། མ་ིཞགི་གསི་�ན་kངོ་བཟང་པའོ O་ཐགོ་ནས་sད་ཆ་བཤད་པའ་ི 

sབས་B་འGལ་X་ིའhས་£་d་£ར་རང་ག་ིཉ་ེའཁརོ་X་ིམ་ི�མས་Hགོས་པའོ O་�མ་པར་`ར་ཞངི༌། ད་ེབཞནི་ལས་དསེ་ 

རང་གི་སེམས་3ི་Nེང་S་བག་ཆགས་བཞག་Nེ། མ་འངོས་པར་ཡང་བད་ེབ་འ?ནི་པར་?དེ་3་ིཡདོ། ད་ེལས་|གོ་N་ེ�ན་ 

kངོ་ངན་པ་ཞགི་ག་ིཐགོ་ནས་བཤད་ན་ད་ེམ་ཐག་Ä་རང་ག་ིཉ་ེའཁརོ་�མས་དH་བའོ O་�མ་པར་`ར་བ་མ་ཟད། མ་འངོས་ 

པ་ལའང་རང་ལ་uག་བ!ལ་འ?ིན་པར་?ེད་3ི་ཡོད། སངས་7ས་3སི་བདག་ཉདི་བདག་ག་ིམགནོ་ཡནི་པ་དང༌། ཐམས་ 

ཅད་རང་ཉདི་ལ་རག་ལས་ཡདོ་པར་གBངས་ཤངི༌། དསེ་བད་ེབ་དང་uག་བ!ལ་ཞསེ་པ་ད་ེT་ིནས་;ང་བ་མ་ཡནི་པར། རང་

Pད་3་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ལས་འ;ང་བར་བཤད་3་ིཡདོ། d་བ་འད་ིཉནི་རའེ་ིའཚi་བའ་ིནང་བདེ་Cདོ་ 

ཆནེ་པ་ོཡདོ། གང་ཡནི་ཞ་ེན་ལས་འhས་3་ི�མ་གཞག་ལ་ཡདི་ཆསེ་ཡདོ་Tནི། Tའི་ིཉནེ་Qང་བ་ཡདོ་མདེ་ལ་མ་dསོ་ 

པར་རང་ཉིད་Sས་¢ག་Ä་�་ོབ}ིམས་ནས་ས་ོསོར་6་དག་གཏོང་གི་རེད། དཔརེ་ན། འདིར་དÂལ་གང་འཚམས་ཞིག་ 

དང༌། ཡང་ན་རིན་པ་ོཆེ་@་བ་ཆེན་པ་ོཞིག་ཡོད་པ་གཞིར་?ས། གཡས་གཡནོ་ལ་མ་ིB་ཡང་མདེ་ན། Cརི་བཏང་ད་ེལས་ 

k་པ་ོ?ས་ནས་འ¤རེ་>བ། ད་ེd་ན་ཡང་ལས་འhས་3་ིd་བ་ལ་ཡདི་ཆསེ་ཡདོ་ན། རང་ཉིད་3ི་མ་འངོས་པའི་འགན་ 

ཡོངས་]ོགས་རང་ཉིད་3ིས་འ�ར་དགོས་Sས་དེ་@་ནས་འ¤ེར་Xི་མ་རེད། 
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དངེ་Sས་3་ིC་ིཚiགས་ནང༌།ཡར་ཐནོ་ཆ་ེབའ་ིདངེ་Sས་3་ིའxལ་ཆས་|ན་པའ་ིཉནེ་Qང་བའ་ིལམ་tལོ་ཡང་@རེ་སནོ་པ་ 

ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་མི་ཚiས་ད་Sང་ཡང་འཇིགས་བ�ལ་^ག་Cོད་3ི་ལས་ལ་འrག་>བ་3ི་ཡོད། Tགོས་གཅགི་ལ་Tགོས་ 

གཞན་པ་ད་ེབQང་Pའ་ིཐབས་;ས་ཡང་@རེ་སནོ་པ་S་མ་ཞགི་ཡདོ་¡ང༌། Tགོས་གཞན་པ་ད་ེལ་Åགོ་^་བཟ་ོབའ་ིཐབས་ 

;ས་ད་ེབས་ངན་པ་མང་པ་ོཡདོ། དསེ་ན་Nངས་འཛOན་ང་ོམ་ན་ིརང་ཉདི་3་ིམ་འངོས་པའ་ིའགན་�ར་X་ིབསམ་�་ོདང༌། 

གཞན་X་ིབད་ེདནོ་ལ་ཕན་སམེས་?དེ་པའ་ིནང་བསམ་�འོ O་འ¤རེ་ས་ོཞགི་ལས་ཡངོ་དགསོ་པ་ཡནི།  

 

ང་ོམའི་ལག་ལེན་ནས་བཤད་ན། ནག་ཉསེ་3་ི?་Cདོ་འགགོ་Qང་?དེ་པའ་ིཐབས་ཤསེ་མཆགོ་Ä་`ར་བ་ན།ི རང་ཉིད་ 

Nངས་འཛOན་?་P་འད་ིཡནི། ནང་སམེས་3་ིའ`ར་བའ་ིཐགོ་ནས་ནག་ཉསེ་3་ི?་Cདོ་�མས་བཀག་N་ེC་ིཚiགས་ནང་ 

ཞི་བདེ་Æེལ་>བ། རང་ཉིད་6་དག་?ེད་P་ནི་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན། དསེ་ན་རང་ཉདི་3་ིའགན་རང་ཉདི་3སི་འ�ར་དགསོ་ 

པར་གBངས་པའ་ིནང་པའ་ིd་བ་འད་ིཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོཡདོ།གང་ཡནི་ཞ་ེན་འདསི་རང་གཞན་གཉསི་གའ་ིཁ་ེཕན་X་ི 

དནོ་S་རང་ཉདི་ལ་བ¢ག་དÇད་དང་། Nངས་འཛOན་?དེ་དགསོ་པ་བNན་X་ིཡདོ།  

 

ལས་3ི་འhས་£་ལ་རིགས་མི་འ^་བ་S་མ་ཞིག་གBངས་ཡོད་པ་ལས། གཅགི་ལ་�མ་�ནི་X་ིའhས་£་ཟརེ། ད་ེན་ིམ་ི 

ཞིག་མི་དགེ་བའི་ལས་3ི་དབང་གིས་ངན་འH་ོSད་འH་ོd་£འི་Eེ་བ་�ངས་པའི་Eེ་བ་d་£་དེ་ཡིན། གཞན་ཞགི་ལ་Èངོ་བ་ 

P་མ>ན་X་ིའhས་£་ཞསེ་ཟརེ། ད་ེན་ིtགོ་བཅད་པའ་ིལས་3་ིདབང་གསི་ངན་འHརོ་Eསེ་པའ་ི[སེ་B་རམི་Xསི་kར་མརི་ 

Eེས་པ་ཡིན་ཡང་ཚ�་>ང་བར་འ`ར་བ་དེ་ཡིན། འhས་£་ཚ�་>ང་བ་ཡོང་བ་འདི་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་གི་ཚ�་>ང་S་བཏང་ 

བའི་P་དང་Èོང་བ་མ>ན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན། ཡང་གཞན་ཞིག་ལ་?ེད་པ་P་མ>ན་Xི་འhས་£་ཟེར། ད་ེན་ིtགོ་གཅདོ་ 

d་£འ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་ལ་རང་བཞནི་Xསི་འrག་Pའ་ིབག་ཆགས་ཡདོ་པ་ད་ེཡནི། དརེ་མ་ཟད་འhས་£་>ན་མངོ་S་Èངོ་ 

Pའ་ིལས་3ང་ཡདོ། ད་ེན་ིགང་ཟག་མང་པ་ོཞགི་གསི་C་ིམ>ན་X་ིལས་ཤགི་བསགས་ནས་འhས་£་>ན་མངོ་S་Èངོ་བ་N།ེ  

དཔརེ་ན་Tའི་ིཁརོ་yག་སགོས་>ན་མངོ་S་ལངོས་B་Cདོ་པ་d་£འ།ོ འདིར་བཀོད་པའི་དཔེ་�མས་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཡང་ 

མ�ངས་པར་ªར་ཆགོ་པ་ཡནི།  

 

འདིར་ཤེས་པར་?ེད་དགོས་པ་ནི། འདི་d་£འི་ལས་3ི་sོར་Xི་ནང་པའི་d་བའི་�མ་གཞག་འདིས་མིའི་Cི་ཚiགས་ལ་ཞབས་ 

འདེགས་བཟང་པ་ོཞིག་Áབ་>བ་3ི་ཡོད། ངའི་རེ་བ་ལ་ཆོས་Tོགས་ནས་ཡིན་¡ང་མིན་¡ང༌། འH་ོབ་མིའི་ཡར་7ས་ལ་�ན་ 

པའི་བསམ་�ལ་དང༌། ཐབས་ལམ་ཕན་ཐོགས་ཅན་�མས་Tོགས་བuས་?ེད་ཆེད་ང་ཚiས་ཕན་�ན་Xི་ལམ་tོལ་�མས་kོབ་ 

ªངོ་?་དགསོ།། །། 

 

བྷརནོ་ཆསེ་མཐའོ m་6བོ་གཉརེ་ཁང་L་­ལ་བའ་ིབཀའ་6བོ་ནས་བ�ས། 
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༤། O་ཆསོ་དག་ེབ་བB། 

Sས་རབས་བSན་པའ་ིsབས་ཆསོ་7ལ་tངོ་བཙན་mམ་པསོ་བཀའ་Mམིས་B་བÉལ། 

The Ten Divine Principles or Virtues 
(Issued by Tibetan King Sontsen Gampo as a Decree in the 7th Century) 
 

 
 

ཀ  kས་>་ིདག་ེབ་གdམ། 

༡ Sགོ་མ་ིགཅདོ་པ།  

༢    མ་!ནི་མ་ིལནེ་པ། 

༣ འདདོ་པས་ལགོ་པར་མ་ིགཡམེ་པ།  

ཁ། ངག་ག་ིདག་ེབ་གdམ། 

༡      ·ན་?་མི་�་བ།  

༢   L་མ་�ོང་བ།  

༣   ཚ]ག་àབ་མ་ི�་བ།  

ག  ཡདི་>་ིདག་ེབ་བཞ།ི 

༡ ངག་>ལ་�ོང་བ།  

༢   བaབ་སམེས་�ང་བ།  

༣  གནདོ་སམེས་�ང་བ།    

༤ ལགོ་བ�་�ང་བ་བཅས་བRའ།ོ 
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༥། མ་ིཆསོ་གཙང་མ་བB་oག ། 

Sས་རབས་བSན་པའ་ིsབས་ཆསོ་7ལ་tངོ་བཙན་mམ་པསོ་བཀའ་Mམིས་B་བÉལ། 

 

༡། དཀནོ་མཆགོ་གdམ་ལ་~་མར་བ­ང་ནས་cས་པས་མཆདོ་པ་དང་གཅགི ། 

༢། ཚ་̂འད་ིདང་�་ེབ་གཞན་?་ཕན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆསོ་བÐབ་པ་དང་གཉསི། 

༣། ཕ་མར་Iནི་གས་ོབའ་ིབ'ནེ་བtར་ཆ་ེབ་དང་གdམ། 

༤། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མཆོག་m་མཐོང་ནས་བGི་བtར་�་བ་དང་བཞི། 

༥། *(རགིས་མཐ་ོབ་) !མས་བG་ེ�ན་པ་དང་མ་ི©ན་པ་aམས་ལ་S་ི�་v་?ད་!དེ་པ་དང་{། 

༦། མཛའ་བཤསེ་ལ་གསར་Uགོས་�ངས་@་ེཉ་ེསམེས་མ་ིབརོ་བའ་ིག�ང་རངི་བ་དང་sག ། 

༧། �ལ་Jམི་མཚས̂་དང་དམན་པ་ལ་ཅ་ི«ས་>་ིཕན་པ་Ðབ་དང་བ?ན། 

༨། གཞན་P་ིཅ་ིཟརེ་ལ་མ་ིཉན་པའ་ིཡདི་Iང་ཞངི་བ[ན་པ་དང་བzད། 

༩། མ་ིཡ་རབས་>་ི2དོ་Hལ་ལ་བ�་བ་དང་དc། 

༡༠། ཧ་ཅང་བཟང་ཞན་P་ིམཐའ་གཉསི་d་མ་ིÌང་པར་ཟས་ནརོ་ལ་བཅསོ་ཤསེ་པ་དང་བR། 

༡༡། Iིན་!ས་པ་ལ་བ)ེད་མེད་>ི་ཕན་ལན་Ðབ་པ་དང་བR་གཅིག  

༡༢། fེ་Sང་སོགས་2ོད་Hལ་ལ་གཡ་ོW་མེད་པ་དང་བR་གཉིས། 

༡༣། ཉེ་རིང་དང་fལ་བར་2ིར་'ོམས་ཤིང་གཞན་Pི་དཔལ་འ!ོར་ལ་མི་བཟོད་པའི་Lག་དོག་�ང་པ་དང་ 

བR་གdམ། 

༡༤། གཡ་ོW་ཅན་དང་Uགོས་ངན་པའ་ིརགིས་ལ་མ་ིཉན་པ་དང་བR་བཞ།ི 

༡༥། ངག་འཇམ་ཞིང་གཞན་Pི་~ོར་འཚམས་པའི་�་མཁས་པ་དང་བཅ་ོ{། 

༡༦། ཆསོ་Sདི་གང་ལའང་དཀའ་2ད་བཟདོ་པའ་ིཐགེ་པ་ཆ་ེཞངི་~་ོཁགོ་ཡངས་པ་དང་བR་sག  

 

_ར་བ[དོ། 

*རིགས་མཐ་ོབ་ཞེས་དེང་Sས་Cི་ཚiགས་3ི་འH་ོ�གས་དང་འཚམས་མིན་ལ་སངོ་ཚབ་Ä་?མས་བ@་ེ|ན་པ་ཞེས་

བ¹ག་ཡོད། )་ནོར་.ལ་བཟང་3་མཚ6 
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༦། ༄༅།  G་ིནརོ་༧གངོ་ས་༧Rབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ནས་བདོ་%་ིKད་ཡགི་ 

yན་འཛaན་ཐད་ལམ་2ནོ་བཀའ་zབོ། 

 

    
 

ང་ཚiའི་བསམ་�་ོགཏོང་Nངས་དང་།    Cདོ་ལམ།    sད་ཡགི་སགོས་གང་ཅ་ིམ་ིརགིས་གཞན་དང་མ་ིའ^་བར་ 

_ར་གསལ་འ£ར་ཐནོ་S་ཡདོ། བོད་3ི་sད་ཡིག་གིས་མཚiན་པའི་མི་རིགས་3ི་�མ་པ་གསལ་པོར་Tེ་>བ་པའི་ཆ་ 

Êེན་འདི་རིགས་ལ་རང་རེས་གཅེས་vས་དང་། མཐངོ་ཆནེ་?་P་གལ་ཆནེ་པ་ོཡནི། ང་ཚi་མིའི་�ང་པར་Xར་བའི་ 

sབས་འདརི་ས་ོསའོ O་sད་ཡགི་ལ་ད་ོ¦ང་མདེ་པར་ཉམས་བËག་Tནི་ན་ཧ་ཅང་ཐབས་E་ོཔ་ོརདེ། ང་རང་ཚi་ས་ོསའོ O་ 

མ་ིརགིས་3་ི�མ་པའ་ི¤ད་ཆསོ་དག་ལས་ང་ོཚ་དགསོ་པ་མ་རན་པ་ཡདོ་ན་ན་ིགནས་�ལ་ཐ་དད་ཡནི།ད་ེམནི་ན་ས་ོ 

སའོ O་sད་ཡགི་ལ་བདག་གཅསེ་ཡག་པ་ོ?་P་ཤནི་Ä་གལ་གནད་ཆནེ་པ་ོཡནི།  

  

གལ་ཏ་ེརང་ར་ེ7་གར་ལ་ཡདོ་པ་ཚiས་7་གར་X་ིsད་ཡགི་དང་། བལ་yལ་ལ་ཡདོ་པ་ཚiས་བལ་པའོ O་sད་ཡགི་ 

T་ི7ལ་ལ་ཡདོ་པ་ཚiས་ད?ནི་ཇ་ིགཙi་བརོ་`ར་པའ་ིsད་ཡགི་གཞན་དག་Cདོ་པ།  ད་ེབཞནི་བདོ་ནང་S་ཡདོ་པ་ 

ཚiས་7་མིའི་sད་ཡིག་ལ་དང་དོད་3ིས་བེད་Cོད་?ས་པ་ཡིན་ན། ང་ཚi་བོད་3ི་sད་ཡིག་གི་གནས་Nངས་གང་འ^་ 

ཞིག་ཆགས་P་རེད་དམ། Cརི་བཏང་sད་ཡགི་འ^་མནི་མང་པ་ོཤསེ་ན་དཔལ་དང་7ན་ཡནི་པས། དགའ་བB་ཡདོ།  

འནོ་3ང་ས་ོསའོ O་sད་ཡགི་བདག་མདེ་བདེ་མདེ་བÌར་འཇགོ་གསི་གཞན་X་ིsད་ཡགི་ལ་Eབས་བཅལོ་ཏ་ེའཐམས་ 

ནས་བjད་པ་ཡནི་ན། ནམ་ཞགི་བདོ་མའི་ིsད་ཡགི་@་བËག་Ä་འH་ོཉ་ེཡདོ།  གནས་yལ་ས་ོསའོ O་མ་ིདང་འhལེ་བ་ 

?དེ་sབས། yལ་དའེ་ིsད་ཡགི་བདེ་Cདོ་མ་ི?དེ་ཐབས་མདེ་ཡནི། འནོ་3ང་¤མི་ཚང་ནང་དང་བདོ་མ་ིནང་�ལ་ཕན་ 

�ན་འhེལ་བ་?ེད་sབས་བོད་sད་གཙང་མ་བེད་Cོད་?་དགོས། བོད་པའི་sད་ཡིག་ལ་བོད་མི་རང་ཉིད་3ིས་མཐོང་ 
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དང་ཆ་འཇགོ་མ་?ས་ན། གཞན་Xསི་?དེ་མཁན་ཡངོ་ག་ིམ་རདེ། བོད་མིས་བོད་3ི་sད་ཡིག་མ་ཤེས་ན་ང་ོཚ་པ་ོ 

དང་ཐབས་E་ོཔ་ོརདེ། 

  

བོད་3ི་ཆོས་དང་རིག་ག6ང་e་མ>ད་གནས་པ་ལ་བོད་3ི་sད་ཡིག་ªོང་Cོད་མ་?ས་ཐབས་མེད་ཡིན། སངས་7ས་ 

3་ིགBང་བཀའ་འ`ར་དང་། འཕགས་བོད་3ི་མཁས་�བ་Eེས་ཆེན་�མས་3ི་གBང་Tག་དཔེ་ནང་བ6གས་ཡོད་པ་དེ་ 

ཚi་མཇལ་ཏེ་ནང་དོན་ཤེས་འདོད་དང་། h་ོབ་Èང་འདོད་ཡོད་ན་བོད་ཡིག་མ་ཤེས་ཐབས་མེད་ཡིན། ད་ེབཞནི་ཚ�་T་ིམ་ 

བདེ་ནས་བདེ་བའི་ལམ་S་བHོད་པར་ཐོག་མར་�་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བNེན། ད་ེནས་དཔ་ེཆ་བd་དགསོ། དཔ་ེཆ་ 

མ་བdས་པར་�ནོ་ལམ་དང་། དད་པ། ཡིད་ཆེས་བཅས་3ིས་དེ་dར་ཡོང་P་ཁག་པ་ོཡིན། དཔ་ེཆ་བd་བ་ལ་ཡ་ིག་ེཤསེ་ 

དགསོ། ནང་ཆསོ་3་ིག་ོབ་བདོ་ཡགི་ཐགོ་ནས་ལནོ་པ་ནང་བཞནི་sད་ཡགི་གཞན་X་ིཐགོ་ནས་ལནོ་P་ཁག་པ་ོཡནི། ད་ེའ^་

ཡིན་Sས་བོད་3ི་sད་ཡིག་གི་གནས་རིམ་འདི་གང་འ^་ཡིན་པ་¢ོགས་>བ། sད་ཡགི་sརོ་X་ིཉམས་ཞབི་པ་ 

ཚiས་བོད་3ི་sད་ཡིག་འདི་འཛམ་%ིང་ཐོག་དར་!་ཤོས་3ི་sད་ཡིག་བ¹་Hངས་ཤིག་ཡོད་པ་དེའི་ཁོངས་B་�ད་3ི་ཡོད་ 

པ་བཤད་ཡོད།  

  

གཞན་ཡང་བདོ་3་ིཆསོ་དང་རགི་ག6ང་། sད་ཡགི་ག་ིཐགོ་ནས་བདོ་མ་ིརགིས་3་ིང་ོབ་ོདང་། མ་ིརགིས་གཞན་ལས་ཐ་ 

དད་ཡནི་པ་བNན་X་ིཡདོ། མ་འངོས་པར་བདོ་གཞསི་?སེ་མཉམ་འཛiམས་;ང་མཚམས་འཛམ་%ངི་ག་ིyལ་�ང་Cའི་ི 

འH་ོNངས་dར་བདོ་�ང་པ་འཛOན་Eངོ་ལས་དནོ་ཆ་ེG་མཐའ་དག་བདོ་ཡགི་ཐགོ་ནས་?དེ་དགསོ་པ་ཡནི། �ག་དནོ་S་ 

འཛམ་%ངི་ཡར་ཐནོ་X་ིC་ིཚiགས་Hས་B་�ད་པ་ལ་ས་ོསའོ O་sད་ཡགི་རགི་ག6ང་ག་ིལ་ོPས་ཤདོ་P་མདེ་ན། འཚi་བ་ 

�ངས་འ¤ལོ་ཡང་། ཤསེ་ཡནོ་ཅན་X་ིཡར་ཐནོ་མ་ི¦་ཚiས་མཐངོ་�ང་འT་�དོ་?དེ་yལ་ཞགི་Ä་འ`ར་P་ཡནི། དའེ་ིཐད་x་

o་རང་ཉིད་�ོས་ཅི། x་oའི་ཕ་མ་¼ན་མཆེད་དང་། བོད་Cི་པའི་དམིགས་yལ་དང་འhེལ་ནས་བÍགས་པའི་ 

ཚiགས་པ་Eིད་uག་སོགས་ཚང་མས་གཡོལ་ཐབས་མེད་པའི་འགན་འMི་Îི་པ་ོཞིག་ཡིན།  

 

ད་ེབཞནི་བདོ་པའ་ིC་ིཚiགས་Mདོ་མ་ིཚ�་Eལེ་འདདོ་ཡདོ་ན། བོད་པའི་རིག་ག6ང་གོམས་གཤིས་ཤེས་པ་?ེད་དགོས།  

དངེ་སང་T་ི7ལ་X་ིkབོ་l་ཁག་Ä་འH་ོམཁན་བདོ་xག་ཚiས་བདོ་3་ིsད་ཡགི་ལ་དམགིས་བསལ་X་ིད་ོ¦ང་?དེ་3་ིཡདོ་ 

པའི་གཏམ་བཟང་ཞིག་ག་ོP་འSག  ད་ེལ་དངསོ་གནས་དགའ་པ་ོ;ང་། རང་ཉདི་བདོ་པ་ཡནི་པའ་ིཆ་ནས་ས་ོསའོ O་མ་ིཚ�་ 

བོད་པའི་Cི་ཚiགས་Mོད་Eིད་པ་ོཡོང་གི་རེད། 

 
༼གངོ་གསལ་བཀའ་<བོ་དཔལ་?ན་དགའ་?ན་ཕ་ོAང་ག་ིC་3་ནས་པར་བDས་Eས་དང་འAལེ་བཀའ་<བོ་དང་འཚམས་པའ་ི༧)་པར་མཐངོ་Iལོ་རནི་པ་ོཆ་ེཤགོ་དLས་M་

Nས་པ་ཝ་ིས་ིཀནོ་སནི་གཟའ་མPག་བདོ་Q་ི.ད་ཡགི་དང་རགི་གEང་<བོ་Iའ་ི<བོ་དག་ེ)་ནརོ་.ལ་བཟང་3་མཚ6ས་གདན་E་Eས།༽ 
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༧། མ9ན་པ་uན་བཞ།ི 

?་tགེ་པ་དང་།  རི་བོང་། vÏེ།  %ང་ཆནེ་བཅས་ལ་མ>ན་པ་¼ན་བཞ་ིཟརེ།  གང་ཡནི་ཞ་ེན།  སམེས་ཅན་བཞ་ི 

པ་ོདེ་དག་བསམ་�་ོདང་Cོད་ལམ་ཤིན་Ä་མ>ན་པའི་Hོགས་པ་ོ¼ན་མཆེད་d་£་ཡིན།  

 

ཉིན་ཞིག་Hོགས་པ་ོབཞི་པོས་Ðན་པ་ལ་oས་བ�ར་དང་གཞོན་པ་ལ་གཅེས་Eོང་?་ཆེད། Ðན་གཞནོ་X་ིག་ོརམི་ 

བ¢ག་དÇད་?ས་པ་རེད། ད་ེཡང་%ང་པ་ོཆསེ།   ང་ས་འདིར་ཐོག་མར་kེབས་Sས། ཤངི་Ñ་H་ོÒ་འད་ིངའ་ི�ས་པ་ོ 

དང་མཉམ་པ་ཞགི་འSག་བཤད་པ་རདེ།   vÏེས།   དང་པརོ་ཤངི་འད་ིངའ་ི�ས་ཚད་ཙམ་འSག་ཟརེ།    རིབོང་ན་རེ།  

ཤངི་འད་ིལ་ོམ་གཉསི་ལས་མདེ་པའ་ིཚ�།   ངས་འདིའི་Nེང་གི་ཟིལ་པ་བ|གས་Èོང་ཟེར།   ?་tགེ་པས། ངས་ཤིང་ 

འདའི་ིས་བནོ་Nངེ་?་Óན་བཏང་ནས་Eསེ་པ་ཡནི་ཞསེ་Ôསྲ་པས། Ðན་ཤསོ་?་tགེ་པ་དང་། དའེ་ིའགོ་ར་ིབངོ་། 

ད་ེནས་vÏེ།   གཞནོ་ཤསོ་%ང་པ་ོཆ་ེཡནི་པ་ཤསེ་པ་རདེ། 

  

 
 

ད་ེནས་ཁ་ོཚiས་Ðན་གཞནོ་ག་ོ¡མ་dར་oས་ཞབས་དང་།  ཞེ་ས་?ས།  ལམ་ལ་འH་ོབའི་ཚ�་%ང་པ་ོཆེས་vེÏ་དང་།  

vÏེས་ར་ིབངོ་། རི་བོང་གིས་?་tེག་པ་བཏེགས་ནས་འ¤ེར་བ་སོགས་oས་བ�ར་ཡང་?ས་སོ། 

 

ད་ེནས་?་tགེ་པས་Ôས་པ། ད་ནས་བ_ང་ང་ཚiས་འ£་tནི་དང་tགོ་ཆགས་རགིས་མ་ིགསདོ་པ་དང་། §་མ་ི?དེ།  

ལོག་གཡེམ་མི་?།    Öན་མ་ིབཤད།  ཆང་མ་ིའ>ང་། ཞེས་བkབ་པའི་གཞི་�་ལ་Cོད་པར་ཁས་�ངས་སོ།། 
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ད་ེབཞནི་tགེ་པས་?འ་ིརགིས་ཐམས་ཅད་དང་།  རི་བོང་གིས་རི་བོང་གི་རིགས་དང་།    vÏེས་vÏེའ་ིརགིས་�མས། 

%ང་པ་ོཆསེ་%ང་ཆནེ་X་ིརགིས་དང་།    Nག་དང་། ས×ེ།ེ ཝ་མ་ོསགོས་ཐམས་ཅད་བkབ་པའ་ིགཞ་ི�་ལ་ 

བཀོད་པས།    yལ་དའེ་ིགཅན་གཟན་དང་། རི་Øགས།   འདབ་ཆགས་སགོས་Sད་འH་ོ�མས་མཛའ་མ>ན་བག་ 

བེབས་ངང་གནས་ཤིང་། ད་ེལ་བ¢ནེ་ནས་yལ་དརེ་ཆར་�་Sས་B་བབས་པ་དང་།  ལ་ོÙགས་¢ག་Ä་ལེགས་པ་ 

སགོས་བÚ་ཤསི་ཤངི་བད་ེEདི་Ûན་Bམ་ཚiགས་པ་;ང་བ་རདེ། 

 

�ལ་དེ་^ང་tོང་མངོན་ཤེས་ཅན་ཞིག་གི་མ¤ེན་ཏེ།   yལ་X་ི7ལ་པ་ོདང་། �ནོ་པའོ O་ཚiགས། Hངོ་ག་ིམ་ིམང་ཐམས་ 

ཅད་ལ་དངསོ་B་བNན་པས། ཐམས་ཅད་ང་ོམཚར་ཞིང་[ེས་B་ཡིད་རང་Nེ། ད་ེདག་གསི་3ང་tགོ་གཅདོ་དང་། མ་?ནི་ 

ལེན། འདོད་ལོག །  Öན་ཚOག  Èོས་?ེད་བཅས་Æངས་པས་�ན་ལ་བདེ་Eིད་Ûན་Bམ་ཚiགས་པ་;ང་ང་ོ།། 

 

*ངསཿ ཤསེ་རགི་ལས་*ངས་Sསི་གཏན་འབབེས་གནང་བའ་ིའཛUན་རམི་བཞ་ིཔའ་ིVབོ་དབེ། 
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༨། བ<ན་རའེ་ིབཟང་ཚaག ། 

 

བ?ན་རའེ་ིབཟང་ཚ]ག་ཞསེ་པའ་ི�བོ་ཚན་Nང་Nང་འདི་ནང་འU་ོབ་མའི་ིWན་གཏན་tན་2ོད་དང་འfེལ་ 

བའ་ིབ)དོ་ཚ]ག་Uངས་ ༢༣ ཡོད། རང་ཅག་�སེ་འU་ོཡངོས་>་ིམགནོ་�བས་~་ན་མ་མཆསི་པ་ 

2ི་ནོར་༧གོང་ས་༧�བས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ནས་བདག་ཅག་ཡོངས་ལ་འད་ིFའི་ིབཀའ་�བོ་ལམ་ 

@ནོ་ཡང་ཡང་བÂལ་བའ་ིVབས་�སེ་འU་ོཚང་མའ་ིསམེས་ནང་nང་ངརེ་འཆར་Nབ་པ་ན་ིསམེས་ཅན་ 

འM་Sནི་ཡན་ནས་ཚང་མ་བད་ེབ་འདདོ་པ་དང་ ག་བEལ་མ་ིའདདོ་པ་2་ིམHངས་ཡནི་པས་'ངི་)་ེ 

དང་།  !མས་བG།ེ གཞན་ཕན་ལག་ལནེ་Wན་?་ཉནི་རའེ་ིས་ོསའོ ]་!་གཞག་ནང་ལག་ལནེ་འཁལེ་ 

བ་དགསོ་གལ་བཀའ་�ོབ་ནན་གཏན་ཡང་ནས་ཡང་?་གནང་དང་གནང་བཞནི་པ་ཚང་མས་མJནེ་ 

གསལ་རདེ། འད་ིབཞནི་ལག་ལནེ་འཁལེ་ཐབས་d་'ངི་)་ེདང་། !མས་བG།ེ གཞན་ཕན་བཅས་ 

བ)དོ་ཚ]ག་གdམ་ནས་འག་ོབ¨ག་ཏ་ེཡ་རབས་བཟང་2དོ་དང་འfལེ་བའ་ི­ར་གསལ་བ)དོ་ཚ]ག་ 

Uངས་  ༢༣ འད་ིབཞནི་¶་cའ་ིགནས་ཚད་དང་བOན་ཏ་ེཆདེ་bིག་�ས་ཤིང་། འད་ིག་ས་གནས་གཟའ་ 

མlག་བདོ་>་ིVད་ཡགི་རགི་ག�ང་�བོ་�ར་Eནོ་འU་ོནས་འཛ]ན་རམི་བཞ་ིཔ་བར་ཡདོ་པར་བདོ་>་ིVད་ 

ཡིག་ཐོག་བོད་>ི་ལ་ོWས་�ོབ་�དི་མ་�ས་གངོ་འཛ]ན་རམི་གཉསི་པར་བདོ་>་ིགམོས་Sལོ་�བོ་�དི་ 

Vབས་བ?ན་རེར་བ?ན་རེའི་བཟང་ཚ]ག་ནས་བ)དོ་ཚ]ག་བ?ན་Lག་ར་ེརརེ་ར་ེརམི་བཞནི་ང་ོuདོ་དང་ 

འfལེ་�བོ་དག་ེརང་ཉདི་དཔ་ེ@ནོ་?་བཞག་ཏ་ེབ)དོ་ཚ]ག་ར་ེནང་ལས་  homework    >ི་ང་ོབོར་uད་དེ་ 

བ?ན་Lག་)ེས་མ་དེར་བ?ན་དེའི་བ)ོད་ཚ]ག་དང་འfལེ་བའ་ི�བོ་¶ག་རང་ཉདི་ནས་དངསོ་d་ལག་ལནེ་ 

ཇ་ི�ར་བཀལ་བ་�བོ་¶ག་ར་ེར་ེབཞནི་འཛ]ན་Uའ་ིནང་བདོ་Vད་བཙD་བ་ོདང¼  གལ་ཏ་ེབདོ་Vད་ནང་འfལེ་ 

བཤད་ཆ་ཚང་བ་ཞགི་zབ་མ་Nབ་ཚ^་ད!ིན་Vད་ནང་བཤད་ཆགོ་པ་ཡནི།  �བོ་¶ག་ས་ོསའོ ]་ཉམས་»ོང་ 

འI་མནི་ཡདོ་པའ་ིཁངོས།  དཔརེ་ན། བ)དོ་ཚ]ག་དང་པ་ོ'ངི་)་ེ  compassion   Vབས་འཛ]ན་རམི་ 

གཉསི་པའ་ི�བོ་¶ག་M་མ་ོའཆ་ིམདེ་bལོ་དཀར་ནས་རང་ཉདི་>་ིÖན་ད²ལ་pocket money �ོར་  ༡༠  

 ཡོད་པ་xོད་Jིམ་དང་fལ་བའ་ི   homeless   དMལ་ཕངོས་ཞིག་ལ་uད་པའི་kས་>་ིབལ་§་གཡ་ོབའ་ི 

གནས་Hལ་ད་ེའI་དངསོ་d་`ང་ཡདོ་པ་བཅས། ཝ་ིས་ིཀནོ་སནི་གཟའ་མlག་བདོ་>་ིVད་ཡགི་དང་རགི་ 

ག�ང་�ོབ་�འ་ི�བོ་དག་ེ�་ནརོ་Vལབཟང་z་མཚDས་   ༢༠༡༥  Q་   ༨  ཚས̂་  ༡༥  ལ།། 
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བ<ན་རའེ་ིབཟང་ཚaག །  Word of the Week 

 

༡། 'ངི་)་ེ   compassion 

༢། !མས་བG་ེ  love 

༣། གཞན་ཕན་  else“s benefit 

༤། !ང་}བ་  perfect, complete, excellent 

༥། tན་�ོང་།  motivation 

༦། ཡ་རབས་  courteous, decent in character 

༧། ཡིད་ཆེས་  to believe/trust 

༨། བཟདོ་པ།  tolerance/forgiveness 

༩། Iང་བདེན།  just/honest/righteous 

༡༠། བGནོ་འ¥ས་  diligence/industrious 

༡༡། cས་ཞབས་  respect 

༡༢། ཤ་ཞནེ།   loyalty 

༡༣། �་ོ7་ཆནེ་པ།ོ  broad minded/open minded 

༡༤། zལ་ཁ་   victory 

༡༥། @བོས་   strength 

༡༦། མNན་bལི་  unity 

༡༧། ཆིག་bིལ་  solidarity 

༡༨། རང་དབང་  freedom 

༡༩།། རང་བཙན་  independence 

༢༠། དM་མའ་ིལམ།  middle way 

༢༡། མཁས་པ་  learned, an expert, skilled, a scholar 

༢༢། ཤསེ་ཡནོ་  education 

༢༣། རགི་ག�ང་  culture 
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  Aན་མཁའོ @་ཞ་ེས། 

         Everyday Honorifics 

 

ཞ་ེས། 
༄༅།   ཝ་ིས་ིཀནོ་སནི་གཟའ་མlག་བདོ་>་ིVད་ཡགི་དང་རགི་ག�ང་�བོ་�་འདརི་ལ་ོམང་བདོ་ཡགི་ 

�ོབ་�ིད་�་Vབས་བོད་>ི་མNན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Vད་ཡིག་གཏིང་ཟབ་ཡོད་པའི་ཁོངས་ནས་ས་བབ་�ོབ་ 

¶ག་ཚDས་ས་ོས་ོJིམ་ཚང་ནང་ཉིན་�ར་མཐོང་བ་དང་དངོས་d་བེད་2ོད་!ེད་པའི་མིང་ཚ]ག་བོད་Vད་ནང་ 

ཡོད་པའི་ཕལ་Vད་དང་། ཞེ་ས། ད!ནི་Vད་ཤན་¸ར་P་ི�བོ་ཚན་ཞགི་`ང་ན་ཕན་ཐགོས་ཡངོ་བའ་ིའཚDར་

hང་ཡང་ཡང་`ང་ཞངི་།    འད་ིབཞནི་ལག་ལནེ་འཁལེ་ཐབས་d་སམ་བྷ་ོཊ་I་ཚ]གས་དང་།   བཙན་པའོ ]་

མགར་P་ིI་བ་ཞསེ་པའ་ིཚ]ག་མཛDད་ནས་འfལེ་ཆགས་མངི་ཚ]ག་གང་Nབ་­ར་བཏནོ་Pསི་ཆསོ་Fགོས་དང་ 

འfལེ་བའ་ིཅ་དངསོ་དང་། kས་>་ིཆ་ཤས།   ཟས་རིགས།   Pནོ་ཆས།   W་ནརོ་དངསོ་pས།   ནང་མ་ི 

§ན་མཆདེ་དང་། 2རི་བཏང་�ངེ་མལོ་བཅས་�བོ་ཚན་ཁག་བ?ན་ལ་ད!་ེཏ་ེWན་མཁའོ ]་ཞ་ེས་ Everyday 

Honorifics   ཞེས་པའི་ད!ིན་བོད་ཤན་¸ར་Pི་�ོབ་ཚན་Nང་Nང་འདི་གསར་བbིགས་�ས་ཤིང་།  

Wན་མཁའོ ]་ཞསེ་ས་འད་ིནང་བདོ་Vད་དང་ད!ནི་Vད་དབར་ག་ོདནོ་མ་མHངས་པ་ངསེ་པར་ཡདོ་ངསེ་ལ་ནརོ་

བཅསོ་བཀའ་�བོ་ངསེ་པར་གནང་�ངོ་ཡངོ་བ་�། ཝ་ིས་ིཀནོ་སནི་མས་ཌ་ིསན་ནས།  cས་�བོ་དག་ེ�་ནརོ་ 

Vལ་བཟང་z་མཚDས་  ༢༠༡༤  Q་ ༦ ཚས̂  ༢༨   ལ།། 
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ལ{ེ་དང་པ།ོ ཆསོ་/གོས་དང་འ_ལེ་བའ་ིཅ་དངསོ།    Religious Objects 

ཕལ་Vད།  ཞེ་ས།   ད!ནི་Vད། 

Informal  Formal   English 

 

༡། མཆདོ་ཁང་  མཆདོ་ཁང་  prayer room/chapel 

༢། མཆདོ་གཤམོ་  མཆདོ་གཤམོ་  alter 

༣། དཔ་ེཆ།   Fག་དཔ་ེ  religious books 

༤། �་འI་/�་བ�ན་ �་འI་/�་བ�ན་ statue/image 

༥། མཆདོ་[ནེ།  མཆདོ་[ནེ།  stupa 

༦། མ#ལ།   མ#ལ།   Mandala 

༧། ཐང་ག་   ཞལ་ཐང་/�་ཐང་ thanka scroll 

༨། དཔར་   �་དཔར་  portrait  

༩། མཆདོ་མ།ེ  མཆདོ་མ།ེ  butter lamp 

༡༠། མཆདོ་ཀངོ་  མཆདོ་ཀངོ་  butter lamp cup 

༡༡། ཏངི་   ཆབ་ཏིང་  water bowl 

༡༢། ཡོན་ཆབ་  ཡོན་ཆབ་  water offering  

༡༣། བ?ག་�སོ་  གཟམིས་�སོ་  incense   

༡༤། �སོ་ཕརོ་  གཟམིས་�སོ་འMལ་vར་ incense burner 

༡༥། i་ོ)ེ་   Fག་iརོ་  vajra  

༡༦། Iིལ་M་   Fག་Iལི།  bell 

༡༧། ཏངི་ཤགས།  ཏངི་ཤགས།  wind bell (kind of mini cymbal) 

༡༨། Lེང་བ་   Fག་Lངེ་  rosary 

༡༩། �ང་མ?ད།  wགས་མ?ད་  holy/protective thread 

༢༠། ཁ་བཏགས།  མཇལ་དར།  Tibetan ceremonial scarf 
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ལ{ེ་གཉསི་པ། |ས་%ི་ཆ་ཤས། Parts of Body 

ཕལ་Vད།  ཞེ་ས།    ད!ནི་Vད། 

Informal  Formal    English 

 

༡། མག་ོ   དM་    head  

༢། མགི་   2ན་    eyes 

༣། h་   ཤངས་    nose 

༤། a་   'ན་ཅགོ་   ears 

༥། ཁ་   ཞལ་    mouth 

༦། ས་ོ   ཚམ̂ས་    teeth 

༧། མ}་ཏ་ོ   ཞལ་མ}་   lip 

༨། y་ེ   wགས་    tongue 

༩། ད%ལ་བ།  དM་ད%ལ་   forehead 

༡༠། Æ་   དM་Æ་    hair 

༡༡། Vེ་   མcལ་    neck 

༡༢། ལག་པ་   Fག་    hand 

༡༣། དÄང་པ།  Fག་དÄང་   shoulder 

༡༤། Äས་མ།ོ  ཞབས་དÄས་   knee 

༡༥། �ང་པ་   ཞབས་    foot/feet 

༡༦། �ང་མཐལི།  ཞབས་མཐིལ་   sole of foot/feet 

༡༧། མ�བ་མ་ོ  Fག་མ�བ་   finger/fingers 

༡༨། སེན་མ་ོ   Fག་སནེ་   nail/nails 

༡༩། གདངོ་   ཞལ་རས་   face  

༢༠། འUམ་པ་  ཞལ་འUམ་   cheek 

༢༡། མགི་§་   2ན་§་    eyebrow 
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༢༢། མགི་&གས་  2ན་&གས་   eyelids 

༢༣། Uདོ་པ་   གསལོ་Uདོ་   stomach/belly 

༢༤། Vེད་པ་   �་Vདེ་    waist   

༢༥། �ལ་པ་   �་@དོ་    back 

༢༦། 'བ་   གཞང་འབགོ    buttock 

 

ལ{ེ་གAམ་པ། ཟས་རགིས།  Foods 

 

ཕལ་Vད།   ཞེ་ས།    ད!ནི་Vད། 

Informal   Formal    English 

༡། ཁ་ལག་    ཞལ་ལག་/གསལོ་ཚ]གས་ food 

༢། Gམ་པ།    གསལོ་ཞབི་   roasted barley flour 

༣། �གས་    གསལོ་བ་   stable Tibetan food made of �མ་པ་ 

༤། ཇ་    གསལོ་ཇ་   tea 

༥། མར་    གསལོ་མར་   butter 

༦། ཤ་    གསལོ་ýམ་   meat 

༧། ཞ་ོ    གསལོ་ཞ་ོ   yogurt 

༨། ཚDགས་    གསལོ་ཚDགས་   Tsog offering 

༩། }་    ཆབ་    water 

༡༠། ཆང་    མཆདོ་ཆང་   Tibetan traditional bear 

༡༡། ཆང་བVོལ་/བVལོ་�ན་  |ངས་བVལོ་   soup made of ཆང་། �མ་པ་ 

         and dry cheese 

༡༢། ཁ་ཏགོ་    བཞསེ་ཏགོ་   snacks (khabse/cookies) 

༡༣། ཁ་ཟས་    བཞསེ་ཏགོ་   cookies   

༡༤། ཐང་    བཞསེ་ཐང་/ýམ་ཐང་  soup 
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༡༥། ཚ]ལ་    བཞསེ་ཚ]ལ་   fat 

༡༦། �་    wགས་�་   salt 

༡༧། སེ་པན་    wགས་�ོས་/wགས་སིལ་ chilli/hot pepper  

༡༨། འfས་    བཞསེ་འfས་   rice  

༡༩། མགོ་མགོ་   བཞསེ་མགོ་   dumpling 

༢༠། Nག་པ་    བཞསེ་Nག་   broth/noodle dishes 

༢༡། �་ོང་    བཞསེ་�ངོ་   egg 

༢༢། �་ར་    བཞསེ་�ར་   cheese 

༢༣། ཚལ་    བཞསེ་ཚལ་   cooked vegetable dishes 

༢༤། མངར་ཆ་   བཞསེ་མངར་   sweets 

༢༥། ཤངི་འfས་   བཞསེ་འfས་   fruits 

༢༦། བག་ལབེ་   བཞསེ་བག་   bread 

 

 

ལ{ེ་བཞི་པ། }ནོ་ཆས། Dresses 

 

ཕལ་Vད།   ཞེ་ས།    ད!ནི་Vད། 

Informal   Formal    English 

༡། Pནོ་ཆས་   ན་བཟའ་   clothing   

༢། (་མ་ོ    དM་(་    hat 

༣། @དོ་Nང་   �་@དོ་    shirt/blouse 

༤། གསོ་Nང་   ཞབས་དོར་/ཞབས་¡ེན་  pants 

༥། འགོ་འlག་   �་འlག་   shirt/blouse 

༦། �་པ་    ན་བཟའ་   male/female gown/chupa 

༧། Vེ་རགས་   �་རགས་   belt 
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༨། nམ་    ཞབས་nམ་/ཞབས་Fགས་ shoes 

༩། nམ་bགོ་   ཞབས་bོག་   shoelace/bootstrap 

༡༠། Ç་dག་    ཞབས་dག་   socks 

༡༡། ལག་°བས་   Fག་°བས་   gloves/mitten 

༡༢། ཁ་དrསི་   ཞལ་དrིས་   scarf/muffler 

༡༣། པང་གདན་   �་པང་    apron 

༡༤། ཁ་རས་    ཞལ་རས་    mask 

༡༥། ལག་Fསི་   ཞལ་Fིས་   napkin 

༡༦། h་Fསི་    ཤངས་Fསི་   handkerchief 

༡༧། གཟན་    �་གཟན་   top part of monk“s dress 

༡༨། ཤམ་ཐབ་   �་ཤམ་    lower part of monk“s dress 

 

 

ལ{ེ་>་པ། y་ནརོ་དངསོ་~ས།  Wealth  

 

ཕལ་Vད།   ཞེ་ས།    ད!ནི་Vད། 

Informal   Formal    English 

༡། W་ནརོ་དངསོ་pས་  �་W་Fག་pས་   wealth/property 

༢། ཁང་པ་    གཟམིས་ཁང་/གཟམིས་ཤག་ house/home  

༣། གདན་    བ�གས་གདན་   mattress 

༤། ཉལ་ཆས་   གཟམིས་ཆས་   bedding 

༥། Eས་    དM་Eས་   pillow 

༦། Eས་°བ།   དM་Eས་>་ི°བ་  pillowcase 

༧། ཉལ་�ི་    གཟམིས་�་ི   bed 

༨། zབ་'ེ་    �་'་ེ    something o lean back 
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༩། ཅོག་ཙ^་    གསལོ་ཅགོ་   table 

༡༠། �མ་    Fག་�མ་   box 

༡༡། Gམ་ཕརོ་   བཞསེ་ཕརོ་   wooden bowl for tsampa 

༡༢། ཁགོ་�རི་   གསལོ་�རི་   kettle 

༡༣། ཇ་དམ་    གསལོ་དམ་   thermos/flask 

༡༤། དཀར་ཡལོ་   ཞལ་དཀར་   porcelain cup 

༡༥། ཕརོ་པ་    མཆདོ་ཞལ་   bowl 

༡༦། ཐབ་ཚང་   གསལོ་ཐབ་   kitchen 

༡༧། མ་ེ    �གས་མ་ེ   fire 

༡༨། བ�་མར་   གཟམིས་བ�་   lamp 

༡༩། འMད་ཤངི་   བ�གས་མ་ེ   firewood 

༢༠། ཁགོ་མ་    བཞསེ་ཁརོ་   pot 

༢༡། xརེ་མ་    གསལོ་xརེ་   plate 

༢༢། �གོས་    Fག་�གོས་   laddle 

༢༣། Fགས་མ་   Fག་Fགས་   broom 

༢༤། �་ོyགས་   Fག་yགས་   lock 

༢༥། �ེ་མིག་    Fག་�་ེ    key 

༢༦། )�་    བཞསེ་)�་   kettle 

༢༧། འཁར་Wགས་   Fག་འཁར་   walking stick 

༢༨། ཤ་ོ    Fག་ཤ་ོ    dice (game) 

༢༩། �་ོཕད་    གསལོ་ཕད་   bag 

༣༠། ཉི་ག?གས་   དM་ག?གས་   umbrella 

༣༡། གསང་2དོ་   གཟམིས་2དོ་   restroom/toilet  

༣༢། ཡི་ཙ]་    Fག་ཡ་ེ    soap 
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༣༣། ཨ་ཅརོ་    ཞལ་ཅོར་   towel 

༣༤། ས་ོའ|་    ཚམ̂ས་འ|་   tooth brush 

༣༥། ས་ོ�ན་    ཚམ̂ས་�ན་   toothpaste 

༣༦། Wག་ཤད་   དM་ཤད་   comb 

༣༧། ཤལེ་�་ོ    མcལ་ཤལེ་   mirror 

༣༨། ཁབ་    མcལ་ཁབ་   needle 

༣༩། �ད་པ་    Fག་�ད་   thread 

༤༠། ཇམེ་ཙ་̂    Fག་ཇམེ་   scissors 

༤༡། U་ི    Fག་ཤན་   knife 

༤༢། �ང་འཁརོ་་   ཞབས་འཁོར་   bicycle 

༤༣། གནམ་¥་   ཕབེས་¥་   air plane 

༤༤། ¥་ཟངི་    ཕབེས་¥་   ship 

༤༥། Íངས་འཁོར་   ཕབེས་u་ོ   car 

༤༦། ཤགོ་M་    Fག་ཤགོ་   paper 

༤༧། *་c་    Fག་*ག་   pen 

༤༨། hག་ཚ་    Fག་hག་   ink 

༤༩། hག་Mམ་   Fག་Mམ་   ink bottle 

༥༠། དབེ་    Fག་དབེ་   book 

 

 

ལ{ེ་oག་པ།  ནང་མ་ིuན་མཆདེ། Family Circle 

 

༡། ཨ་པ།    པ་ལགས།   father 

༢། ཨ་མ།    ཨ་མ་ལགས།   mother 
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༣། �་ོ�།ོ    �་ོ�་ོལགས།   grandpa 

༤། Ô་ོÔ།ོ    Ô་ོÔ་ོལགས།   grandma 

༥། ཨ་�།    ཨ་�་ལགས།   uncle (paternal) 

༦། ཨ་ན།ི    ཨ་ན་ིལགས།   aunt (maternal) 

༧། ཨ་ཞང་།   ཨ་ཞང་ལགས།   uncle (maternal) 

༨། �་མ།ོ    �་མ་ོལགས།   aunt (paternal) 

༩། ཅ་ོཅོ།    ཇ་ོལགས།   elder brother 

༡༠། ཨ་ཅག     ཨ་ཅག་ལགས།   elder sister 

༡༡།     ཨ་ོལགས།   younger brother 

 

 

རང་ཉདི་ལས་}ང་བ་ཚང་མར་མངི་ནས་Ôསོ་ན་འUགིས། འནོ་>ང་མིང་གི་)ེས་d་་(ལགས་)་zབ་དང་མ་ 

ས་ོསའོ ]་འདདོ་པ་རདེ། 

You call younger siblings by name.  It is your choice to add (la) at the end of your 

sibling“s names. 

 

གཞན་ང་ོམ་ཤསེ་པ། Strangers 

༡། �།ོ    �་ོལགས།   grand father 

༢། Ô།ོ    Ô་ོལགས།   grand mother 

༣། ཅོག     ཅོག་ལགས།   brother 

༤། ཨ་ཅག    ཨ་ཅག་ལགས།   sister 

༥། £་    £་ལགས།   son 

༦། £་མ།ོ    £་མ་ོལགས།   Daughter 
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ལ{ེ་བ<ན་པ།  Gརི་བཏང་བཀའ་མལོ་གནང་2ངས་ཁག་ཅགི   

Some General Conversation 

 

༡། བr་ཤསི་བད་ེལགིས།   Greetings  

༢། �་ཁམས་བཟང་།   How are you? 

༣། ལགས། བད་ེཔ་ོཡནི།   I am well. 

༤། Jེད་�་ཁམས་བཟང་།   How are you? 

༥། ལགས་བད་ེཔ་ོཡནི། Nགས་)ེ་ཆེ། I am well. Thank you. 

༦། Jེད་རང་གི་མཚན་གང་ཡིན་ནམ། What“s your name? 

༧། ག་ལ་ེབ�གས།    Bye 

༨། ག་ལ་ེཕབེས།    Bye 

༩། Jེད་རང་ག་རེ་གནང་གི་ཡོད།  What are you doing? 

༡༠། ཞལ་ལག་མཆོད།?   Please eat. 

༡༡། གསལོ་ཇ་མཆདོ།?   Please have tea. 

༡༢། Jེད་རང་ག་པ་ཕེབས་གས།  Where are you going? 

༡༣། མར་བ�གས།    Please sit down. 

༡༤། ཡར་བཞེངས།    Please stand. 

༡༥། ཕར་ཕབེས།    Please go away. 

༡༦། Hར་ཕེབས།    Please come here. 

༡༧། �་གཟམི་གནང་།   Please sleep 

༡༨། འདརི་གཟགིས།    Please look here 

༡༩། ཕར་གཟགིས།    Please look there 

༢༠། བཀའ་མལོ་གནང་།   Please talk 

༢༡། ཡག་པ་ོ!ས་ནས་གཟིགས།  Please look carefully. 
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༢༢། ཞལ་བ�ན་མ་གནང་།   please don“t lie. 

༢༣། Fག་རགོས་�ས་ག    May I help you? 

༢༣། wག་Ïོག་གནང་།   please read. 

༢༤། ཞལ་འདོན་གནང་།   please read (prayers) 

༢༥། སང་ཉིན་མཇལ་ཡོང་།   See you tomorrow. 

༢༦། �ོབ་�་ལ་ཕེབས།   Go to the school 

༢༧། བདོ་ཡགི་ཡག་པ་ོ¸ང་རགོས་གནང་། please learn Tibetan well 

༢༨། ©ན་ལགས་ཚDའི་ཞལ་ལ་ཡག་པ་ོཉན། please listen to your teachers 

༢༩། མཆདོ་མཇལ་ལ་བཅར།   please visit monastery 

༣༠། �་Fག་vལ།    Prostrate 

༣༡། མཇལ་དར་vལ།   Offer scarf 

༣༢། Fག་དབང་�ས།   Receive blessings 

༣༣། གཟགིས་མ་ོགཟགིས་ག་ཕབེས།  Please go and see an event 

༣༤། Nགས་u་ོལ་ཕེབས།   Please go to a party 

༣༥། གdངས་བཤད་གནང་།   Please give a speech 

༣༦། ཡར་ནང་ལ་ཕེབས།   Please come in 

༣༧། ག་པ་ཕབེས་གས།   Where are you going? 

༣༩། གཟམིས་ཁང་ལ་ཕབེས།   Please go home 

༤༠། �ོད་�་ལ་ཕེབས་>ི་ཡིན་པས།  Going to school? 

 

----------------------------- oOo -------------------------------- 
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༄༅།  བོད་+ི་མ;ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཆསོ་=དི་>ང་འ?ལེ་@་ིAན་ཤསེ་གལ་ཆ་ེཁག  

 

 

༡།     2ི་ནོར་༧གངོ་ས་༧�བས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ག་ིNགས་བཞེད་མཛད་འ�ར་བཞ།ི 

 

 

༄༅། །2ི་ནོར་ྋགོང་ས་ྋ�བས་མགོན་È་ལའི་~་མ་�་འLེང་བR་བཞི་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ནས་ཁོང་གི་�་ 

ཚའ̂་ིནང་གཡལོ་ཐབས་མདེ་པའ་ིའགན་�ར་གdམ་མམ་nག་བསམ་སམེས་�དེ་བཞ་ིཡོད་པར་བཞེད་དེ། 

 

དང་པ།ོ ཁོང་ཉིད་འU་ོབ་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། འU་ོབ་མའི་ིWད་>་ིབཟང་2དོ་གངོ་མཐརོ་�ལེ་ཐབས་ 

!་W་ད་ེཡནི་ཞངི༌། ད་ེན་ིམ་ི�རེ་དང༌། Jིམ་ཚང༌།2ི་ཚDགས་བཅས་d་བདེ་�ེད་འ`ང་བའི་གཞི་G་ཡིན་པར་ 

བཞདེ།  

 

གཉསི་པ། ཁོང་ཉིད་ཆོས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། ཆོས་kགས་ཕན་Hན་བར་མNན་འfེལ་གོང་མཐོར་ 
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གཏངོ་W་ད་ེཡནི་ཞངི༌། ཆསོ་kགས་འI་མནི་ལ་�་བ་དང་¥བ་མཐའ་འI་མནི་ཡདོ་>ང༌། !མས་པ་དང༌། 

བG་ེབ། བཟདོ་�མོ། ཆོག་ཤེས། Hལ་�ིམས་བཅས་>ི་བ�བ་!་ཉམས་d་ལེན་པར་ཆོས་kགས་ཚང་མ་ 

གཅགི་མHངས་ཡནི་པ་མ་ཟད། མ་ིཚ་̂བད་ེ�དེ་>་ིལམ་?་འ�དི་པའ་ི«ས་པའང་གཅགི་མHངས་ཡནི་པར་

བཞདེ།  

 

གdམ་པ། ཁོང་ཉིད་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་པ་དང་È་ལའི་~་མའི་མཚན་གནས་ཡོད་པ། nག་པར་?་བདོ་F་ིནང་ 

?་ཡདོ་པའ་ིབདོ་མ་ིསརེ་�་ཡངོས་>སི་ཡདི་ཆསེ་~་ོགཏད་ཆནེ་པ་ོ!དེ་བཞནི་ཡདོ་པའ་ིཆ་ནས། བདོ་>་ི 

G་དནོ་ལ་Nགས་�ར་དང༌། བཙན་འགོ་ལ་གནས་པའ་ིབདོ་མ་ིཚDའ་ིརང་དབང་ག་ིམUནི་ཚབ་པ་ཞགི་དང་ 

འཁརོ་�ག་�ང་�བོ་ཐགོ་Nགས་འ�ར་གནང་W་དའེང་ཁངོ་ག་ིའགན་�ར་ཡིན་པར་བཞེད།   

 

བཞ་ིཔ།   གནའ་བའོ ]་z་གར་P་ིརགི་གནས་ཁག་�ར་གས་ོམཛད་ད་ེདངེ་?ས་ཤསེ་ཡནོ་དང་མཉམ་xབེ་>སི་ 

གནའ་བའོ ]་z་གར་P་ིརགི་གནས་>་ིནང་Wད་དལ་ཞངི་!མས་བG་ེ�ན་པ་ཞགི་ཐགོ་དངེ་?ས་ཚད་མཐའོ ]་ 

མཚན་རགི་དང་འfལེ་བའ་ིFའི་ིམNན་¡ནེ་གཉསི་མཉམ་xབེ་>སི་མ་ིཚ་̂དནོ་དང་�ན་པ་ཞགི་ཐགོ་འཛམ་

�ངི་འད་ིཞ་ིབད་ེབག་ཕབེ་ཅགི་བ,ན་W་བཅས་ཡནི། 

 

~ངསཿ དཔལ་tན་དགའ་tན་ཕ་ོxང་གི་T་ཚmགས།  
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༢། བདོ་%་ིཆསོ་བyད་ཆནེ་པ་ོབཞ་ིདང་ག�ང་oང་བནོ་}་ིའ�ང་�ངས། 

       The Founders of the Tibetan Religious Schools 

 
 

 
                                    
                                             Tonpa Sherab 
Bon 
Tibet’s oldest spiritual tradition is Bon.  It was founded by Tonpa Sherab Mewo 
and remained the dominant religion of Tibet until King Songtsen Gampo 
introduced Buddhism in the seventh century.  Gradually, Buddhism became the 
dominant religion of Tibet.  However, Bon religion continues to thrive today 
with a vibrant monastic community, whose discipline, dedication and 
scholarship are indeed exemplary among the exile Tibetans. 
 
Tonpa Sherab is said to have been born in the mythical land of Olmo Lung Ring, 
whose location remains something of a mystery.  The land is traditionally 
described as dominated by holy Mount Yung-drung Gu-tzeg (Edifice of Nine 
Swastikas) in Western Tibet, which many scholars identify as Mount Kailash.  
Due to the sacredness of the Olmo Lung Ring and the mountain, both the 
counterclockwise swastika and the number nine are of great significance in the 
Bon tradition.  The current head of Bon tradition is Gyalwa Menri Trizin. 
 
Tibetan Buddhism is broadly divided into Nyingma, Kagyud, Sakya and Gelung 
Schools.  Although each school has its respective head, His Holiness the Dalai 
Lama is the ultimate spiritual leader of all. 
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Guru Padmasambhawa 
 
The Nyingma School 
 
The Nyingma school of Tibetan Buddhism traces its origin to the Indian adept, 
Guru Padmasamvhava.  He travelled to Tibet in the eight century at the 
invitation of Tibetan King Trisong Detsen and hid numerous secret doctrines in 
various places. 
 
These were later discovered at appropriate times and became codified into the 
teachings of the Nyingma order.  The instruction of the Nyingma School is 
Dzogchen (The Great Completion).  Vimalamitra, another Indian master and 
contemporary of Padmasambhava, transmitted this teaching to Tibetan scholar 
Nyangting Ngezin.  The Dzongchen percepts were later explained and 
elaborated by Longchenpa in the form of text, which became known as Nying-
thig (Heart’s Drop).  
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The Great Translator Marpa 
 

The Kagyud School 
 
This school was founded in the eleventh century by the Great Translator Marpa.  
He travelled three times to India and studied under Naropa, one of the most 
accomplished Indian Vajrayana masters of all times. Marpa’s principal disciple 
was the great yogi mediator, Milarepa, who is credited with obtaining 
enlightenment in one lifetime.  The central practice of the Kagyud School is 
known as the Six Yogas of Naropa. 
 
The Kagyud School gradually diversified into Four Greater Subsects and Eight 
Lesser Subsects. 
 
The Four Greater Subsects are: 
 Tselpa Kagyud 
 Phagdru Kagyud 
 Barom Kagyud 
 Kamtsang Kagyud 
 
The Eight Lesser Subsects are: 
 
 Drikung Kagyud 
 Taklung Kagyud 
 Trophu Kagyud 
 Drukpa Kagyud 
 Marpa Kagyud 
 Yelpa Kagyud 
 Yasang Kagyud 
 Shugseb Kagyud 
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The Five Sakya Foundeers 
The Sakya School 
 
The Sakya School was founded in the eleventh century by Khon Kunchog 
Gyalpo.  The central teaching of this school is the doctrine of Paths and Fruits, 
which is derived from the tradition Drongmi, a great translator who studies in 
India.  Sakya Kunga Gyaltsen (1182 – 1353), better known as Sakya Pandita, was 
the most illustrious of Sakya masters.  He maintained diplomatic relations with 
the Mongols and saved Tibet from the onslaught of the Mongol army. 
 
Sakya Pandita’s nephew, Drogon Choegyal Phagpa, was also a legendary 
Buddhist scholar.  His wisdom and dignity so impressed the Mongol emperor of 
China, Qublai Khan, the emperor later accepted him as his spiritual master and 
gifted him rule over all Tibet.  But the most precious gift, as Phagpa himself 
perceived it, was the Khan’s promise to give up the annual drowning of Chinese 
subjects en masse in the Chinese region of the Mongol Empire. 
 
This school consists of Three Subsects: 
 

Tsarpa, Ngorpa, Sakya 
 
The overall head of the Sakya School is Sakya Trizin 
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Je Tsongkhapa 
 

The Gelug School 
 
This school was founded in the fourteenth century by Je Tsongkhapa, but had its 
roots in the earlier Kadampa tradition founded by the Bengali reformist scholar 
Atisha Dipankar.  This school stressed the importance of strictly following 
monastic discipline and scholarship as a basis for pure religious practice. 
 
In 1409 Tsongkhapa founded the monastic university of Gaden in Lhasa.  
Subsequently Drepung and Sera monastic universities were founded near the 
capital by his followers and in time they became the three biggest monasteries in 
Tibet.  Over the centuries Gelug grew to become the dominant religious school in 
Tibet. 
 
The head of the Gelug School, known as the Gaden Tripa (Gaden Throne 
Holder), is appointed on the basis of scholarship and seniority.   
      

 
Source:  Tibet at a Glance, Tibet Museum, DIIR, Central Tibetan Administration, Dharamsala 
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༣།    བདོ་%་ིiལ་དར་}་ིའ6ལེ་བཤད། 

 
 

དMས་d་Ìན་Oག་གངས་>་ིར་ིབ་ོབ)དི་ཆགས་d་གནས་པས།གངས་རསི་བVརོ་བའ་ིཞངི་ཞསེ་ཡངོས་d་ 

Uགས་པའ་ིབདོ་zལ་ཁབ་ཆནེ་པའོ ]་�ལ་P་ིབཀདོ་པ་མཚDན། 

 

ནམ་མཁའ་ིངསོ་d་འདོ་མདངས་དམར་པ་ོsག་འL་ོབས། སེ་དང༌། -་དང༌། �ོང་དང༌། @ངོ་དང༌། g་དང༌། 

དf་@་ེབདོ་མ་ིརགིས་>་ིF་ིམ་ོམ�ི་ག?ང་sག་མཚDན། རགིས་>་ིཁ་དགོ་དམར་པ་ོདང༌། ནམ་མཁའ་ིཁ་དགོ་ 

E་ོནག་�ེལ་བས། རངི་ནས་འག་ོབའ་ིn་�ང་དམར་ནག་གཉསི་>སི་བ@ན་Sདི་�ང་�ངོ་ག་ིའLནི་ལས་ 

གཡལེ་མདེ་?་Ðབ་པ་མཚDན། 

 

གངས་རའི་ིG་ེནས་ཉ་ིམ་ཤར་བའ་ིའདོ་ཟརེ་z་Jབ་m་འL་ོབས། བདོ་wངོས་�་ེའU་ོཡངོས་>སི་རང་དབང་ 

ཆོས་འ!ོར་བདེ་�ིད་hང་བར་tན་'ོམས་d་ལོངས་2ོད་པ་མཚDན།  

 

གངས་རའི་ིངགོས་་d་མ་ིའཇགིས་གདངོ་{་འབར་བའ་ིས.ེ་ེ­ང་aམ་པར་འPངིས་པས། ཆོས་Sིད་­ང་ 
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?་འfལེ་བབའ་ིzལ་ཐབས་Sདི་>་ིའLནི་ལས་tན་ལས་aམ་པར་zལ་བ་མཚDན།  

གངོ་ན་ནརོ་M་ཁ་དགོ་གdམ་�ན་འདོ་འབར་བ་མཛས̂་པས།བདོ་མ་ིཡངོས་>སི་[ག་m་�བས་གནས་ 

དཀནོ་མཆགོ་རནི་པ་ོཆ་ེaམ་གdམ་ག¨ག་m་བtར་བ་མཚDན། 

 

ས.ེ་ེགཉསི་>་ིལག་m་ནརོ་M་དགའ་འJལེ་ཁ་དགོ་གཉསི་�ན་ཞགི་བ­ང་བས། n་ཆསོ་དག་ེབ་བR་དང༌། 

མ་ིཆསོ་གཙང་མ་བR་sག་'ངི་པརོ་ªར་པའ་ིkགས་­ང་~ང་དརོ་P་ིརང་�མིས་གཅསེ་�ང་!དེ་པ་མཚDན། 

མཐའ་yགས་ཁ་དགོ་སརེ་པསོ་བzན་པས། གསརེ་¸ང་བཙD་མ་�་Mའ་ིསངས་zས་>་ིབ@ན་པ་Fགོས་ 

?ས་�་མདེ་?་དར་ཞངི་zས་པ་མཚDན་པ་བཅས་ས།ོ།  

 

Historical Background:  During the reign of the seventh-century king, Songtsen Gampo, Tibet was one of the 
mightiest empires in Central Asia. Tibet, then, had an army of 2,860,000 men. Each regiment of the army had 
its own banner. The banner of Ya-ru To regiment had a pair of snow lions facing each other, that of Ya-ru Ma a 
snow lion standing upright, springing upwards towards the sky, and that of U-ru To a white flame against a red 
background. 
This tradition continued until the Thirteenth Dalai Lama designed a new banner and issued a proclamation for 
its adoption by all the military establishments. This banner became the present Tibetan national flag. 

Explanation of the Symbolism of the Tibetan National Flag 

• In the center stands a magnificent snow-clad mountain, which represents the great nation of Tibet, widely 
known as the Land Surrounded by Snow Mountains. 

• The Six red bands spread across the dark blue sky represent the original ancestors of the Tibetan people: the 
six tribes called Se, Mu, Dong, Tong, Dru, and Ra which in turn gave rise to the (twelve) descendants. The 
combination of six red bands (for the tribes) and six dark blue bands (for the sky) represents the unceasing 
enactment of the virtuous deeds of protection of the spiritual teachings and secular life by the black and red 
guardian protector deities with which Tibet has been connected since times immemorial. 

• At the top of the snowy mountain, the sun with its rays shinning brilliantly in all directions represents the 
equal enjoyment of freedom, spiritual and material happiness and prosperity by all beings in the land of 
Tibet. 

• On the slopes of the mountain pair of snow lions stand proudly, blazing with the manes of fearlessness, 
which represent the country’s victorious accomplishment of a unified spiritual and secular life. 

• The beautiful and radiant three-colored jewel held aloft represents the ever-present reverence respectfully 
held by the Tibetan people towards the three supreme gems, the objects of refuge: Buddha, Dharma and 
Sangha. 

• The two colored swirling jewel held between the two lions represents the people’s guarding and cherishing 
of the self-discipline of correct ethical behavior, principally represented by the practices of the ten exalted 
virtues and the 16 humane modes of conduct. 
Lastly, the adornment with a yellow border symbolizes that the teachings of the Buddha, which are like pure, 
refined gold and unbounded in space and time, are flourishing and spreading. 
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༤།        བོད་;་ི<ལ་=གས་;་ིའ6ལེ་བཤད། 

         Tibetan National Emblem 

 
Before 2011 for 396 years 

 

After 2011 with the Devolution of Political Power by the 14th Dalai Lama to the 
Elected Leaders 
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The Emblem of Tibet is a symbol of the Tibetan nation. It combines several 
elements of the flag of Tibet, with slightly different artistry, and contains many 
Buddhist symbols. Its primary elements are the sun and moon above the 
Himalayas, which represent the nation of Tibet, often known as the Land 
Surrounded by Snow Mountains. On the slopes of the mountains stand a pair of 
snow lions. Held between the two lions is the eight-spoked Dharmacakra, represent 
the Noble Eightfold Path of Buddhism. Inside the wheel, the three-colored swirling 
jewel represents the practices of the ten exalted virtues and the 16 humane modes 
of conduct.The inscription on the swirling banner below is as follows:bod gzhung 
dga' ldan pho brang phyogs las rnam rgyal ("Tibetan Government, Gaden Palace, 
victorious in all directions".) The Gaden Palace, located in Drepung monastery was 
the residence of the Dalai Lamas until the 5th Dalai Lama. After the 5th Dalai 
Lama had moved to the Potala in the mid 17th century the Tibetan Government 
created by him in 1642 became known as the "Gaden Podang" Government. 
It remains the official emblem of the Central Tibetan Administration government-
in-exile headquartered in Dharamsala, India.[1] As a symbol of the Tibetan 
independence movement, it is banned[citation needed] in the People's Republic of 
China, including the Tibet Autonomous Region, which corresponds to the former 
area of control of the Tibetan government at Lhasa, as well as other areas in greater 
Tibet. It is often seen printed in black-and-white and Buddhist crimson-and-white 
variants 
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   ༥།             དང་?ངས་ད@་དAལ། 

    Dhanglang Chanyul (Green Book Contribution) 

 

The Dhanglang Chanyul, also known as the Green Book Contribution was a Tibetan 
people’s movement that was initiated by a group of devoted Tibetans in Sarnath, 
Varanasi in India to voluntarily contribute for the welfare of the Tibetan people and 
sustenanceof the Tibetan Administration in exile with the ultimate aim of returning to 
Tibet.This led to the formal formation of the Tibetan Freedom Movement on July 30, 
1972 with a unanimous resolution and to contribute to the Central Tibetan 
Administration. The start date of contribution was August 1, 1972 and all the Tibetans 
across in India, Nepal, Bhutan and a few those in the West that time began contributing.  
On February 11, 1992, the 11th Assembly of Tibetan Deputies, Dharamshala, enacted this 
contribution as Dhanlang Chanyul or voluntary tax, requiring all Tibetans over the age of 
six until its exemption age 80 make an annual voluntary tax contribution with its 
significance of allegiance and legitimization of the Central Tibetan Administration, the 
Tibetan Government-in-Exile and rejection of the Communist Chinese occupation of 
Tibet.  

Dhanglang Chanyul Lagdeb or the Green Book is like a passport for the Tibetans as their 
proof of identity and nationality and is the basis for Tibetan rehabilitations, travel 
documents, scholarships, grants, jobs, elect or be elected in Tibetan political and 
administrative positions in the Tibetan diaspora. The Dhanglang Chanyul Lagdeb/Green 
Book is also the document to establish your identity as Tibetans for the Indian 
Registration Certificate in India and immigration documents recognized by many 
countries.   
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The contribution, as of now here in the United States of America is very reasonable with 
an annual rate of $96.00 for an adult with job, $46.00 without job or fulltime students 
and $12.00 for children aged 6 to 17.  It is exempted after age 84 and there is also a 
procedural exemption for those with limited income. The entire Dhanglang Chanyul 
contribution goes to the Central Tibetan Administration’s budget toward rehabilitation, 
religion, culture, education, security, and health for the Tibetan refugee settlements and 
scattered areas in India, Nepal and Bhutan and administrative and  international affairs 
of the Tibetan diaspora of the Central Tibetan Administration, the Tibetan Government-
in-Exile in India with its all the Offices of Tibet  in many countries for advocacy and 
connecting the Tibetans abroad.  The Budget Session proceeding of the Tibetan 
Parliament-in-Exile in March every year is live casted by the Tibet TV of the Central 
Tibetan Administration in Dharamshala. Currently only 8 to 9 percent of the total 
annual budget of the Central Tibetan Administration is covered by the Dhanglang 
Chanyul contribution requiring active participation by the Tibetans in abroad. I would 
also like to suggest looking for Dhanglang Chanyul discounts, passed from time to time 
in the Tibetan Parliamentary Sessions on the request of the Kashag for those who have 
long pending dues of various reasons.  The 90% discount of last year ended on March 
31, 2024, is extended to September 30, 2024, during the 17th Tibetan Parliamentary 
Session in March 2024. These are rare chances and do not miss the opportunities.   

The Dhanglang Chanyul payment in India, Nepal and Bhutan is 99% with a few 
procedural exemptions allowed for those who could not pay. This percentage is not an 
estimate or exaggeration. I remember, a very needy Tibetan who came to my office to 
seek assistance told me “I will pay the Dhanglang Chanyul even if I must starve a couple 
of days for it”, when I was the Tibetan Settlement Officer at the Dogueling Tibetan 
Settlement in Mundgod in 1990’s. But the Dhanglang Chanyul contribution by the 
Tibetans in the West is trailing far behind. According to the demographic survey 
conducted by the Central Tibetan Administration in Dharamsala in 2023, though not 
concluded, the total Tibetan population in exile is 130,000.  The Tibetan population 
outside India, Nepal, and Bhutan, in North America, Europe and Austrasia is 52,170 
and out of which North America has 26,385.  I genuinely feel there is no reason that the 
Tibetans in the United States of America or in the West cannot level to the 99% of those 
in India, Nepa and Bhutan. We all have the shared responsibility to strive towards the 
common cause whatever the methods may be of Rangzen, the independence and 
Umaylam, the Middle Way Approach. Rangzen is our birthright and the Umaylam is the 
reconciliatory viable solution for the current tragic situation in Tibet. In either case the 
sustenance of the Central Tibetan Administration in India is indispensable and 
Dhanglang Chanyul contribution is vital towards its economy and political.  The 
sustenance of the entity of the Central Tibetan Administration with its democratic 
governance of the Tibetan diaspora in exile under the leadership of His Holiness the 
Dalai Lama is the inspiration that sustains the indominable courage of the Tibetans 
inside Tibet, no matter how ruthless the Chinese Communist Party executes its 
genocidal policies in Tibet. Similarly, the undaunted courage and the ultimate sacrifices 
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of the Tibetans in Tibet have always been the source of inspiration for the Tibetans in 
exile to sustain the Tibetan struggle internationally.   

Therefore, I strongly believe that the Dhanglang Chanyul payment is the best 
contribution of any kind a Tibetan could think of to support the Tibetan cause, its 
compassionate culture, and the fragile Tibetan environment as “the Water Tower of 
Asia” and “the Third Pole” those have tremendous impact on all the neighboring 
countries and the world to a great extent.   

With the above description, I would like to address a few of the misconceptions about 
the Dhanglang Chaynul, those have come up from certain corners.  

Firstly, the term    དང་�ངས་    or voluntary in the Dhagnlang Chanyul contribution or the 
Green Book needs to be explained; voluntary here meant contributing the amount 
without being asked.  The intent here is not looking for a choice, but you want to 
voluntarily contribute it without being asked to materialize the fervent wishes of the 
Tibetan people for a free Tibet either through Ranzen, the independence as the Tibetan 
people’s historical birth right or Umaylam, the Middle Way Approach, a negotiated self-
government for all the three traditional Provinces of Tibet, Kham, Amdo and Utsang 
under the Chinese Constitution, putting an end to the brutal genocidal Chinese 
Communist policies in Tibet.  Therefore, it is unsensible for any Tibetan to have 
misunderstood the word དང་�ངས་ or voluntary as a choice and hence not paying it.  
 
Secondly, there are a very few Tibetans who say, “I cannot pay two taxes - one to the 
United States of America and the other to the Tibetan Government-in-Exile.  I am now 
an American citizen”.  The Federal and State taxes to the United States of America is not 
a choice, but are deducted automatically from your pay checks, but they abstain from 
paying the Dhanglang Chanyul to the Central Tibetan Administration, the Tibetan 
Government-in-Exile. This is not right. These individuals should understand the facts 
that the United States of America and the Central Tibetan Administration in 
Dharamsala, both have provisions of “Dual Citizenship “unless one files a procedural 
document to give up one’s original citizenship.  None of the Tibetans have done this so 
far and cannot possibly think of doing so. Moreover, the Tibetans are well aware that 
the Tibetans in the Tibetan US Resettlement Project 1992 and the others have all 
migrated to the United States of America with their travel documents based on the 
Dhanglang Chanyul Lagdeb as a Tibetan citizen. Therefore, it is unreasonable for any 
Tibetan not paying the Dhanglang Chanyul contribution to the Central Tibetan 
Administration in Dharamsala. 

 
Thirdly, one must understand the political significance of the Dhanglang Chanyul Lagdeb 
or the Green Book.  This book is equivalent to a passport for a Tibetan, and it is 
accepted by many countries as one of the legal identification documents as a Tibetan.  
This document is equally feared by the Communist Chinese government. When you go 
to the Chinese Embassy in any country for a visa to visit your relatives in Tibet, the 
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Chinese officials there would not miss asking you whether you have contributed to the 
“Green Book” the Dhanglang Chanyul.  If your answer is “yes”, then this is where you 
would be scrutinized further. The Communist Chinese officials treat the Green Book 
like a Tibetan passport bearing identification of the Tibetan nationality that they have 
been brutally eliminating in Tibet without any success.  

 

Blue Book*  
The Blue Book, or the Tibetan Solidarity Partnership, was launched in 1996. The Blue 
Book seeks to reach out to the friends of Tibet around the world whose support is 
crucial to help resolve the issue of Tibet. Tibetans are engaged in a life-and-death 
struggle to preserve their culture and restore freedom in Tibet. This program enables 
friends of Tibet to make annual financial contributions to help support the various 
educational, cultural, developmental and humanitarian activities of the CTA. Any 
person, irrespective of their nationality, can apply for the Blue Book. Your participation 
in this project and obtaining the Blue Book signifies your solidarity and support to help 
resolve the issue of Tibet 

*Finance Department, CTA, Dharamshala 
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༦།          འཇམ་དpངས་བ2དོ་པ་གང་�་ོམ། 

 

 
  

༄༅། ~་མ་དང་མགནོ་པ་ོ)་ེབ¨ན་འཇམ་དཔལ་ད!ངས་ལ་Fག་འཚལ་ལ།ོ གང་ག་ི~་ོUསོ་bབི་གཉསི་ 

uནི་fལ་ཉ་ི�ར་aམ་དག་རབ་གསལ་བས། ཇ་ི'དེ་དནོ་tན་ཇ་ིབཞནི་གཟགིས་Fརི་ཉདི་>་ིNགས་གར་ 

�གེས་བམ་འཛ]ན། གང་དག་Sདི་པའ་ིབཙDན་རལ་མ་རགི་�ན་འNམས་ ག་བEལ་Pསི་གཟརི་བའ།ི  

འU་ོཚDགས་tན་ལ་M་གཅགི་�ར་བG་ེཡན་ལག་sག་Rའ་ིད!ངས་�ན་གdང་། འgག་�ར་ཆརེ་bགོས་ 

ཉནོ་མངོས་གཉདི་�ངོ་ལས་>་ིyགས་bགོ་འUལོ་མཛད་ཅངི་། མ་རགི་�ན་སལེ་ ག་བEལ་ì་c་ཇ་ི 

'དེ་གཅདོ་མཛད་རལ་U་ིབhམས།  གདདོ་ནས་དག་ཅངི་ས་བRའ་ིམཐར་སནོ་ཡནོ་ཏན་kས་pགོས་zས་ 

Sས་N་བའོ ]་�། བR་Lག་བR་དང་བR་གཉསི་zན་uསོ་བདག་~འོ ]་�ན་སལེ་འཇམ་དཔལ་ད!ངས་ལ་

འ?ད། 

 ཨ/་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷྰ༔ི    ཨ/་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷྰ༔ི    ཨ/་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷྰ༔ི 

 

བG་ེ�ན་Jདེ་>སི་མJནེ་བར་འདོ་ཟརེ་Pསི།། བདག་~འོ ]་གm་�ག་�ན་པ་རབ་བསལ་ནས།། བཀའ་དང་

བ@ན་བཅསོ་ག�ང་kགས་[གོས་པ་ཡ།ི། ~་ོUསོ་�བོས་པའ་ིhང་བ་Âལ་?་གསལོ།། 
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༧།      ཡོན་ཆབ་འWལ་2ངས་དང་ཕན་ཡནོ། 

 

༄༅། རང་ལ་མཆདོ་གཤམོ་ཡདོ་ན་གང་ལགེས་དང་། ད་ེམནི་སངས་zས་བཅམོ་�ན་>་ི�་པར་ཞགི་ 

ལས་མདེ་>ང་གད་Fསི་གཙང་མ་ཞགི་!ས། མདང་«བ་ཏངི་Fསི་བzབས་ནས་ཡདོ་པའ་ིཏངི་aམས་ 

ཞོགས་པ་Hར་~ངས་ནས་ཡོན་ཆབ་འMལ་Vབས་ཐོག་མར་ཏིང་དང་པ་ོདེའི་ནང་}་མ་གང་ཙམ་¦ག་ནས་ 

ཏངི་གཅགི་ནས་གཅགི་ནང་}་ཏགོ་ཙམ་ར་ེ�་དགསོ། �་དནོ་གང་ཡནི་ཟརེ་ན་}་ཏངི་@ངོ་པ་bགི་མ་ིཉན་ 

པ་དང་། ག­གས་མདེ་འདོ་མ་ིབཟདོ་པ་aམས་>་ིཆདེ་?་ཡནི་འ?ག ། }་ཏིང་bིག་Vབས་བར་Jད་ 

དང་}་ཁ་མཐ་ོདམའ་ནས་འg་ཙམ་ར་ེབཞག་ཏ་ེ}་ཏངི་aམས་ཐད་ཀར་bགི་དགསོ་པ་དང་། ཡོན་ཆབ་ 

འMལ་Vབས་�ང་པ་གཉསི་མཉམ་བbགིས་cས་ཞབས་ཆནེ་པ་ོ�་ཞངི་ཐགོ་མར་}་ད་ེL་བ།    བར་?་ 

jམོ་པ། མlག་m་L་བ་བཅས་ནས་འgའ་ིག­གས་ད!བིས་�་Mར་འMལ་དགསོ་པ་ཡནི། 

 
       5་དཔར་ཡངོ་=ངསཿ  yowangdu.com 

ཏངི་ག་ིW་ཆ་གསརེ་ད²ལ་ཟངས་རག་གང་ཡནི་�ང་tན་�ངོ་ལ་རག་kས་པར་བ[ནེ་tན་�ངོ་aམ་དག་ 

མདེ་པར་W་ངམོ་དང་།  'ན་Uགས་སགོས་ཆདེ་སངོ་ན་ཕན་«ས་ད་ེཙམ་མདེ། ཏངི་W་རནི་ཆནེ་h་{་གང་ 

�ང་དང་། ཤལེ་དམ་`ང་ཡང་འUགི་པས་གཙDབ་ོསམེས་པའ་ིtན་�ངོ་ལ་རག་kས་ཡདོ། ཡོན་ཆབ་ 

འདལི་དམགིས་བསལ་ཕན་ཡནོ་ཡདོ་པའ་ིW་མཚན་ན་ིཡནོ་ཆབ་>་ིW་}་ཡནི་པར་སངོ་འད་ིལ་ང་zལ་དང་། 

སེང་h་མེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་གdངས། 

 

འIེལ་བཤད་3ས་པ་ག་སི་Vབ་པ་བWན་འཛYན་ཡོནཏན་ལགས་Qི་[ག་དེབ་་་བོད་གངས་ཅན་པའི་]ལ་གོམས་གཤིལ་^གས།་་ནང་གཟིགས་གནང་E། 
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༨།          མཆདོ་མ་ེའWལ་2ངས་དང་ཕན་ཡནོ། 

༄༅། མཆདོ་མ་ེའMལ་Vབས་དང་པ་ོ�སོ་གཅགི་ལ་མ་ེ�ར། ད་ེནས་མཆདོ་མ་ེཞལ་འ!དེ་!དེ་དགསོ། 

ག?ང་ཤངི་དམ་པརོ་བbལི་ཏ་ེG་ེམ་ོད་ེL་པ་ོཡདོ་ན་ཞལ་འ!དེ་�་བ་ཡདོ། དངསོ་d་མཆདོ་ཀངོ་}ང་}ང་ 

ཞིག་ལས་མེད་>ང་། ཡིད་ནས་མར་�་z་མཚD་�་M། ག?ང་ཤངི་ར་ིzལ་པ་ོར་ིརབ་�་Mའ་ིཐགོ་མའེ་ི 

འདོ་>ིས་འཛམ་�ིང་གི་�ན་པ་གསལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་Pི་xིག་bིབ་ཐམས་ཅད་སེལ་སོང་བསམ་པ་ 

དགསོ་གdངས་འ?ག  ད་ེབཞནི་མཆདོ་ཀངོ་ག་ིW་ཆ་དང་ཆ་ེ}ང་གང་ཡནི་�ང་ཡདི་ནས་གསརེ་ད²ལ་ 

 

རནི་ཆནེ་ལས་¥བ་པའ་ིz་ཆ་ེ§ས་ལགེས་འཛམ་�ངི་གང་བ་vལ་བར་མསོ་ཏ་ེvལ་Nབ་ན་ད་ེཙམ་Pསི 

བསདོ་ནམས་གསགོ་ཆ་ེབ་གdངས་འ?ག མཆདོ་མ་ེཞལ་འ!དེ་�ས་)སེ་གཙང་ཆབ་bནོ་Vབས་ཞལ་ནས་ 

ཨú་ ཨ༔ )་ཾ གdང་དགསོ་དནོ་ན།ི )་ཾ གསི་ཁ་དགོ་I་ིhདོ་>་ི�ནོ་¸ངས། ཨ༔ས་ བ?ད་Gརི་ 

[གོས་པར་!ས། ཨú་Pསི་མང་པརོ་jར་ཞངི་�ལེ་བར་ªར་གdངས་པ་�ར། མང་པ་ོ�ལེ་ཟརེ་བ་F་ི 

kད་ནང་kད་ཟརེ་བ་མ་ཡནི་པ། ག་ཚDད་ལངོས་2དོ་!ས་>ང་pགོས་W་མདེ་པའ་ིདནོ་ཡནི། 

མད་ོལས་གdངས་པའ་ིམཆདོ་མའེ་ིvལ་བའ་ིཕན་ཡནོ་བR་ན།ི ལས་aམ་པར་འ!དེ་པའ་ིམད་ོལས། 

འཇགི་[ནེ་མར་མ་ེ�་M་འªར་བ། ཤའ་ིམགི་aམ་པར་དག་པར་འªར་བ། nའ་ིམགི་ཐབོ་པར་ 

འªར་བ། དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་aམས་ཤསེ་པར་འªར་བ། མ་རགི་པ་དང་གཏ་ི�ག་ག་ི 

�ན་པ་སལེ་བ། ཤསེ་རབ་>་ིhང་བ་ཐབོ་པར་འªར་བ། འཁརོ་བ་ན་གནས་པའ་ིཚ།̂ ནམ་?་ཡང་ 

�ན་པར་གནས་པར་མ་ིའªར་བ། ལངོས་2དོ་ཆ་ེབར་འªར་བ། མཐ་ོརསི་d་�སེ་པར་འªར་ 

བ། ìར་?་»་ངན་ལས་འདའ་བའམ་ ག་བEལ་ལས་ཐར་བ་སགོས་ཕན་ཡནོ་མཐའ་ཡས་པ་ཡདོ། 

འWལེ་བཤད་Xས་པ་ག་ཟ་ིZབ་པ་བ[ན་འཛUན་དནོ་ཡདོ་ལགས་S་ིHག་དབེ་•བོད་གངས་ཅན་པའི་]ལ་གོམས་གཤིས་^གས་•་ནང་གཟགིས་གནང་_།  
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༩།         བ<ག་�སོ་འWལ་བ་དང་ཕན་ཡནོ། 

 

བ?ག་�སོ་འMལ་Vབས་tན་�ངོ་དང་བསམ་~འོ ]་འJརེ་ས་ོགང་དགསོ་པ་ན།ི སངས་zས་དང་!ང་ 

}བ་སེམས་དཔའི་ཚDགས་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཉོན་མོངས་>ི་bིབ་པས་jགས་བཙDག་བཤོར་བ་སོགས་>ི་ 

ཉམས་Uིབ་aམས་བ?ག་�ོས་འདིས་གཙང་ཞིང་དག་ནས་སངས་zས་>ི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་Iི་ཞིམ་ 

Pསི་གང་@།ེ བདག་སགོས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་>་ིཚDགས་དང་བསདོ་ནམས་འཕལེ་ཞངི་མཐར་Nག་ 

སངས་zས་>ི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་!འ་ོ'མ་མོ། 

  
 

�སོ་བསང་�ལ་བའ་ིཕན་ཡནོ། 

འཇགི་[ནེ་`ག་�སོ་�་Mར་འªར་བ། hའ་ིདབང་པ་ོaམ་པར་དག་པ། kས་>་ིI་ིམ་ིཞམི་པ། [ག་m་ 

Iི་ཞིམ་ཞིང་ག­གས་བཟང་བ། (འཁརོ་མང་བ་) དགའ་ཉ་ེམང་བ།  ཆོས་ཐོས་པ། ལངོས་2དོ་ཆ་ེབ། 

(མཐ་ོརསི་d་�་ེབ་) !ང་སམེས་�ན་པ་ཞགི་m་�་ེབ།  »་ངན་ལས་འདས་པ་སགོས་ཕན་ཡནོ་ཆནེ་པ་ོཡདོ། 

 

འWལེ་བཤད་Xས་པ་ག་ཟ་ིZབ་པ་བ[ན་འཛUན་དནོ་ཡདོ་ལགས་S་ིHག་དབེ་•བོད་གངས་ཅན་པའི་]ལ་གོམས་གཤིས་^གས་•་ནང་གཟགིས་གནང་_།  
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༡༠།     I་/ག་འWལ་2ངས། 

༄༅། �་Fག་འMལ་@ངས་ལའང་ཡདི་>་ིFག་དང་། ངག་གི་Fག ། kས་>ི་Fག་བཅས་གdམ་ 

ཡོད་པས་~་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གdམ་ལ་'ིང་ནས་�བས་d་མཆིའ་ོབསམ་པ་འདི་ཡིད་>ི་Fག ། 

`ང་ན་?ས་གdམ་Fགོས་བRར་བ�གས་པའ་ི~་མ་དང་། རནི་ཆནེ་མཆགོ་གdམ་Fག་འསོ་ཐམས་ཅད་ལ། 

དད་ཅངི་མསོ་པས་བ@དོ་ད!ངས་z་མཚD་བཅས། ཞིང་éལ་མཉམ་པའི་kས་¹ལ་Fག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ 

ངག་ནས་འདོན་པ་དེ་ངག་གི་Fག    kས་>་ིFག་ལའང་བ¡ངས་Fག་དང་། བ�མ་Fག་གཉསི་ཡདོ་ 

པས་ཐགོ་མར་ལག་གཉསི་ཐལ་མ་ོ¸ར་། མཐ་ེབངོ་གཉསི་ནང་?་བ ས་ནས་Fའི་ིག­གས་ནརོ་Mའ་ི 

ད!བིས་ཅན་བཟསོ་ནས་དང་པ་ོམག་ོབའོ ]་2་ིབརོ་གཅགི་བཞག་པ་ད་ེམ་འངོས་པར་སངས་zས་>གི་མཚན་ 

བཟང་ག¨ག་ཏརོ་འ¥བ་པའ་ི[ནེ་འfལེ་ཡནི།  

 

 

 

ད་ེནས་ཐདོ་པར་¸ར་ཏ་ེkས་>་ིxགི་bབི་དག་པ་དང་། ད་ེནས་མUནི་པར་བཞག་ནས་ངག་ག་ིxགི་bབི་ 

དག་པ། ད་ེནས་'ངི་གའ་ིཐད་?་བཞག་པས་ཡདི་>་ིxགི་bབི་དག་པ་བཅས་!ས་ཏ་ེལག་མཐལི་གཉསི་དང་།  

Äས་མ་ོགཉསི། ཐོད་པ་བཅས་ཡན་ལག་{་ས་ལ་རེག་པ་དེ་བ�མ་Fག་ཡིན།  
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བ¡ངས་Fག་ན་ིxངོ་པ་ོའPལེ་བ་�་Mའ་ི�་Fག་ལ་ཟརེ་ཞངི་། རང་kས་གང་ཡདོ་ཆ་ཚང་ས་ལ་བ¡ང་ཏ་ེ 

འMལ་དགསོ་པ་ན་ིརང་kས་>་ིགང་ཁབེ་éལ་Uངས་དང་མཉམ་པའ་ིསམེས་ཅན་འཁརོ་ལསོ་བqར་བའ་ི 

zལ་པོར་�ེ་བའི་བསོད་ནམས་གསོག་གི་ཡོད་ཅེས་གdངས་ཡོད།  

 

 

 

�་Fག་འMལ་Vབས་ལག་མཐལི་ཆ་ཚང་ས་ལ་¸ར་ཏ་ེvལ་ནས་ལམ་སངེ་ཡར་ལངས་པ་མ་གཏགོས། སར་ 

ཉལ་@ེ་ངལ་གས་ོ!ེད་པ་མི་�ང་བ་བཅས་�་Fག་འMལ་@ངས་ང་ོuོད་'ིང་བ ས་ཡིན། 
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༡༡།   མཇལ་དར་དང་ཤགོ་ཆག་འWལ་2ངས། 

༄༅། ~་མ་བ�གས་�།ི   ཡང་ན་བ�གས་གདན་ཐོག་བ�གས་ཡོད་ཚ^་Eོན་ལ་�་Fག་གdམ་vལ་ 

)སེ་མཇལ་དར་གསལོ་yགོ་@ངེ་Lདེ་ལ་vལ་ཏ་ེདའེ་ི@ངེ་ཤགོ་ཆག་བཞག་)སེ་ ((་མསོ་ཁ་བཀབ་ནས་) 

cས་བtར་དང་བཅས་Fག་དབང་�ས་ཏ་ེལམ་སངེ་Fརི་ལགོ་མ་ི!དེ་པར་Fརི་འUསོ་>སི་Fརི་ཐནོ་�་ 

དགསོ། རང་ཅག་བདོ་>་ིམང་འLསོ་?ས་ཆནེ་དང་། གཞན་ཡང་མཛད་�་ོཁག་ལ་2་ིནརོ་༧གངོ་ས་ 

༧�བས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ག་ི༧�་དཔར་མཐངོ་Uལོ་རནི་པ་ོཆ་ེབ�གས་d་གསལོ་བའ་ིབ�གས་�་ི 

ལ་མཇལ་དར་འMལ་Vབས་ཐགོ་མར་�་Fག་ལན་གdམ་vལ་)སེ་བ�གས་�འི་ི@ངེ་མཇལ་དར་Lདེ་ལ་ 

vལ་ཏ་ེརང་ཉདི་>་ིལག་པ་གཡནོ་ངསོ་d་ཡདོ་པའ་ིབ�གས་�འི་ིགསལོ་yགོ་@ངེ་མ#ལ་[ནེ་དདོ་�རོ་ 

༥ vལ་འཁདོ་པའ་ིཤགོ་ཆག་བཞག་ཏ་ེcས་བtར་དང་བཅས་བ�གས་�རི་Fག་དབང་�ས་ཏ་ེལམ་ 

སེང་Fིར་ལོག་མི་!ེད་པར་Fིར་འUོས་>ིས་Fིར་ཐོན་�་དགོས། 

 
 

2ིར་བཏང་མཇལ་དར་འU་ོ@ངས་~་མ་དང་། དཔནོ་རགིས། དགེ་©ན་སགོས་རང་ལས་མཐ་ོབར་ 

འMལ་Vབས་Fག་m་འMལ་དགསོ་པ་དང་། ཡང་རང་དང་འI་བ་དང་། ཆང་ས། Fགོས་ཐནོ་Vབས་ 

སོགས་ལ་Vེ་ལ་ཐད་ཀར་གཡོག་Sོལ་ཡོད། མཇལ་དར་ལ་རམི་པས་ད!་ེབ་F་ེན། ནང་མཛDད་དང་། 

བར་མཛDད། F་ིམཛDད། ཨ་ཤ།ེ  ­བ་ཤེ།  སོག་དར་སོགས་རིགས་མང་པ་ོཡོད།  
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༡༢།     6་ོམ་འ_ས་སལི། 

༄༅། །བོད་མིས་ལ་ོགསར་ཚ^ས་པ་གཅིག་གི་ཞོགས་པ་ཟས་>ི་དང་པོར་འfས་སིལ་ཟ་Sོལ་ཡོད་པ་དང་། 

གཉནེ་bགི་སགོས་>་ིམཛད་�་ོཁག་ལ་ངསེ་པར་?་འfས་སལི་གཏངོ་དགསོ་>་ིཡདོ། འfས་སལི་ན་ི 

[ནེ་འfལེ་མཚDན་[གས་>་ིབr་ཤསི་པའ་ིཟས་ཤགི་ཡནི།དའེ་ིW་མཚན་ཡང་བདོ་མའི་ིབསམ་པའ་ིནང་ཚDན་ 

མདགོ་དཀར་པ་ོན་ིབr་ཤསི་པ་དང་[ནེ་འfལེ་མཚDན་[གས་ཤགི་ཡནི་པས། འfས་ན་ིའg་རགིས་tན་ 

ལས་དཀར་ཤསོ་ཡནི་པ་གང་ག་ིW་མཚན་ལ་འªར་བ་དང་གཅགིམངི་ག་ིaམ་Uངས་ནང་འfས་ལ་?ང་ག་ི 

�་ཏགི་དང་། པ་ཊ་སགོས་ཟརེ་P་ིཡདོ་པས་?ང་དཀར་དང་པ་ཊ་ན་ིབr་ཤསི་[གས་བzད་ནང་ག་ིh་གཉསི་ 

 

 

ཡིན་པས་[ེན་འfེལ་Pི་མཚDན་[གས་ཡག་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་གཉིས། ད་ེདང་?ས་མHངས་d་བདོ་མའི་ི 

བསམ་པའ་ིནང་འfས་M་ཟརེ་བ་ད་ེG་ཆནེ་ཞགི་ལ་བG་ིཡ་ིཡདོ། འfས་M་�ནི་པ་ན་ིvགས་བསམ་¥བ་པ་ 

ཞིག་ལ་བGི་ཡི་ཡོད། དཔརེ་ན་མ་ི©ས་ནས་འདས་Uངོས་d་ªར་ན་ད་ེའfས་M་�ནི་པ་རདེ། ཅེས་བཤད་ 

Sལོ་ཡདོ་པ་དང་གdམ། ད་?ང་འfས་སལི་P་ིནང་U་ོམ་དང་Áན་འgམ་S་ེSལོ་ཡདོ་པས། U་ོམ་ན་ིཁ་f་ོ 

བའ་ིདནོ་དང་། Áན་འgམ་ན་ིཤངི་ཏགོ་ག་ིནང་ནས་རགིས་མཐ་ོབ་ཞགི་ཡནི་པས། མངི་ག་ིaམ་Uངས་ནང་ 

Áན་འgམ་ལ་¤ང་ག་ིར།ོ  ར་ོ�ན་སགོས་>་ིམངི་ཐབོ་པ་དའེ་ིཐགོ་ནས་¤ང་G་ི�ར་མངར་བའ་ིབསམ་དནོ་ 

Ìན་Pསི་¥བ་པའ་ིདནོ་�ན་ཡདོ་པ་དང་བཞ་ིབཅས་ས།ོ། །། 
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༡༣།         /ེ་མར་འ6ེལ་བཤད་Bང་iས་ཙམ། 

 

F་ེམར་ན་ིབདོ་མསི་བr་ཤསི་པའ་ི[ནེ་འfལེ་P་ི!་བ་ཚང་མའ་ིནང་བདེ་2དོ་!དེ་པའ་ིམNན་¡ནེ་མདེ་?་ 

མདེ་�ང་བ་ཞགི་རདེ། དཔརེ་ན། ལ་ོགསར་དང་། ཁང་གསལོ། གཉནེ་bགི་སགོས་[ནེ་འfལེ་ 

P་ི!དེ་�་ོཡདོ་Á་མཐའ་དག་ལ་U་ོས་ོF་ེམར་བདེ་2དོ་!དེ་>་ིཡདོ།  ཡིན་ནའང་Vབས་རེ་བr་མི་ཤིས་ 

པའ་ི!་བ་མ་ིཤ་ི`ང་ཚ་̂�་vང་Fརི་འདནོ་Vབས་གཡང་འcག་!དེ་?ས་F་ེམར་ཡང་bགི་Sལོ་ཡདོ།ད་ེན་ི 

གཅགི་ནས་གཡང་འcག་དང་། གཉསི་ནས་འདས་པ་ོད་ེནང་ནས་འདནོ་?ས་ཁ་@ངོ་པ་མ་ཡནི་པར་F་ེམར་ 

Pསི་བཀང་@་ེབཏང་པའ་ིམཚDན་དདོ་ཡནི་ཚDད་འ?ག  U་ོས་ོF་ེམར་!དེ་2དོ་!དེ་པའ་ིSལོ་ད་ེབཤད་ 

Sལོ་?་ཆསོ་zལ་Sངོ་བཙན་�མ་པའོ ]་གངོ་?འང་F་ེམར་བདེ་2དོ་གཏངོ་Sལོ་ཡདོ་འ?ག  འནོ་>ང་དེང་ 

Vབས་བེད་2ོད་!ེད་པའི་Fེ་མར་ལས་Lན་Mའི་@བས་བདེ་བ་ཡོད་ཚDད་འ?ག  

 

 
 

U་ོས་ོF་ེམར་P་ིkགས་Sལོ་ད་ེཐགོ་མར་བནོ་ཆསོ་ནས་gང་བ་གསལ་པ་ོཡནི། Eོན་བོན་པ་ོཚDས་ 

n་གསལོ་བ་དང་། གཡང་འcག་པ་སགོས་>་ིཆ་ོག་!དེ་Vབས་ངསེ་པར་?་F་ེམར་དགསོ་>་ི 

ཡོད་ཅིང་། བནོ་ཆསོ་དར་བ་དང་ཆབས་ཅགི་Sལོ་ད་ེརམི་བཞནི་དམངས་�དོ་?་ཡང་དར་Jབ་m་ 



128 
 

Fནི་ཡདོ་ཚDད་འ?ག  U་ོས་ོF་ེམར་P་ིའ`ང་�ངས་གཞན་ཞགི་ན་ིགནའ་E་མའོ ]་?ས་d་བདོ་མ་ིaམས་ 

ཞིང་འfོག་གི་ལས་ཀ་ཁ་ོནར་བ[ེན་ནས་འཚD་གནས་!ེད་དགོས་ཡོད་@བས། ཞིང་འfགོ་ག་ིལས་ཀ་ལ་ 

ད་ོhང་དང་། ཐོན་�དེ་ལགེས་པ་ོཡངོ་བར་[ནེ་འfལེ་�་ཆདེ་U་ོས་ོF་ེམར་bགི་གཤམོས་!དེ་པ་ཡནི་ཟརེ།  

གང་ལགས་ཤ་ེན་F་ེཞསེ་པ་ན་ིཞབི་མརོ་བཏགས་པའ་ིདངསོ་pས་Gམ་པ་kས་འཚD་བའ་ིབ?ད་Gའི་ིཟས་ལ་ 

ག་ོདགསོ། མར་ན་ིའfགོ་ལས་ཐནོ་ཟགོ་ག་ི'ངི་པ་ོད་ེཡནི།  U་ོན་ིཁ་fབོའ་ིb་མNན་པའ་ིཆ་ནས་[གས་

[ནེབཟང་བར་བG་ིSལོ་ཡདོ། 

  

U་ོས་ོF་ེམར་bགི་གཤམོས་!དེ་Vབས་འབ་ོཡ་གཅིེག་ག་ིནང་ལ་Gམ་པ་བཀང་པ་དསེ་ཞངི་ལས་དང་དའེ་ི 

�ང་ལ་མར་bོན་པ་དེ་ནི་འfོག་ལས་ཐོན་�ེད་>ི་མཚDན་[གས་ཡིན། U་ོས་ོF་ེམར་P་ིདངསོ་pས་>་ི 

ཆ་ནས་ཞིང་ལས་ཐོན་�ེད་དང་འfེལ་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་མཚDན། U་ོས་ོF་ེམར་འབ་ོཡ་ིནང་འགངེས་Vབས་ 

ཁ་Wན་?་U་ོས་ོགཡས་དང་། Fེ་མར་གཡནོ་ཞསེ་གdང་Wན་ཡདོ།  འནོ་>ང་U་ོས་ོFེ་མར་འདེགས་ 

འMལ་�་མཁན་P་ིལག་གཡས་གཡནོ་དང་ད་ེམཆདོ་མཁན་P་ིFག་གཡས་གཡནོ་གཉསི་འ|ག་མ་ི�ང་། 

འདགེས་འMལ་�་མཁན་P་ིགཡས་d་U་ོདང་གཡནོ་?་Gམ་Fསེ་བཀང་དགསོ་པ་ཡནི། 
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༡༤།    3རེ་ཁ། (ག་ོབད་ེ�་བཏང་བ་) 

བདོ་མསི་ལ་ོགསར་དང་། ད་ེབཞནི་བr་ཤསི་པའ་ིམཛད་�་ོཆ་ེཁག་ལ་xརེ་ཁ་bགི་Sལོ་ཡདོ་པ་ 

མ་ཟད། མདེ་?་མ་ི�ང་བའ་ིཆ་¡ནེ་ཞགི་>ང་ཡནི། xརེ་ཁ་ན་ིབཟའ་བཅའ་ཙམ་ཞགི་མནི་པར་དཀནོ་ 

མཆགོ་ལ་མཆདོ་པ་དང་། [ནེ་འfལེ་མཚDན་!དེ་>་ིpས་གཙD་བ་ོཞགི་ཡནི། xརེ་ཁ་bགི་པའ་ིSལོ་ 

ད་ེཇ་ི�ར་དར་བ་ཡནི་མནི་ཐད་ཡགི་རགིས་ཁ་གསལ་ཡདོ་མདེ་མ་ཤསེ་>ང་། འཚD་བ་དངསོ་d་»ངོ་ 

བའ་ི©ན་རབས་ཚDའ་ིངག་Wན་�ར་ན། ཐོག་མར་བོན་ཆོས་ནས་དར་བ་ཡིན་པའི་བཤད་Sོལ་ཞིག་འ?ག་ 

པ་འད་ི�ར། གནའ་རབས་བནོ་Pསི་སམེས་ཅན་བསད་ད་ེདམར་མཆདོ་འMལ་Sལོ་ཡདོ་པ་ད་ེནང་ཆསོ་ 

>ིས་འªར་བ་བཏང་ནས་xེར་ཁ་བbིག་ཏེ་མཆོད་པ་vལ་བའི་Sོལ་?་ªར།  

 
 

xརེ་ཁ་བཤམས་པའ་ིཁ་ཟས་>་ིབཟ་ོད!བིས་མ་ིའI་བ་ཡོད་པ་དང་ད་ེདག་ག་ིམཚDན་དནོ་གཤམ་གསལ། 

�ག་ཁགོ་(བངོ་Mའ་ིཨ་མཆགོ) �ང་ག?ང་། Limbs 

ཉ་ཤག     Gབིས་མ། Ribs 

®ག་Nང་   W་ནག  Large Intestine 

j་ོkགས།   W་དཀར། Small Intestine 

པནི་པནི་ཏགོ་ཏགོ  'ངི་།  Heart བཅས་མཚDན་པ་དམངས་�དོ་?་བཤད་ 
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Sལོ་ཡདོ། 

 

གནའ་རབས་>་ིkགས་Sལོ་གང་ཡནི་ལ་མ་�སོ་པར་དངེ་Vབས་xརེ་ཁ་ན་ི[ནེ་འfལེ་མཚDན་!དེ་ཡནི། 

ད་ེཡང་ཁ་ཟས་>་ིW་U་ོཞབི་ཡནི་པའ་ིཁ་U་ོབ་དང་། བSགེ་ས་མར་རམ་4མ་ཡནི་པས་4མ་ཞག་ 

�ན་པ་བོད་མི་ཚDས་བGི་Sོལ་ཡོད། xརེ་ཁའ་ིཁ་ཟས་>་ིUངས་ཀ་[ནེ་འfལེ་མཚDན་!དེ་ཡ་Uངས་ 

ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན། 2ིར་བཏང་xེར་ཁའི་ཁ་ཟས་>ི་Uངས་བ?ན་xེར། {་xེར། གdམ་xརེ་སགོས་ 

བGགེས་Sལོ་ཡདོ། xརེ་ཁ་bགི་Sལོ་ཡང་�ལ་kང་ས་ོསརོ་གམོས་གཤསི་Lན་Mའ་ིམ་ིའI་བས་Jད་ 

པར་Lན་M་ཡདོ། དMས་�ལ་xརེ་ཁའ་ིཁ་ཟས་ཁ་vག་ནས་བbགིས་པ་དང་། གཙང་�ལ་?་ 

ཁ་ཟས་ཁ་བ�ངས་ནས་དའེ་ིནང་ཤངི་འfས་སགོས་>སི་བཀང་@་ེbགི་Sལོ་ཡདོ། xརེ་ཁའ་ི�ག་ཁགོ་ 

bགི་Sལོ་ད་ེན་ི་བདོ་དང་སགོ་པ་ོགཉསི་མཆདོ་>་ིའfལེ་བ་`ང་ནས་སགོ་པའོ ]་kགས་Sལོ་བདོ་?་དར་བ་ 

ཡིན་ཚDད། 
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༡༥།         ར་ི�གས་ཆསོ་འཁརོ། 

༄༅། །ང་ཚD་བོད་རིགས་aམས་མཆོད་མཇལ་?་ཕེབས་Vབས། ཐོག་མར་དགོན་པའི་ཚDམ་ཆེན་Pི་ 

ཡང་@ེང་?་རི་�གས་ཕ་ོམ་ོགཉིས་>ིས་Gིབས་མ་བzད་�ན་Pི་འཁོར་ལ་ོགཅིག་ལ་Gེ་གཅིག་m་ 

བ�ས་ནས་བxད་པའ་ིག­གས་བ�ན་ཡདི་?་འངོ་བ་ཞགི་མཐངོ་W་ཡདོ་པ་དསེ། ཡང་'ིང་ཅི་ཞིག་ 

མཚDན་པ་ཡནི་ནམ་ཞ་ེན། Gབིས་མ་བzད་�ན་P་ིའཁརོ་ལསོ་ན་ིསངས་zས་>སི་ཆསོ་>་ིའཁརོ་ 

ལ་ོབVརོ་བ་མཚDན། དའེ་ིགཡས་གཡནོ་ར་ི�གས་ཕ་ོམ་ོགཉསི་ན་ིབས་ེ�་ཡནི་ཏ།ེ !ང་}བ་སམེས་ 

དཔའ་ིསམེས་Wད་བཞའི་ིUས་བས་ེ�འ་ིསམེས་�དེ་>སི་ཆསོ་G་ེགཅགི་m་ཉན་པ་མཚDན་པ་ཡནི།  

 

 
 

དMས་>་ིGབིས་མ་བzད་�ན་P་ིའཁརོ་ལའོ ]་�་ེབས་བ�བ་པ་གdམ་P་ིནང་ནས་Hལ་�མིས་>་ིབ�བ་པ་ 

མཚDན་པ་དང༌། བར་P་ིGབིས་མ་བzད་པ་ོན་ིཤསེ་རབ་>་ིབ�བ་པ་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བzད་ 

མཚDན། མཐའ་ི�་5ད་>སི་ཏངི་ང་ེའཛ]ན་P་ིབ�བ་པ་མཚDན་པ་ཡནི། སངས་zས་>་ིབཀའ་ཡདོ་ད་ོཅགོ་ 

བ�བ་པ་གdམ་དང༌། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བzད་?་མ་འ?ས་པ་མདེ། ར་ི�གས་ཕ་ོམ་ོགཉསི་>སི་ 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཚDན་ཏེ་ཐབས་ཤེས་­ང་འfེལ་Pི་ལམ་ལ་བ[ེན་ནས་སངས་zས་>ི་ག་ོའཕང་ 

ཐོབ་པ་མཚDན་!ེད་ཡིན། མདརོ་ན་འཛམ་�ངི་ག་ིཆསོ་kགས་ཁག་དང༌།ད་ེབཞནི་zལ་ཁབ་ས་ོསརོ་[གས་ 

མ་རེ་ཡོད་པ་བཞིན་རི་�གས་ཆོས་འཁོར་ནི་ནང་པ་སངས་zས་པའ་ི[གས་མ་�་M་ཡནི།། 
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༡༦།     �ིད་པ་འཁོར་ལོ། 

 

༄༅། །Sིད་པའི་འཁོར་ལ་ོཞེས་པ་འདི་ནི། ངན་འU་ོདང་བདེ་འU་ོགཉིས་d་འ?ས་པའི་རིགས་sག་གི་ 

སེམས་ཅན་tན་Sིད་པ་འཁོར་བ་ན་ཇི་�ར་འཁོར་ཞིང་འJམས་པ་དང༌། དེའི་W་དང་བཅས་པ་@ོན་པའི་ 

ར་ིམ་ོ@།ེ རི་མ་ོའདི་ཉིད་ཐོག་མར་z་གར་Pི་zལ་པ་ོག­གས་ཅན་'ིང་པོས་སངས་zས་º>་Nབ་པའི་ 

བཀའ་བཞནི། b་bགོ་ག་ིzལ་པ་ོÇ་6་ཡ་ནར་�སེ་ལན་?་fསི་པར་Uགས། 

 
 

ར་ིམའོ ]་དMས་d་!་7ལ་ཕག་གdམ་P་ིག­གས་བ�ན་hང་བ་ན།ི འU་ོsག་འཁརོ་བར་འཁརོ་!དེ་>་ིW་ 

གཙD་བ་ོཉནོ་མངོས་?ག་གdམ་མཚDན་པ་ཡནི་ཏ།ེ དང་པ་ོ!་ན།ི འདདོ་ཆགས་>་ིམཚDན་!དེ་དང༌། གཉསི་པ་

7ལ་ན།ི ཞ་ེxང་ག་ིམཚDན་!དེ། གdམ་པ༌ཕག་པ་ན།ི གཏ་ི�ག་ག་ིམཚDན་!དེ་ཡནི་པ་དང༌། !་7ལ་གཉསི་

ཕག་པའ་ིཁ་ནས་ཐནོ་པ་fསི་པ་ན།ི འཁརོ་བའ་ིཉསེ་དམགིས་ཐམས་ཅད་ཉནོ་མངོས་?ག་གdམ་ལས་�སེ་

ཤངི༌། ཆགས་xང་གཉསི་>ང་མ་རགི་པའ་ིW་གཙD་བ་ོགཏ་ི�ག་ལས་`ང་བ་མཚDན་པ་ཡནི། !་དང་། 7ལ།  

ཕག་པ་བཅས་>་ིར་ིམ་ོའད་ིའf་ིHལ་Rང་མ་ིའI་བའང་ཡདོ་Vད། དའེ་ིམཐའ་�་ལམ་དཀར་ནག་གཉསི་ 

fསི་པ་ན།ི བད་ེའU་ོདང་ངན་འUའོ ]་བར་Sདི་ལ་དག་ེxགི་ག་ིལས་དཀར་ནག་གཉསི་d་ངསེ་པར་མཚDན།  

ད་ེཡང་xགི་པའ་ིaམ་�ནི་Pསི་ངན་སངོ་?་Ìང་ངསེ་པ་ཞགི་ཡནི་ན། བར་དའོ ]་Sདི་པར་མག་ོབ་ོNར་?་ 

བ¨གས་ནས་འU་ོབའ་ིhང་བ་དང༌། ལས་མཁན་P་ིཐག་པས་བ>གིས་ནས་དབང་མདེ་?་འ�དི་འU།ོ  
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འནོ་>ང་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་>ིས་མཐ་ོརིས་d་�ེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། མཚན་མོར་Q་འདོ་>ིས་Jབ་ 

པའམ༌གངས་ར་ིལ་ཉ་ིའདོ་>ིས་ཐོག་མར་ཕོག་པ་�་M་དང་། ལམ་Pནེ་?་འU་ོབའམ་ཐད་ཀར་འU་ོབ་ 

སོགས་>ི་hང་བ་འཆར་བ་དང༌།ལས་མཁན་སགོས་>་ིའཇགིས་hང་ག་ི ག་བEལ་དང་fལ་བའ།ོ །འཁརོ་ 

ལོའ ]་Gབིས་བར་sག་m་n་དང་།མ།ིn་མ་ཡནི་བཅས་བད་ེའU་ོགdམ་དང༌། ད»ལ་བ་དང་། ཡ་ི�གས།  

?ད་འU་ོ@་ེངན་འU་ོགdམ་བཅས་རམི་པར་བཀདོ་ད་ེfསི་པ་ན།ི འU་ོབ་རགིས་sག་ག་ི ག་བEལ་བ@ན་ 

པ་ཡནི་ལ། མཚDན་དནོ་ན།ི  མར་ªར་འU་ོབ་tན་ཐར་པ་མ་ཐབོ་བར་?་འU་ོབ་རགིས་sག་m་རསེ་མསོ་>ི 

ས་ཚ^་འཕོས་ཏེ་ ག་བEལ་»ངས་དང་»ོང་བཞིན་པ་དེ་ཡིན།  འཁརོ་ལའོ ]་མཐའ་འཁརོ་P་ིI་མགི་བR་གཉསི་

ན།ི [ནེ་འfལེ་ཡན་ལག་བR་གཉསི་>་ིམཚDན་!དེ་ད།ེ དང་པ་ོད�ས་ལངོ་འཁར་Wག་ལ་བ[ནེ་པ་དསེ་མ 

རགི་པའ་ི[ནེ་འfལེ་མཚDན་ཞངི༌། གཉསི་པ་p་མཁན་Pིས་འ?་!ེད་>ི་[ེན་འfེལ་མཚDན། གdམ་པ་u�ེ་ 

ཤངི་Gརེ་Gནེ་པ་དསེ་aམ་ཤསེ་>་ི[ནེ་འfལེ་མཚDན། བཞི་པ་¥་གཟངིས་>སི་མངི་ག­གས་ཅ་ིརགིས་པའ་ི 

[ནེ་འfལེ་མཚDན། {་པ་ཁང་@ངོ་གསི་�་ེམཆདེ་>་ི[ནེ་འfལེ་མཚDན། sག་པ་ཕ་ོམ་ོཕན་Hན་འ5ད་ཅངི་ 

འ་ོ!ེད་པ་དེས་རེག་པའི་[ེན་འfེལ་མཚDན། བ?ན་པ་མགི་m་མདའ་­ག་པས་ཚDར་བའ་ི[ནེ་འfལེ་མཚDན།  

བzད་པ་�་ེབསོ་ཆང་འNང་བ་དསེ་Sདེ་པའ་ི[ནེ་འfལེ་མཚDན། དc་པ་u�ེས་ཤངི་ཏགོ་བཏགོ་པ་དསེ་ལནེ་ 

པའ་ི[ནེ་འfལེ་མཚDན། བR་པ་Mད་མདེ་7མ་མ་དསེ་Sདི་པའ་ི[ནེ་འfལེ་མཚDན། བR་གཅིག་པ་¶་c་ 

བཙའ་བ་དསེ་�་ེབའ་ི[ནེ་འfལེ་མཚDན། བR་གཉིས་པ་མ་ིར་ོའ�ར་བ་དསེ་©་ཤ་ིཅི་རགིས་པའ་ི[ནེ་འfལེ་ 

མཚDན་ན།ོ །ད་ེཐམས་ཅད་འཁརོ་ལའོ ]་aམ་པར་འཆ་ིབདག་ག་ིཁ་དང་�ང་ལག་བཞསི་དམ་?་བ­ང་བར་fསི་ 

པ་དསེ།ལས་དང་ཉནོ་མངོས་པའ་ིདབང་གསི་འཇགི་[ནེ་འདརི་�་ེབ་ལནེ་པ་མཐའ་དག་མཐར་འཆ་ིབདག་ག་ི

དབང་?་མ་ªར་པ་མདེ་པ་དང༌། ད་ེཡང་ལན་ར་ེགཉསི་ཙམ་མ་ཡནི་པར།ཇ་ིSདི་འཁརོ་བའ་ིG་བ་མ་�ངས་ 

པ་ད་ེSདི་?་�་ེ©་ན་འཆའི་ི ག་བEལ་འཁརོ་མརོ་»ངས་ཏ།ེ Sདི་G་ེནས་མནར་མདེ་བར་[ག་m་འཁརོ་བ་

མཚDན། @ངེ་?་Q་བའ་ིག­གས་བ�ན་fསི་པ་ན།ི  ག་བEལ་མཐའ་དག་གསི་དབནེ་པའ་ིཞ་ིབ་»ང་འདས་

སམ་བ?ད་བཞི་L་རགས་མ་kས་པ་བཅོམ་པའི་aམ་མJེན་Pི་ག་ོའཕང་མཚDན། དེ་ལ་སངས་zས་བཅོམ་

�ན་འདས་>ིས་Fག་བ¡ངས་ཏེ་བ@ན་པ་ནི། ཞི་བ་»ང་འདས་འདི་�་M་ཞིག་མ་ཐོབ་ན། འཁོར་བ་ ག་

བEལ་Pི་z་མཚDའ་ིÏངོ་ནས་[ག་m་འཁརོ་བ་ལས་ཐར་?ས་མདེ་པས །སེམས་ཅན་tན་Pིས་ཞི་བ་»ང་

འདས་>་ིག་ོའཕང་ཐབོ་པའ་ིཐབས་ལ་བGནོ་ཅགི་ཅསེ་བi་ཐབས་>ིས་འདོམས་པར་མཛད་པ་མཚDན་ནོ།།  
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༡༧།      བ�་ཤསི་Vགས་བiད་%་ིའ6ལེ་བཤད། 

༄༅། བr་ཤསི་[གས་བzད་ན་ིནང་པ་2་ིདང་། nག་པར་རང་ཅག་བདོ་པའ་ི2་ིཚDགས་ནང་[གས་[ནེ་ 

འfལེ་མཚDན་ཆདེ་ར་ིམ་ོགལ་ཆ་ེཞགི་ཡནི་པ་དང་། ད་ལམ་P་ིའUལེ་བཤད་འདི་དག་གཡང་�བས་ནརོ་M་ 

ཆ་བ?ན་Pི་གཡང་pས་འUེལ་བཤད་ནང་གdངས་པ་�ར་ཡིན། 

   

 
༡། ག?གས་ན།ི འU་ོབའ་ིཉནོ་མངོས་པའ་ིཚ་ག?ང་སལེ་བར་མཚDན། 

 

 
༢། གསརེ་ཉ་ན།ི གཡང་aམས་ཉསེ་པའ་ི�ནོ་�ངས་པར་!དེ་པའ་ིམཚDན། 

 

 
༣། Mམ་པ་ན།ི ཡོན་ཏན་བRད་>ིས་རབ་m་གང་ཞིང་aམ་དཀར་བསདོ་ནམས་>་ི[ནེ་!དེ་པ་ 

མཚDན། 

 

 
༤། པï་ན།ི  Sདི་པར་གནས་>ང་Sདི་པར་མ་ཆགས་པར་ལས་ཉནོ་P་ིI་ིམས་མ་གསོ་པ་ 

མཚDན། 
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༥། ?ང་དཀར་གཡས་འJལི་ན ི 'ན་པ་དམ་པའ་ིཆསོ་>ི་b་bོགས་པའི་ཚངས་པའི་གdང་ 

ད!ངས་མཚDན། 

 

 
༦། དཔལ་བ�ེའམ་པ་ཊ་ན།ི ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་m་pོགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་{་ཡི་ 

དཔལ་དང་�ན་པ་མཚDན། 

 

 
༧། zལ་མཚན་ནི། ཕ་རལོ་བ?ད་དང་�་@གེས་ཕམ་པར་!ས་ཏ།ེ མཚན་དང་དཔ་ེ!ད་>་ིཡནོ་ 

ཏན་ཡངོས་d་pགོས་པར་མཚDན། 

 

 
༨། འཁརོ་ལ་ོན།ི བ)དོ་!་x་ེhདོ་གdམ་དང་། )དོ་!དེ་བ�བ་པ་གdམ་ག?ལ་!འ་ིWད་ལ་ 

འཕ་ོབར་!དེ་པའ་ིཆསོ་>་ིའཁརོ་ལའོ ]་མཚDན་བཅས་ས།ོ 
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  ༡༨།      �ང་Vའ་ིའ6ལེ་བཤད། 

 

༄༅། །ང་ཚD་བོད་རིགས་མི་དམངས་>ི་འཚD་བའི་�ོད་?་དམིགས་བསལ་ཅན་Pི་�ང་[་ཞསེ་པ་འད་ིན།ི 

དMས་d་[་མཆགོ་ནརོ་Mས་མཚན་པ་ཡདོ་ཅངི༌། དའེ་ིFགོས་བཞརི་@ག་སངེ་5ང་འgག་བཞའི་ིག­གས་ 

རསི་བཀདོ་ཡདོ་པ་ད་ེལ་ཟརེ་བ་ཡནི།�ང་[འི་n་ལ་གསོལ་མཆོད་!ེད་པའི་ཆ་ོག་ནི་E་མ་ོནས་བོད་རང་?་ 

གསལ་ཡདོ་>ང༌། @ག་སངེ་5ང་འgག་[་མཆགོ་དང་བཅས་པའ་ི�ང་[འ་ིར་ིམ་ོའད་ིདག་ག་?ས་`ང་Hལ་ 

སོགས་གསལ་པ་ོམཐངོ་ཐསོ་d་མ་ªར། འནོ་>ང་ད་ེདག་ན་ིབདོ་རང་?་`ང་ཞངི་དར་བའ་ིར་ིམ་ོཐགོ་མའ་ི 

Uས་ཤགི་ཡནི། 

 

 
 

ཁ་ཅགི་གསི་x་ེབཞའི་ིག­གས་བཀདོ་དསེ་མ་ིའཇགིས་པ་@་ེaམ་པར་zལ་བ་མཚDན་པ་ཡནི་ཞསེ་ཤདོ་Sལོ་ 

ཡོད་ནའང༌། དངོས་དོན་ནི་འ`ང་བའ་ིམཚDན་!དེ་?་ག་ོན་ལགེས་ཏ།ེ @ག་ནགས་ཚལ་?་གནས་པས་འ`ང་ 
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བ་ཤངི་ག་ིཁམས་སམ་�ང་ག་ིཁམས་མཚDན་པ་དང༌། སངེ་ག་ེརརི་གནས་པས་སའ་ིཁམས་མཚDན།  

5ང་བར་hང་?་གནས་པའ་ི8་ལས་མ་ེའབར་བས་མའེ་ིཁམས་མཚDན་དང༌། འgག་z་མཚDར་གནས་པས་ 

}འི་ཁམས་མཚDན་པ། �ང་ནི་tན་ལ་Jབ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་མཚDན་པ་བཅས་>སི་འ`ང་བ་དང་དའེ་ི 

!དེ་ལས་>་ིམཚDན་དནོ་གསལ་བར་བ@ན། ད་ེ�་Mའ་ི!དེ་ལས་ད་ེཉདི་[་མཆགོ་ག་ིག­གས་d་བཀདོ་པ་ 

དའེང་ཉསེ་པ་ནས་ལགེས་པར་བUདོ་པ། �ས་ངན་པ་ནས་བr་ཤིས་པར་བUོད་པ་སོགས་མཚDན་Fརི་དང༌། 

�སེ་Mའ་ིར་ེའདདོ་ཡངོས་d་Vངོ་བ་ཡདི་བཞནི་P་ིནརོ་M་རནི་ཆནེ་དང་། འI་བས་[་མཆགོ་ད་ེཡང་ནརོ་ 

Mའ་ིzན་�ན་?་འགོད་Sོལ་`ང་བ་ནི་�ང་[འི་ག་ོདོན་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡིན་'མ། ?ས་Fིས་d་�ང་[་ཞེས་ 

�ང་ག་ིབཞནོ་པ་�་Mའ་ིག་ོདནོ་དང་¸ར་ནས་འf་ིSལོ་`ང་འ?ག་པ་ན།ི �ང་[་བར་hང་?་བ�དོ་ཅངི་ 

འvར་བ་ལ་�ང་གི་!ེད་ལས་ལ་བ[ནེ་དགསོ་པར་སངོ་འf་ིSལོ་`ང་བར་སམེས།། །། 

Photo Courtesy: Radiant Heart 

འEལེ་བཤད་;ས་པ་ག་ཟ་ི°བ་པ་བBན་འཛmན་དནོ་ཡདོ་ལགས་1་ི>ག་དབེ་་་བདོ་གངས་ཅན་པའ�ིལ་གམོས་གཤསི་zགས།་་ནང་གཟགིས་ 

གནང་5། 
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༡༩།        དར་�གོ་ག་ིའ6ེལ་བཤད། 

 

༄༅།བདོ་>་ིལ་ོགསར་ཚས̂་གdམ་P་ིཉནི་གཟའ་Vར་འLདོ་¸རོ་བཟང་བའ་ིབr་ཤསི་པའ་ིཉ་ིམ་ོཞགི་m་ 

བG་ིSལོ་ཡདོ་པ་ཞགི་ཡནི། Vབས་དེར་བོད་མིའི་Uོང་Jིམ་ཚང་མས་རང་རང་གི་ཁང་ཐོག་m་བ�ོད་ནས་ 

བསངས་གསལོ་!དེ་པ་དང་¤གས་དར་yགོ་�ངི་པ་aམས་ཕབ་@་ེགསར་པ་བ)་ེཡ་ིཡདོ། དར་yགོ་ 

ན་ིདར་y་ེདང༌། བ་དན། ད་ེགཉསི་འདགོས་སའ་ི�ལ་yང་མ་གསར་པ་བཅས་ལས་¥བ་པ་ཞགི་ཡནི། yང་

གསར་P་ི9ག་Lན་@ངེ་?་ཚDས་གཞ་ིEནོ་པ།ོ དཀར་པ།ོ དམར་པ།ོ wང་c། སེར་པ་ོབཅས་ད!ིབས་ 

Rང་}ང་ལ་ངསོ་གཅགི་ཨ་ཡགི་ག་ིད!བིས་ཅན་�ར་fགེས་པ་ད་ེལ་དར་y་ེཟརེ། དའེ་ིའགོ་ལ་གངོ་ག་ི 

ཚDས་གཞ་ི{འ་ིགང་�ང་ག་ིཚDས་གཞ་ིགཅགི་ཡནི་པའ་ིརས་¥་བཞ་ིམཐའ་བbལི་དང་�ན་པ་ཞགི་ག་ིངསོ་ལ་ 

­ར་བཞིར་@ག་སེང་5ང་འgག་གི་རི་མ་ོབཀོད་པ། དའེ་ི@ངེ་zལ་བའ་ིབཀའ་དཔར་?་བཏབ་པའ་ིབ་དན་ 

ལ་�ང་�དེ་དར་yགོ་ཟརེ། དར་y་ེདང་བ་དན་P་ིཚDས་གཞ་ིས་ོསརོ་མཚDན་!་ར་ེཡདོ་པས་ཞབི་པར་�ས་ན། 

དར་yའེ་ིG་ེམ་ོཚDས་གཞ་ིEནོ་པསོ་ནམ་མཁའ་མཚDན་པ་དང༌། ད་ེའགོ་དཀར་པསོ་uནི་པ་མཚDན་པ། ད་ེའགོ་

དམར་པསོ་མ་ེམཙDན་པ། ད་ེའགོ་wང་�ས་}་མཚDན་པ། ད་ེའགོ་སརེ་པསོ་ས་མཚDན་པ་བཅས་ཡནི། ད་ེདག་

ག་ིག་ོརམི་G་བ་ནས་འ|གས་མ་ི�ང༌། དར་yའེ་ིའགོ་ལ་བ་དན་ཡནི་ཞངི༌། བ་དན་P་ིཚDས་གཞ་ིན་ིJམི་དའེ་ི 

བདག་པརོ་ªར་པའ་ིམ་ིhའ་ིའ`ང་ཁམས་གང་ཡནི་པ་ད་ེལ་བ[ནེ་ནས་གཏན་འཁལེ་བ་ཡནི། ད་ེན་ིབདོ་>་ི

འ`ང་Gསི་དང་མNན་པར་བGསི་པ་ལ་སགོས་�ངས་དང་�ན་པའ་ི�་ོནས་དར་yགོ་བཟསོ་ན་�ང་[་ཡར་ 

བ�དེ་>་ིཕན་པ་ཧ་ཅང་ཆ་ེབ་ཡནི།།  

འWལེ་བཤད་Xས་པ་ག་ཟ་ིZབ་པ་བ[ན་འཛUན་དནོ་ཡདོ་ལགས་S་ིHག་དབེ་་བདོ་གངས་ཅན་པའ་ི]ལ་གམོས་གཤསི་^གས་་ནང་གཟགིས་གནང་_། 
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༢༠།     བསང་གསོལ། 

 

༄༅། བདོ་མསི་བསང་གཏངོ་Wར་དང་འདདོ་ཆནེ་པ་ོཡདོ་ཅངི་། Eར་བོད་མིའི་ཁང་པ་མང་ཆེ་བའི་ཡང་ 

ཐོག་m་བསང་Mམ་ཡོད་པ་དང་། Vོར་ལམ་དང་n་ཁང་། དགནོ་པ་སགོས་>་ི�་ོའUམ་གང་སར་བསང་ 

Mམ་མཐངོ་W་ཡདོ། ད་?ང་བདོ་པའ་ིགམོས་གཤསི་d་~་¹ལ་དང་། དཔནོ་པ་ོཆ་ེཁག་ཕབེས་?ས་བསང་ 

གཏང་ནས་ཕབེས་བd་�་Sལོ་ཡང་ཡདོ།  བསང་ན་ིབདོ་མའི་ིn་གསལོ་བའ་ི!དེ་�འོ ]་ནང་མདེ་?་མ་ི�ང་ 

བའ་ིཆ་¡ནེ་ཞགི་ཡནི། བསང་གསལོ་དང་དར་yགོ་འ�གས་ཟརེ་བ་ན་ིམ་ེལ་བསང་zབ་ཏ་ེ?་བ་བཏང་ 

བ་ཁ་ོན་ཙམ་མ་རདེ། མ?ན་P་ིནམ་མཁའ་ལ་~་མ་ཡདི་དམ་སངས་zས་!ང་སམེས་དང་།  ཆོས་�ོང་ 

�ང་མ། རང་ག་ི�སེ་n་�ལ་n་སགོས་གདན་Iངས། མཆདོ་འMལ་གསལོ་འདབེས་འLནི་བ�ལ་�ས་ 

ཏ་ེདར་yགོ་h་ཚDགས་ས་ཆ་མཐ་ོབ་དང་གཙང་ས་ལ་མང་པ་ོbངེ་འ�གས་!དེ་པའ་ིkགས་Sལོ་འད་ི!ས་ 

ན། �ང་[་འཕེལ་ཞིང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ། འགལ་¡ནེ་ངན་པ་ཞ་ིབ། དར་རས་མ་pགོས་བར་ 

�ང་[་�ེ་གི་ཡོད་ཅེས་གdང་Wན་ཡོད།   བདོ་མསི་བསང་གཏངོ་བའ་ིགམོས་Sལོ་ལ་ོང་ོཉསི་@ངོ་nག་ 

ཙམ་Fནི་པ་བནོ་ཆསོ་ལས་`ང་བ་ཞགི་ཡནི། 

 

འWལེ་བཤད་Xས་པ་ག་ཟ་ིZབ་པ་བ[ན་འཛUན་དནོ་ཡདོ་ལགས་S་ིHག་དབེ་་བདོ་གངས་ཅན་པའ་ི]ལ་གམོས་གཤསི་^གས་་ལ་གཟགིས་གནང་_། 
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༢༡།         Bམ་པ། 

 

༄༅།Gམ་པ་ཞསེ་པ་ན་ིནས་དང་Sན་མ་སགོས་འg་རགིས་}་ལ་བýས་ནས་བÖསོ་ཏ་ེབཏགས་པའ་ིF་ེམ་ 

ལ་ཟེར་ཞིང་།  Gམ་པར་2རི་ན་ནས་Gམ་དང་། Sན་Gམ། འIསེ་Sན་སགོས་ཡདོ། ནས་Gམ་ 

ལའང་དམངས་Gམ།  བར་Gམ།  མཆདོ་Gམ། ཞིབ་Gམ་བཅས་ཡོད།  ཞིབ་Gམ་ནི་ཡོས་ལ་¥ས་﹙ནས་ 

པགས་འMད་པ་﹚བzབ་@་ེཆེས་ཞིབ་མོར་བཏགས་པའ་ིནས་Gམ་§ས་ལགེས་དང་།ད་ེམནི་Gམ་པ་གཞན་ 

དེ་འIའ་ི�ངས་དདོ་མ་!ས་པའ་ིRང་Gངི་བ་སགོས་ཡདོ་པ་རདེ། Sན་Gམ་ལའང་ད་ེབཞནི་?་Sན་ཞབི་ཅསེ་ 

&གས་པ་vད་ནས་ཆསེ་ཞབི་མརོ་བཏགས་པའ་ིSན་Gམ་§ས་ལགེས་དང་། 2རི་བཏང་ག་ིSན་&གས་མ་ 

vད་པའ་ིSན་Gམ་ཁག་གཉསི་ཙམ་ཡདོ། Gམ་པའ་ིJད་ཆོས་ནི་གཞིས་Jིམ་ལམ་སོགས་གང་?འང་ཟས་ 

2དོ་ཆགོ་པའ་ིཧ་ཅང་@བས་བད་ེབའ་ིབཟའ་ཆས་ཞགི་ཡནི།  

 

 
 

མ་ིས་ོསའོ ]་འདདོ་པ་�ར་འNང་རགིས་ཇ་ཆང་�ར་�་སགོས་པག་�ར་2ད་ནས་ཚལ་རགིས་དང་མཉམ་?་ 

ཟས་2ོད་ཆོག་ལ། 
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༢༢།        Cོར་བ་འི་ཕན་ཡོན། 

༄༅། མཆདོ་[ནེ་ལ་Vརོ་བ་!ས་པའ་ིཕན་ཡནོ་Vརོ་@ནོ་པ་བཅམོ་�ན་འདས་>་ིམད་ོལས།  

  བVལ་པ་བz་ཡང་ད་ེདག་aམས། ཞར་བ་¥མ་M་ཡོང་མི་འªར།  

�ག་ཅངི་ནརོ་ཡང་མང་བ་དང་།  སེར་h་མེད་ཅིང་གཏོང་ཕོད་དང་།  

ཡིད་?་འངོ་ཞིང་བ�་ན་ ག །  མདགོ་བཟང་མཐངོ་ན་དགའ་བ་དང་།  

བVལ་བ་བzར་ཡང་ད་ེདག་aམས་། Mད་མདེ་འཁརོ་དང་�ན་པ་དང་།  

འད་ིནས་འཆ་ིའཕསོ་མཐ་ོརམི་འU།ོ zལ་རིགས་Fོགས་d་�ེ་བར་འªར། 

སོགས་z་ཆེར་གdངས་སོ། 

 

 

 

ཕལ་Vད་ནང༔ མཆདོ་[ནེ་ལ་Vརོ་བ་tན་�ངོ་བཟང་པ་ོཞགི་འJརེ་ནས་!ས་པ་ཡནི་ན། Wན་?་ཞར་བ་ 

དང་¥མ་M་ལ་སགོས་པའ་ིནད་མ་ིཡངོ་བ་དང་། �ག་ཅངི་ནརོ་མང་བ་དང་སརེ་h་མདེ་ཅངི་གཏངོ་ཕདོ་ 

ཆེ་བ། ཡིད་?་འངོ་ཞིང་མཛ^ས་པ།  མདགོ་བཟང་ཞངི་གཞན་P་ིམཐངོ་བ་ཙམ་P་ིདགའ་པ་ོཡངོ་བ། 

༼Mད་མེད་འཁོར་དང་�ན་པ།༽ zལ་པའོ ]་རགིས་d་�སེ་པ་�་Mའ་ིདབང་ཆ་ེབ། མཐའ་མ་འཆ་ིབའ་ི 

)སེ་dའང་མཐ་ོརམི་?་འU་ོབ་བཅས་>ི་འUེལ་བཤད་'ིང་བ ས། 
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༢༣།         ཐལ་མ་ོHོར་བའི་Iོལ། 

 
 

བདོ་མརི་ལག་གཉསི་ཐལ་མ་ོ¸ར་བའ་ིSལོ་ཞགི་ཡདོ། དའེང་དགནོ་པ་དང་n་ཁང་སགོས་ལ་ཆསོ་མཇལ་ 

�་Vབས་n་�་[ནེ་གdམ་P་ིམ?ན?་ལག་གཉསི་ཐལ་མ་ོ¸ར་ཏ་ེགསལོ་བ་�ནོ་ལམ་འདགེས་པ་དང་། 

རང་ག་ིདད་cས་�་སའ་ི~་མ་ཁག་དང་། རང་ལས་མཐ་ོབའ་ིམ་ིདང་འLད་Vབས་ལག་གཉསི་ཐལ་མ་ོ¸ར་ 

ནས་cས་བtར་�་བ་ད་ེཡནི། ལག་གཉསི་ཐལ་མ་ོ¸རོ་བའ་ིHལ་དའེ་ིག་ོདནོ་ན་ི'ངི་ཐག་པ་ནས་དད་ 

སེམས་�་བ་མཚDན་པར་!ེད་པ་དང¼ གཞན་ལ་cས་བtར་P་ིཉམས་>ང་མཚDན་པར་!དེ་>་ིཡདོ། 

ལག་གཉསི་ཐལ་མ་ོ¸ར་ནས་cས་ཞབས་!དེ་པ་ན་ིཤར་Fགོས་�ལ་kང་མང་པའོ ]་ནང་2་ིམHངས་�་ 

M་ཡནི། འནོ་>ང་བདོ་kགས་�ར་ན་ལག་གཉསི་'ངི་དMས་d་ཐལ་མ་ོ¸ར་ཏ་ེག­གས་cག་ཆ་ེ}ང་ལ་

གཞགིས་པས་cས་ཞབས་ཆ་ེ}ང་མཚDན་Nབ།  

 

ཡང་དེ་ལས་�ོག་@ེ་ལག་པ་ཡ་གཅིག་གིས་མ�བ་ལ་ོ{་�བ་�བ་>ིས་@ོན་Sོལ་ཞིག་ཡོད་པསདེ་ནི།  

ཁ་HམསJདེ་ལ་`ས་གཏགོས་མདེ།  ཅེས་cས་ཞབས་གཏན་ནས་མེད་པའི་ངང་ནས་གཞན་ལ་འF་དམོད་ 

!དེ་པ་ཞགི་ཡནི། 

 

འWལེ་བཤད་*ངསཿ བོད་གངས་ཅན་པའི་]ལ་གོམས་གཤིས་^གས། ག་ཟ་ིZབ་པ་བ[ན་འཛUན་དནོ་ཡདོ། 
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༢༤།       པང་གདན་}་ིའ6ལེ་བཤད། 

བདོ་>་ིMད་མདེ་ཚDས་ཚDན་�་ཡདི་?་འངོ་བའ་ིཔང་གདན་འཆངི་བའ་ིSལོ་ད་ེཇ་ི�ར་དར་བ་དང་། ད་ེལ་ 

གནས་?ས་དང་འfལེ་བའ་ིའªར་བ་གང་ཞགི་`ང་ཡདོ་ཟརེ་ན། དངེ་Vབས་རང་རསེ་མཐངོ་བའ་ིMད་ 

མདེ་ཚDས་འཆངི་བའ་ིཔང་གདན་ན་ི?ས་�ན་རངི་པ་ོWན་མ་ཆད་པར་ལགེས་བཅསོ་!ས་ནས་`ང་བ་ཞགི་ 

ཡིན། པང་གདན་འཆངི་Sལོ་ན་ིགནམ་གཤསི་དང་། འཚD་བའ་ིདགསོ་མཁརོ་གཞགིས་ཏ་ེགམོས་Sལོ་ 

ཞིག་མིན་ནམ་'མ་པའི་འUེལ་བ)ོད་zབ་@ངས་ཤིག་ཡོད།  འནོ་>ང་2ི་ཚDགས་འཕེལ་རིམ་འªར་འUོས་ 

དང་མHངས་པའ་ིའཚD་བ་ཡང་རམི་བཞནི་ལགེས་d་Fནི་པ་དང་བOན་ནས་པང་གདན་ལའང་རམི་བཞནི་ 

འªར་བཅསོ་`ང་@་ེཚDན་�་ཡདི་?་འངོ་བ་དང་།   W་ཆ་ལགེས་d་བཏང་@།ེ    ཐོག་མའི་བེད་2ོད་>ི་ 

དམགིས་ཚད་?་མ་གནས་པར་)སེ་d་མཛས̂་ཆས་>་ིརང་བཞནི་?་ªར་བ་རདེ། 

         
དངེ་Vབས་བདོ་>་ིMད་མདེ་ཚDས་འཆངི་བའ་ིཔང་གདན་ན་ིཚDན་�་འI་མནི་h་ཚDགས་ཡདོ་ལ་§ད་ཚད་ 

ལའང་�ངས་ཞནེ་ཆནེ་པ་ོ!དེ་>་ིཡདོ་པ་@།ེ དཔརེ་ན། hམ་M་!ང་མའ་ིཔང་གདན་དང་། §་¶ག་ 

ག་ིཔང་གདན། ཤད་མའ་ིཔང་གདན། སི་ཤན་Pི་པང་གདན་སོགས་རིམ་པ་མང་པ་ོཡོད་པ་མ་ཟད། 

མཛས̂་zན་?་གསོ་ཆནེ་དང་�ངི་ཁབེ་སགོས་ལས་¥བ་པའ་ི¥་གདན། པང་མ་Nད་བཅས་zག་པས།  

ད་ེབཞནི་པང་གདན་འཆངི་@ངས་ལའང་�ལ་kང་ས་ོསརོ་Jད་ཆསོ་མ་ིའI་བ་ཡདོ། དMས་Fགོས་ 

d་Mད་མེད་ཆང་ས་མ་བzབ་གོང་པང་གདན་འཆིང་Sོལ་མེད་པ་དེ་དེང་Vབས་བོད་པའི་2ི་ཚDགས་ནང་ 

ཚང་མས་ད་ེ�ར་ངསོ་འཛ]ན་�་བཞནི་ཡདོ། 

འWལེ་བཤད་*ངསཿ བོད་གངས་ཅན་པའི་]ལ་གོམས་གཤིས་^གས། ག་ཟ་ིZབ་པ་བ[ན་འཛUན་དནོ་ཡདོ། 
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༢༥།       བདོ་མའི་ིམངི་འདགོས་2ངས། 

བདོ་>་ི>་ིལ་ོWས་དབེ་ཐརེ་ལ་གཞགིས་ན་Eར་P་ི?ས་d་བདོ་མརི་�ས་མངི་ཁག་བཅ་ོབzད་ཙམ་ཡདོ་ 

Vད་འ?ག་>ང་བོད་�ལ་ལ་སངས་zས་>ི་ཆོས་kགས་དར་བའི་)ེས་བོད་མིའི་ནང་�ས་མིང་ལ་མཐོང་ 

ཇ་ེ}ང་?་Fནི་ཏ་ེརམི་བཞནི་�ས་མངི་མདེ་པ་ཆགས་ནས། ¶་cའི་མིང་~་མའི་sང་ནས་�་བའི་Sོལ་དར་ 

ཞིང་། ~་མས་མངི་�འ་ི¶་cར་བr་ཤསི་པའ་ིདནོ་དང་�ན་པའམ། ཡང་ན།   ཆོས་ཆོག་གི་དོན་དང་ 

�ན་པའི་མིང་། ད་ེམནི་ཕ་མ་གཉསི་>་ིམངི་­ར་¸ར་བ་བཅས་>་ིཐགོ་ནས་མངི་འདགོས་པའ་ིལམ་དར་ 

བ་རདེ། དཔརེ་ན། བr་ཤསི་དནོ་¥བ། Hལ་�ིམས་ཆོས་འཕེལ། བ@ན་འཛ]ན་�་M་དང་།  ཡང་ན།  

ཕ་མངི་བསདོ་ནམས་ཚ་̂རངི་ཡནི་ན་དའེ་ིM་ལ་བསདོ་ནམས་དནོ་¥བ་ཅསེ་འདགོས་པ་�་M་རདེ། དེ་ 

མནི་མང་ཚDགས་ནང་¶་ག་རསེ་གཟའ་གང་�སེ་�ར་ད་ེའfལེ་P་ིམངི་འདགོས་པ། དཔརེ་ན།   ཉི་མ།  

Q་བ། མགི་དམར། nག་པ།     vར་M། པ་སངས།   �ནེ་པ་བཅས་ཡདོ།  ཡང་འགའ་རསེ་ 

ཚས̂་Uངས་གང་�སེ་པ་�ར་མངི་འདགོས་Sལོ་ཡདོ་པ་ན།ི    ཚས̂་གdམ་n་མ།ོ  བཅ་ོ{་ཚ་̂རངི་།  

གནམ་གང་ལ་སགོས་པའ་ིམངི་དང་། རབ་m་`ང་)སེ་ངསེ་པར་?་ཆསོ་མངི་འདགོས་>་ིརདེ། དཔརེ་ན།  

ཆོས་ལ་མ་�གས་གོང་མིང་ལ་བr་ཤིས་ཅེས་འབོད་པར་རབ་mང་`ང་)ེས་~་ོབཟང་བr་ཤིས་ཞེས་ 

འདགོས་Sལོ་ཡདོ། ད་ེམནི་མའི་ིམངི་འI་མHངས་མང་པ་ོཡདོ་པར་བ[ནེ་མངི་མ་ིནརོ་བའ་ིཆདེ་འབདོ་Sལོ་

འགའ་ཞགི་ཡདོ་པ་@།ེ ལ་ལས་Jམི་མངི་དང་¸ར་ནས་འབདོ་>ི་ཡོད་པ་@ེ། དཔརེ་ན། ནརོ་ཁང་aམ་ 

zལ། �་ནརོ་z་མཚD། «བ་པ་དར་zས། �་M་དང་། ཡང་ལ་ལས་�ལ་Pི་མིང་དང་¸ར་ནས་འབོད་

Sལོ་ཡདོ་པ་@།ེ n་ས་ཡ་ེཤསེ། ཙDང་ཁ་~་ོབཟང་སགོས་དང་། ཡང་འགའ་ཆ་ེའfངི་}ང་གdམ་F་ེནས་

འབདོ་Sལོ་ཡདོ་པ་ན།ི nག་པ་©ན་པ། nག་པ་འfངི་བ། nག་པ་}ང་བ་�་M་དང་།   ཕ་ོམ་ོས་ོསརོ་ 

མངི་མ་ིའI་བ་ཡདོ་>ང་ལ་ལ་M་M་མ་ོགཉསི་ཀ་ལ་འlག་པས་ཕ་ོམའོ ]་ད!་ེབ་¸ར་ནས་འབདོ་Sལོ་ཡདོ་ 

པ་@།ེ དཔརེ་ན། M་ཚ་̂བ[ན། M་མ་ོཚ་̂བ[ན་ཟརེ་བ་�་M་ཡདོ། བདོ་མའི་ིམངི་འདགོས་@ངས་ལ་Jད་

ཆོས་ཆེན་པ་ོཞིག་ཡོད་པ་@།ེ མངི་ག་ིཐགོ་ནས་རམི་Uས་མཐ་ོདམའ་དང་། �ལ་kང་གང་ག་ིམ་ིཡནི་མནི་

གསལ་པརོ་[གོས་Nབ།  དའེང་ཡགི་འg་བཞ་ིཡན་ལས་¥བ་པའ་ིམཚན་'ན།    ~་ོབཟང་ཆསོ་>་ིཉ་ིམ་ 

དཔལ་བཟང་པ།ོཞསེ་པ་�་M་ཡནི་ན་~་¹ལ་ཡནི་པ་གསལ་པརོ་[གོས་Nབ་པ་དང་། འཇགིས་མདེ་དབང་ 

�ག ཆོས་zལ་ཉི་མ། Nབ་བ@ན་ཉི་མ་ཟེར་བ་སོགས་ནི་2ིར་བཏང་!ས་ན་�་Iག་གི་མིང་ཡིན་པ་ཤེས་ 
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Nབ། ཉི་མ། Q་བ། vར་M། གནམ་གང་སགོས་ན་ིམ་ིསརེ་ད:ས་མའ་ིམངི་ཡནི་པ་གསལ་པ་ོརདེ། 

ཆོག་པ།vར་ཚ]ང་། ཕན་ཐགོས།  nག་ཚ]ང་སགོས་ན་ིགཙང་ག་ིམངི་ཡནི་པ་ཤསེ་Nབ། ཡར་འཕེལ། 

དབང་མ།ོ དU་n་�་M་ན་ིཁམས་Fགོས་>་ིམངི་ཡནི་པ་ཤསེ་Nབ།ག?གས་དཀར་�བས།  ཤ�།  

དýམ་མཚD་�་M་ན་ིཨ་མདའོ ]་�ལ་P་ིམ་ིཡནི་པ་ཤསེ་Nབ།    ད་?ང་འགའ་ཤས་>་ི�་ེ�་ོབཀག་ཆདེ་¶་ 

cའ་ིམངི་ལ་མཚམས་གཅདོ་དང་། ཆོག་པ།   }ང་བདག ཐག་གཅོད་སོགས་>ི་མིང་འདོགས་Sོལ་ཡོད།  

འགའ་ཤས་ལ་¶་c་M་མ་ོམང་བས་M་ཞགི་`ང་ན་'མ་པའ་ིར་ེབ་མཚད̂་ཆདེ་M་འ�དི་ཅསེ་འདགོས་Sལོ་

ཡོད། ¶་c་མང་པ་ོ�ེས་>ང་འདས་Uོངས་d་Fིན་ཚ^་¶་c་འཚD་xོད་ཡོང་Fིར་�ེས་མ་ཐག་p་མའི་ན་

ང¦ག་ཙམ་!ས་ནས་མིང་ལ་p་�ེས་ཞེས་འདོགས་པ་དང་། ཡང་ན་ཕག་�ག་གམ། Jི་�ག     Sདི་ 

ཐར། Sདི་གཅདོ། ཨག་ལདོ་སགོས་བཏགས་ནས་མངི་ག་ིཐགོ་ནས་ཚ་̂ཡ་ིགནདོ་པ་བQགོ་པའ་ིཐབས་ལམ་

མཚDན་པར་!དེ་Sལོ་ཡདོ། 

 

(འད་ིབར་ག་ས་ིZབ་པ་བ[ན་འཛUན་དནོ་ཡདོ་ལགས་S་ིHག་དབེ་་་བདོ་གངས་ཅན་པའ་ི]ལ་གམོས་གཤསི་^གས།་་ནས་འཕབ་བaས་_ས་པ་ཡནི།) 

 

F་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ལརོ་བདོ་ལ་z་དམར་Pསི་བཙན་འ�ལ་Iག་གནནོ་ཚབ་ཆ་ེ!ས་པས་2་ིནརོ་༧གངོ་ས་ 

༧�བས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོདང་། གང་ག་ིཞབས་)སེ་d་བདོ་མ་ིམང་དག་ཅགི་z་གར་དང་། བལ་ 

�ལ། འgག་གdམ་དང་། F་ིzལ་�ལ་¥་ཁག་ནང་གནས་�ས་བདོ་མ་ིཕལ་ཆ་ེབས་2་ིནརོ་༧གངོ་ 

ས་༧�བས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་¶་cའི་མིང་གནང་�ོང་ཡོང་བ་�་དང་�་བཞིན་པ་བཅས་༧གོང་ས་ 

མཆགོ་ག་ིམཚན་བ@ན་འཛ]ན་z་མཚD་ཡནི་པས་བ@ན་འཛ]ན་ཚང་མར་Âལ་ཏ་ེབ@ན་འཛ]ན་~་ོབཟང་། 

བ@ན་འཛ]ན་གསལ་bནོ།   བ@ན་འཛ]ན་ཆསོ་མཚD། བ@ན་འཛ]ན་ཡ་ེཤསེ་སགོས་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡདོ།། 
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༢༦།           ཤགོ་ཆག་ག་ིཁ་pང་། 

༡། 2ི་ནོར་༧གོང་ས་༧�བས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དMས་�་ེཆནེ་དམ་པ་ཁག་མཇལ་�འ་ིVབས། 

 

           ༈ མ#ལ་&་ག(ང་*གས་,ེན་དོད་1ོར་    ༥ 

                                             4ག་བཅས་ 

            7ལ། 

 

 

༢། zལ་པོའམ། Sདི་�ངོ་།    x་ེSདི།  Sདི་~ནོ་སགོས་�་ིའདནོ་Vབས། 

 

   

                ༈ 9ལ་:འ་ིདོད་1ོར་  

                        7ལ། 

       

༣། ~་མ་དང་། མཛད་�་ོཁག་ལ་བ�གས་�རི་[ནེ་འfལེ་གནད་Fརི་འf་ིSལོ། 

     

              ༈ མ#ལ་,ེན་དོད་1ོར་ ༥ 

                               7ལ། 
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༤། ལས་དནོ་ལགེས་¥བ་`ང་)སེ། 

 

   

           ༈ *གས་=་ེལེགས་འ>ལ་1ོར་  

              7ལ། 

   

 

 

༥། དགནོ་པ་U་ཚང་ཁག་ལ་མང་ཇའ་ིདདོ་འMལ་Vབས། 

 

 

                 ༈ མང་ཇའ་ིདདོ་1རོ།                                                      

                                                7ལ།  

  

  

 

༦། ཞབས་བ[ན་!ེད་?ས་�་འPེད་འMལ་Vབས། 

   

 

                  ༈ &་ཡནོ་1རོ། 

                 7ལ། 

 



148 
 

༧། དག་ེའ?ན་པ་འ?ན་ཚDགས་ལ་�་འPདེ་འMལ་Vབས། 

 

  

                        ༈ &་འAདེ་1རོ་   

                      7ལ། 

   

༨། བr་ཤསི་བད་ེལགེས་�་Vབས་གསལོ་ཇ་བཞསེ་འfས་>་ིདདོ། 

 

  

                ༈གསོལ་འBས་དོད་1ོར། 

                  7ལ། 

   

༩། [ནེ་འfལེ་མཛད་�འོ ]་རགིས་ཚང་མར། 

 

 

                 ༈,ནེ་འCང་མཚནོ་Eདེ་1རོ།  

                        7ལ། 

     

              

               ༈,ནེ་འBལེ་མཚནོ་ཆདེ་1རོ་ 

                                               7ལ། 
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༡༠། ལས་དནོ་གང་ཅའི་ིVརོ་Nགས་དམ་�བས་འlག་�་Vབས། 

 

 

             ༈*གས་དམ་Gབས་Hའ་ི,ནེ་1རོ་ 

               7ལ། 

     

 

༡༡། M་¶ག་གསར་�སེ་[ནེ་འfལེ་Vབས། 

 

 

               ༈བང་གསསོ་དདོ་1རོ་ 

                  7ལ། 

   

 

  

༡༢། འ|ངས་Vར་རམ་�སེ་Vར་Vབས། 

 

      

       ༈འIངས་ཚསེ་,ནེ་འCང་1རོ། 

                7ལ། 
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༡༣། ཁང་པ་གསར་པ་[ནེ་འfལེ་Vབས། 

 

  

               ༈གཟམིས་ཤག་ཞལ་M་ོམཚནོ་ཆདེ་1རོ་ 

      7ལ། 

 

 

༡༤། གནས་�་ོབ་དང་། Fགོས་ལ་ཐནོ་Vབས། 

 

  

                  ༈ཕེབས་བOོངས་མཚོན་དོད་1ོར་ 

           7ལ། 

     

 

༡༥། ~་མ་དང་། དཔནོ་པ་ོ�་ིའདནོ་Vབས། 

 

 

        ༈,ེན་དོད་1ོར་ 

                  7ལ། 
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༡༦། ཚ་̂དང་�ན་པ་ཞགི་ག་ིཆདེ་?་གསནོ་བE་ོ�བས་�་འMལ་Vབས། 

 

                   ༈Gབས་Hའ་ི,ནེ་1རོ་ 

   7ལ།  

 

༡༧། ཚ་̂ལས་འདས་པ་ཞགི་ག་ིཆདེ་?་བE་ོབ་�ནོ་ལམ་�བས་�འ་ིVབས། 

         

                  ༈བP་ོHའ་ི,ནེ་1རོ་  

                         7ལ། 

     

 

༡༨།  �་vང་Fརི་མ་བཏནོ་གངོ་འདས་པའོ ]་མ?ན་ལམ་དཀར་པ་ོཡངོ་ཆདེའMལ་Sལོ། 

     

                  དཀར་མེའ་ིཞལ་འདེབས་1ོར་ 

                          7ལ། 
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༡༩།  ཡང་གོང་གསལ་མཆོད་མེའི་ཞལ་འདེབས་>ང་འfི་Sོལ་འ?ག ། 

      

                མཆོད་མེའ་ིཞལ་འདེབས་1ོར་ 

              7ལ། 

     

༢༠། �་vང་Fརི་བཏནོ་ཟནི་)སེ་མཆདོ་འMལ་ཞལ་འདབེས་འMལ་Vབས། 

    

                 མཆོད་Rིན་ཞལ་འདེབས་1ོར་ 

                        7ལ། 

 

༢༡། ~་མ་དགངོས་pགོས་�་Mར། 

        

               ༈ Sན་བཟང་མཆོད་Rིན་9་མཚོའ་ིདོད་1ོར་ 

                 7ལ། 
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༢༢། ལ་ོམཆདོ་Vབས་གསལོ་ཚDགས་འMལ་Sལོ་Vབས། 

 

               ལ་ོམཆོད་གསོལ་ཚོགས་ཞལ་འདེབས་1ོར་ 

        7ལ། 

 

 

༢༣། འདས་པའོ ]་)སེ་°ལ་»་ངན་སལེ་ཆདེ། 

                

                    *གས་གསོས་མཚོན་Eདེ།1ོར་ 

                     7ལ། 

 

 

༢༤། ནད་པའ་ིསར་འU་ོVབས། 

           

                  ༈Tན་གསོས་1ོར་ 

                7ལ། 
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༢༥། �་!་ལགེས་¥བ་`ང་བར་གཟངེ་བ@དོ་!་དགའ་གནང་Vབས། 

                  

                 ༈ལགེས་Gསེ་1རོ་ 

                 7ལ། 

 

༢༦། 2ིར་བཏང་ལས་�་མ་ཐེ་བའི་གསོལ་རས་�་Mར། 

                   

                      ༈གནང་Gསེ་1རོ་ 

               7ལ། 

 

གངོ་གསལ་བདོ་1་ིvར་�ལོ་ཤགོ་ཆག་ཆ་ེ±ང་ག་ིའE་ོBངས་ཁག་9་ཞབས་�་ོབཟང་དནོ་tན་ལགས་1་ི>ག་དབེ་་བདོ་1་ིཡགི་བ9ར་�མ་ 

གཞག་དང་།  9་ཞབས་V་བ་བསམ་གཏན་ལགས་1་ི>ག་དབེ་་་་བདོ་1་ིགམོས་�ལོ་ལམ་Bནོ་²ངི་བ³ས་་་ནས་དངེ་2བས་བདོ་མའི་ིZ་ི 

ཚ=གས་ནང་yན་གཏན་བདེ་Zདོ་sདེ་བཞནི་པ་�མས་འདམེས་´ག་གསི་6བོ་དག་ེ9་ནརོ་2ལ་བཟང་;་མཚ=ས་>གོས་?གི་5ས། 
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,བོ་ཚན་J་པ། 

བདོ་ལ་ནང་ཆསོ་དར་�ལ་དང་། <ས་རབས་ཉརི་གཅགི་པའ་ི2ནོ་པ། 

༧iལ་དབང་I་fངེ་རམི་pནོ། 

    

 
     མཁན་ཆནེ་ཞི་བ་འཚi། kབོ་དཔནོ་པÝ་འ;ང་གནས། ཆསི་7ལ་tངོ་བཙན་mམ་པ།ོ 
 

 ༼�མ་Æེལ་ཚང་�་ོབཟང་ªིན་པ་མཆོག་གི་Tག་དེབ་ལ་ོPས་རགས་བཤད་?ིས་པ་བདེ་འrག་ནས་འད་ིTགོས་ས་བབ་ 

kབོ་xག་ཚiའ་ིབདོ་ཡགི་གནས་ཚད་ལ་གཞགིས་པ་གང་དགསོ་བདོ་3་ིནང་ཆསོ་འ;ང་�ངས་འད་ིདག་_ར་འདནོ་6ས།༽ 

 

༄༅། བདོ་(་ི*ལ་རབས་ཉརེ་བ*ད་པ་ཉ་ེབའ་ི2ས་བ*ད་(་ིནང་ཚན་6ང་7བ་སམེས་དཔའ་སམེས་ 

དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་<ན་=་བཟང་པའོ ?་@མ་འAལ་བཙན་པ་ོC་ཐ་ོཐ་ོར་ིགཉན་བཙན་དEང་Fངས་ 

Gག་H་ཐམ་པར་ཕེབས་པའི་Iབས་མཁར་Kི་ཐོག་མ་ཕ་ོLང་Mམ་N་O་Pང་Q་བRགས་པའི་Iབས་མད་ོ 

S་ེTང་ཀངོ་Vག་*་པ་དང་། ཟ་མ་ཏགོ X་Y་ིVག་*། དའེ་ིདནོ་བཅས་བཙན་པའོ ?་Vག་=་ 

སོན། གང་ཡིན་མ་མ\ེན་(ང་ང་ོམཚར་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ་ཕ་ོLང་Q་མཆོད་པ་དང་བཅས་བRགས་ས་ོ 

གསོལ། *ལ་པའོ ?་]་ིལམ་Q་ད་ནས་མ་ིཐགོ་^འ་ི_སེ་`་དའེ་ིདནོ་ཤསེ་པར་འbར་ཞསེ་པའ་ིdང་བeན་ 
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fང་། ལགེས་gནི་བདོ་Q་གདན་hངས་ཏ་ེ*ལ་པ་ོལ་ཆསོ་ག`ང་པ་ཙམ་ལས་དར་\བ་iབ་པ་fང་མདེ། 

འདི་ནི་བོད་Q་སངས་*ས་(ི་བeན་པ་དN་བjེས་པའི་kེན་འLེལ་Q་བཤད།   Qས་ཚlད་ནི་eོན་པ་m་ངན་ 

ལས་འདས་ནས་ལ་ོ ༧༧༧ དང་། ཡ་ེo་འདས་ལ་ོ ༢༣༣ ལ་ོཡནི།   _སེ་`་བདོ་གRང་ག་ིཤགོ་ 

དrལ་Qའང་གངས་sངོས་ཆབ་2དི་དN་བjསེ་(་ིལ་ོཞསེ་བtསི་གཞརི་བuང་བ་རདེ། 

 Qས་རབས་བQན་པར་*ལ་རབས་ས་ོག`མ་པ་འཕགས་པ་vན་རས་གཟིགས་(ི་@མ་འAལ་ཆོས་*ལ་ 

2ངོ་བཙན་Pམ་པའོ ?་w་Qས་Oནོ་པ་ོཐནོ་མ་ིསམ་བྷ་ོཊ་སགོས་*་གར་Q་ཡ་ིག་ེzབོ་=་བ{ངས་པ་|ར།   <ན་ 

Kིས་གཅིག་bར་Q་vོད་ག་ོཆོད་པ་ད་|་ང་ཚlས་བེད་vོད་6ེད་བཞིན་པའི་བོད་ཡིག་གསར་གཏོད་མཛད་པར་མ་

ཟད།   ~་རགི་པའ་ིབeན་བཅསོ་དང་། འQས་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ཏོག་  vན་རས་གཟགིས་(་ིམད་ོ�ད་ཉ་ིo་t་

གཅིག དག་ེབHའ་ིམད།ོ མད་ོS་ེདཀནོ་མཆགོ་�ནི་དང་། དམ་པའ་ིཆསོ་པ�་དཀར་པ།ོ ག�ག་ཏོར་hི་

མདེ་(་ིགuངས་དང་བཅས་པ་བདོ་Q་བ�མས་ཕབེས་པ་འད་ིན་ིབདོ་(་ིལ་ོ�་བས་*་གར་ནས་བཀའ་མད་ོ�ད་

གདན་འhེན་པའི་ཐོག་མ་ཡིན།   *་དཀར་ནག་དང་། ཁ་ཆ།ེ བལ་པ་ོསགོས་(་ིམཁས་པ་མང་པ་ོགདན་hངས་

ནས་C་ཐ་ོཐ་ོར་ིགཉན་བཙན་w་Qས་Vག་=་སནོ་པའ་ིVག་དཔ་ེ@མས་བདོ་Iད་Q་བ�ར་བའི་འག་ོ�གས། 

zོན་དཔོན་ཐོན་མི་ནི་སངས་*ས་(ི་ག`ང་རབ་བོད་Iད་Q་བ�ར་གནང་མཁན་Iད་གཉིས་�་བའི་ལ་ོ�་བ་དང་

པ་ོཡནི། Iབས་དེར་དངོས་`་ཆོས་འཆད་ཉན་*་ཆེར་མ་fང་ཡང་ཆོས་*ལ་རང་གིས་Iལ་�ན་Q་མར་�ོག་

ཆོས་`་iགས་_ེ་ཆེན་པ་ོམ་བH་Gག་གི་�ིམས་གཞི་གཏན་ལ་ཕབ་eེ་*ལ་ཁབ་�ིམས་(ིས་�ོང་བའི་2ོལ་ཐོག་

མར་བ�གས། ཆོས་*ལ་འདིའི་w་Qས་tེ་ཕ་ོLང་དམར་པ་ོཐོག་བtེགས་དE་ཐོག་ཅན་དང་། ར་ས་འAལ་�ང་

དང་ར་མ་ོཆ།ེམཐའ་འQལ་ཡང་འQལ་K་ིག�ག་ལག་ཁང་བཅས་བཞངེས། 

 

Qས་རབས་བ*ད་པའི་ནང་*ལ་རབས་ས་ོབQན་པ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ད6ངས་(ི་@མ་འAལ་ཆོས་ 

*ལ་�་ི2ངོ་��ེ་བཙན་K་ིw་Qས་*་གར་ནས་ཟ་ཧརོ་*ལ་2ས་འQལ་བ་འཛ?ན་པ་མཁན་ཆནེ་ཞ་ིབ་འཚl་ 

དང་། རགི་�གས་(་ིབདག་པ་ོཨ་ོ*ན་(་ིzབོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོཔ�་འfང་གནས་vན་hངས་ཏ་ེནག་Vགོས་ 

(ི་C་འhེ་@མས་དམ་འདོགས་མཛད་དེ་གསང་�གས་(ི་ཆོས་ཐོག་མར་དར་Tེལ་གནང་། མཁན་zབོ་ 

ཆསོ་ག`མ་བཀའ་བFསོ་ནས་དཔལ་བསམ་ཡས་མ་ིའbར་�ན་Kསི་�བ་པའ་ིག�ག་ལག་ཁང་བཞངེས། 

�་གསལ་�ང་སགོས་སད་མ་ིམ་ིབQན་རབ་=་fང་e་ེརབ་fང་ག་ིS་ེཐགོ་མར་བ�གས། ཆོས་�ིམས་དང་ 

དག་ེའQན་K་ིན་བཟའ་ཆ་dགས་(ང་གསར་གཏདོ་མཛད། zོབ་དཔོན་Kིས་_ེ་འབངས་ཉེར་^་ལ་སོགས་ 
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པར་{གོས་པ་ཆནེ་པ་ོ�ནི་Fལོ་K་ིགདམས་ངག་བསམ་K་ིམ་ི\བ་པ་�ལ། w་ག`ང་iགས་kེན་དང་། 

ནརོ་C། མཁའ་འFའོ ?་བ�་ཡགི་སགོས་གདམས་ངག་མང་པ་ོམ་འངོས་པའ་ིའF་ོབར་དགངོས་ཏ་ེར་ིLག་མཚl་ 

ག`མ་Q་�ས། 

 

Qས་རབས་བH་པར་*ལ་རབས་ཞ་ེགཅགི་པ་མངའ་བདག་�་ིརལ་པ་ཅན་K་ིw་Qས་ཡབ་མསེ་(་ིiགས་དམ་ 

Kི་kེན་C་ས་དང་བསམ་ཡས། �་འ�ག་བཅས་པའི་ག�ག་ལག་ཁང་ཞིག་གས་ོམཛད།  �་ཐང་�་ོདཔ་ེམདེ་ 

བཀའ་ཤསི་དག་ེའཕལེ་K་ིག�ག་ལག་ཁང་དང་། C་སའ་ིཤར་Q་དཀར་�་དང་། ]་ེ�། Cརོ་དགའ་བ་ 

དང་དགའ་བའ་ིའདོ།   �བ་=་Lན་ཁང་དང་Lན་ཁང་མཐའ་མ་སགོས་པ་བཞངེས། རབ་fང་rར་�གི་ག་ིS་ེ 

དང་།  གསོ་དཀར་�ང་ལའོ ?་S་ེགཉསི་ལ་བ<ར་e་ིཚད་མདེ་མཛད། *་གར་དང་བལ་པའོ ?་པ�ཏི་མང་པ་ོགདན་

hངས། �ར་བ�ར་ཟིན་པའི་མད་ོ�ད་བeན་བཅོས་(ི་རིགས་@མས་Iད་གསར་བཅད་(ིས་གཏན་ལ་ཕབ། 

གསར་Q་མང་པ་ོབ�ར། ཆད་Cག་Tངས་པའི་Vིར་དཀར་ཆག་Lིས།   ཚ?ག་མཛlད་གསར་Q་བ�མས། བདོ་ 

Mལ་Q་བཤད་�་དང་། Pོམ་�། འQལ་�་སགོས་བH་�ག་འགའ་ཤས་བ�གས། 

 

ད་ེ|ར་C་ཐ་ོཐ་ོར་ིགཉན་བཙན་K་ིw་Qས་བདོ་Q་སངས་*ས་(་ིབeན་པ་དN་བjསེ་པའ་ིkནེ་འLལེ་མཛད། 

2ངོ་བཙན་K་ིw་Qས་སངས་*ས་(་ིབeན་པའ་ི2ལོ་གཏདོ།   �ི་2ོང་གིས་]ང་གཞི་འདིང་བར་མཛད་དེ་དར་ 

*ས་`་བཏང་། �ི་རལ་Kི་w་Qས་`་དག་ཐེར་མཛད།། 
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བོན།     

 
  @ནོ་པ་ཤསེ་རབ་མ་ེབ།ོ 

བནོ་K་ིཆསོ་dགས་ན་ིབདོ་Q་སངས་*ས་ཆསོ་dགས་མ་དར་གངོ་ག་ིགནའ་རབས་བདོ་(་ིགདདོ་མའ་ིཆསོ་ 

dགས་ཤགི་ཡནི།བདོ་(་ི*ལ་པ་ོཐགོ་མ་གཉའ་�་ིབཙན་པ་ོབནོ་ཤསེ་པ་བH་གཉསི་(སི་གཉའ་བར་བཏགེས་

ནས་གདན་hངས་�ལ་ཟརེ་2ལོ་ཡདོ་པ་|ར།  གཉའ་�་ིབཙན་པ་ོནས་*ལ་རབས་ ༢༦ རངི་ཆབ་2དི་ 

བནོ་Kསི་བ�ངས་ཟརེ་ཞངི�   ཡངོས་Fགས་བདོ་(་ི*ལ་རབས་བ*ད་པ་*ལ་པ་ོF་ིEམ་བཙན་པའོ ?་w་Qས་ 

མངའ་རསི་ཞང་Rང་ག་ིMལ་Q་བནོ་eནོ་གཤནེ་རབ་མ་ིབ་ོཆ་ེR་བ་fང་། ཁངོ་ན་ིབདོ་(་ིམཁས་པ་ཕལ་མ་ོ 

ཆེས་སངས་*ས་ (་iབ་པ་དང་Qས་Iབས་གཅིག་=་6ོན་ཡོད་པར་བཞེད། བནོ་eནོ་གཤནེ་རབ་མ་ིབ་ོཆསེ་ 

ག`ངས་པའི་ཆོས་ལ་གMང་Gང་བོན་ཞེས་Fགས། གMང་Gང་གི་kགས་ནི་བོན་Kི་བeན་པ་མཚlན་6ེད་བeན་

kགས་ཏེ་མི་འbར་kག་བkན་Kི་མཚlན་དོན་ཡིན།  

བནོ་རང་ཉདི་(་ིབཤད་�ལ་|ར་ན།  བནོ་ལའང་བeན་པ་�་དར་དང་།   བར་དར། Vི་དར་ག`མ་fང་ཡོད་

པ་དང་། ད་ེལའང་བནོ་གསར་མ་དང་jངི་མ།  བནོ་དཀར་དང་བནོ་ནག་ཟརེ་བའ་ིབཤད་�ལ་མ་ིའh་བ་fང་འQག  

གང་|ར་Qས་ཚlད་འbར་བ་Vིན་པ་དང་། མ་ི@མས་(་ིབསམ་vདོ་འbར་འདགོ་ཆནེ་པ་ོfང་ཡདོ། ད་|་

ཡདོ་བཞནི་པའ་ིབནོ་ཆསོ་འད་ིལ་སངས་*ས་པའ་ིཆསོ་dགས་དང་མ�ངས་པ་མང་པ་ོཡདོ་འQག   བནོ་ཆསོ་ན་ི

བདོ་མ་ིརགིས་(་ིཐགོ་མའ་ིརགི་གRང་ག་ི¡ངས་ག=གས་ས་དང་།  རམི་པས་ཡར་*ས་(སི་¢གེས་བམ་འL་ི

བ་དང་། tོམ་རིག་�་�ལ་དར་Tེལ། རང་དནོ་Q་ཐསོ་བསམ་Pམོ་ག`མ་དང་། གཞན་དོན་Q་འཆད་tོད་

tོམ་ག`མ་Kི་མཛད་_ེས་ཆེན་པ་ོབཞག་ཡོད།། 
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བོད་;ི་ཆོས་Lགས་ཁག 

 �ངི་མ། 

 
     c་�་པï་སམ་བྷ་བ། 

 

༼�མ་Æེལ་ཚང་�་ོབཟང་ªིན་པ་མཆོག་གི་Tག་དེབ་ལ་ོPས་རགས་བཤད་?ིས་པ་བདེ་འrག་ལས།༽ 

 

སངས་*ས་(ི་ཆོས་dགས་ལ་མད་ོVོགས་གསར་jིང་གི་ད6ེ་བ་འ6ེད་2ོལ་མེད། �གས་Vོགས་ནས་ 

གསར་jིང་གཉིས་`་འ6ེད་པའི་གསང་�གས་jིང་མ་ཞེས་པ་འདི་Qས་རབས་བH་པའི་_ེས་བོད་Q་6ོན་ 

པའ་ིཔ�ཏི་�་ིཏ།ི བདོ་Iད་Q་hན་པ་ཡ་ེཤསེ་Fགས་པ་R་བ་ཡན་Q་བ�ར་གནང་མཛད་པའ་ིགསང་�གས་ 

(ི་ཆོས་@མས་ལ་གསང་�གས་jིང་མ་ཟེར། ལ་ོ�་བ་རནི་ཆནེ་བཟང་པ་ོ  (༩༥༥  ནས་ ༡༠༥༥) 

དང་~་བ�ར་*ལ་པ་ོམར་པ་ལ་ོ�་བ་ཆསོ་(་ིO་ོFསོ    (༡༠༡༢   ནས  ༡༠༩༧ )སོགས་(ི་w་Qས་`་ 

བ�ར་Rས་མཛད་ད་ེགཏན་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མན་ཆདོ་(་ིགསང་�གས་(་ིགRང་@མས་ལ་གསང་ 

�གས་གསར་མ་ཟེར།  

jངི་མའ་ིཆསོ་dགས་ལ་jངི་པའོ ?་བeན་པའང་R། འདི་ནི་jིང་མའི་ཆོས་dགས་(ི་ཞེ་སའི་མིང་ཡིན།  

བདོ་གངས་ཅན་K་ིsངོས་`་གསང་�གས་jངི་མའ་ིཆསོ་གནའ་ནས་དངེ་ག་ིQས་`་བར་འཛ?ན་�ངོ་Tལེ་ 

ག`མ་གནང་མཁན་Kི་དགོན་Sེ་དང་ཆོས་ཚlགས་སོགས་བོད་གཞིས་6ེས་གཉིས་ནང་མང་པ་ོཡོད། 
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བཀའ་བyད་པ། 

 
          མར་པ་ལ་ོ;་བ། 

*ལ་བ་བཀའ་བ�ད་པ་ན་ི�བ་ཆནེ་ཏ་ེལ་ོཔ་ནས་བ�ད་པའ་ིབཀའ་བབས་(་ིགདམས་ངག་བ�ད་འཛ?ན་ཡནི་

པས་བཀའ་བ�ད་པ་ཞསེ་Fགས།  Vོགས་གཞན་ནས་བཤད་ན། *་གར་K་ིཔཎ་ཆནེ་ན་ར་ོཔ་དང་། མ་ཻY་ིཔ་ 

གཉིས་(ི་*ལ་ཚབ་=་དཔལ་ཧེ་�་ཀའི་@མ་འAལ་~་བ�ར་Kི་*ལ་པ་ོC་ོLག་མར་པ་ཆོས་(ི་O་ོFོས་(ི་ 

བཀའ་2ལོ་འཛ?ན་པ་@ལ་འ6རོ་K་ིདབང་©ག་ཆནེ་པ་ོ_་ེབ�ན་མ་ིལ་བཞད་པའ་ི�་ོ_་ེདང་། དའེ་ིzབོ་མ་ 

མཉམ་མདེ་ªགས་པ་ོC་_་ེ@མས་ལས་བ�ད་པའ་ིརངི་dགས་ལ་བཀའ་བ�ད་པ་ཞསེ་R། བཀའ་བ�ད་ 

ལའང་ནང་གསསེ་ཆ་ེབཞ་ི7ང་བ*ད་V་ེན།   མཉམ་མདེ་ªགས་པ་ོC་_་ེརང་ནས་ཐད་ཀར་བ�ད་པའ་ིཆསོ་ 

dགས་ªགས་པ་ོབཀའ་བ�ད། ཕག་�་བཀའ་བ�ད། འབབ་རམོ་བཀའ་བ�ད། མ�ར་«་བཀའ་བ�ད 

༼ཀ]་བཀའ་བ�ད༽ བཅས་བཞ་ིལ་ཆ་ེབཞ་ིཟརེ།   ªགས་པ་ོC་_ེའི་zོབ་མ་བ*ད་ལས་ས་ོསོར་Kེས་པའི་ 

བ�ད་འཛ?ན་@མས་ལ་7ང་བ*ད་ཟརེ་བ་e།ེ    འL་ིEང་བཀའ་བ�ད། eག་dང་བཀའ་བ�ད། �་ོ«་ 

བཀའ་བ�ད། འ�ག་པ་བཀའ་བ�ད། �ར་བ་བཀའ་བ�ད། ཡལེ་པ་བཀའ་བ�ད། གཡའ་བཟང་

བཀའ་བ�ད། oག་གསབེ་བཀའ་བ�ད་བཅས་ས།ོ དའེ་ིཐགོ་མཁས་�བ་®ང་པ་ོནས་བ�ད་པར་ཤངས་

པ་བཀའ་བ�ད་ཅསེ་(ང་fང་། ད་ེ|ར་ནང་གསསེ་མང་Q་fང་ནའང་མདརོ་ ི̄ལ་Kསི་hལི་ན་_་ེབ�ན་མར་མ་ི

ªགས་ག`མ་ལས་བ�ད་པའ་ིགདམས་ངག་ག་ིའ�ནི་ལས་�ངོ་བའ་ི�བ་མཐའ་ཞགི་ཡནི།། 
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ས་R། 

 
                                  འཁནོ་དཀནོ་མཆགོ་zལ་པ།ོ 

འLམོ་eནོ་ཆསོ་(་ི*ལ་པསོ་གདན་R་གནང་པ་|ར་ཇ་ོབ་ོ_་ེདཔལ་�ན་ཨ་ཏ་ིཤ་eདོ་མངའ་རསི་ནས་ 

དNས་Vགོས་`་ཕབེས་Iབས། གཞསི་tའེ་ིC་ོ�བ་ངསོ་དབནོ་པ་ོརའི་ིའདབས་`་ས་དཀར་པའོ ?་ལགོས་ 

`་°་ྃཡིག་གཅིག་དང་། དྷིཿབQན། ¯ཿིགཅགི་གསལ་བར་གཟགིས་པས་མ་འངོས་པར་གནས་འདརི་vན་ 

རས་གཟགིས་(་ི@མ་འAལ་གཅགི་དང་།འཇམ་ད6ངས་(་ི@མ་འAལ་བQན། Vག་�ོར་Kི་@མ་འAལ་གཅིག་ 

6ོན་ནས་འF་ོདོན་*་ཆེ་མཛད་པའི་dང་བeན་པ་བཞིན།Vི་ལ་ོ    ༡༠༣༧ ལརོ་དཔལ་ས་�འ་ི2ལོ་འ6དེ་ 

པ་ོའཁནོ་དཀནོ་མཆགོ་*ལ་པསོ་ཇ་ོབའོ ?་dང་བeན་བཞརི་བuང་ས་དཀར་པའོ ?་ལགོས་`་དགནོ་པ་Vག་བཏབ་

e་ེགནས་གཞ་ིབuང་བ་ནས་དཔའ་�ན་ས་�་པ་ཞསེ་པའ་ིཐ་´ད་fང་བ་ཡནི། Vོགས་གཞན་ནས་བཤད་ན། 

Mལ་དའེ་ིཁ་དགོ་དཀར་ཞངི་�་བ་ལ་གཞགིས་ནས་གདན་སའ་ིམངི་�བ་མཐའ་ལ་ཐགོས་པ་ཞགི་རདེ། 

གངོ་གསལ་vན་རས་གཟགིས་(་ི@མ་འAལ་ན་ིས་ཆནེ་<ན་དགའ་́ ངི་པ་ོདང་།  འཇམ་ད6ངས་བQན་ཟེར་ 

བ་དསེ་ས་�འ་ིO་རབས་འཇམ་ད6ངས་བQན་བ�ད་ལ་ཟརེ། ད་ེདག་ན་ིའཁནོ་དཀནོ་མཆགོ་*ལ་པ།ོ 

zོབ་དཔོན་བསོད་ནམས་tེ་མོ། _་ེབ�ན་Fགས་པ་*ལ་མཚན། དཔལ་ཆནེ་འདོ་པ།ོ ས་�་<ན་དགའ་*ལ་ 

མཚན། ཟངས་ཚ་བསདོ་ནམས་*ལ་མཚན།    འF་ོམགོན་ཆོས་*ལ་འཕགས་པ་O་ོFོས་*ལ་མཚན་ཏེ་བQན་

ལ་R། Vག་�ོར་Kི་@མ་འAལ་གཅིག་µ་དེ་ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་*ལ་མཚན་Kི་2ས་འF་ོའF་ོམགོན་ཆོས་

*ལ་འཕགས་པའ་ིགHང་པ་ོའF་ོམགནོ་Vག་ན་�་ོ_་ེR་བ་ད་ེཡནི།�བ་མཐའ་འདའི་ིརངི་dགས་�ངོ་བའ་ིགདན་

ས་གཙl་བ་ོག`མ་ས་ངོར་ཚ་ག`མ་ཡིན་ཞིང་། ས་�འི་དགོན་ནི་གཙང་ས་�་དང་།  ངརོ་ཨ་ེ¶་ཾཆསོ་S་ེགཙང་

�འ་ིགནས། ཚར་པའ་ིཆསོ་Pར་ན་ིའཕན་པ་ོན་ལེ̧ ་བཅས་ཡནི།། 
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དག་ེ|གས་པ། 

    
)་ེབཙDང་པ། 

བཀའ་གདམས་པའམ། ར་ིབ་ོདག་ེ�ན་པའ་ི�བ་མཐའ་ིdགས་ན་ིཇ་ོབ་ོབཀའ་གདམས་པའ་ི�བ་མཐའ་ི 

ཁངོས་གཏགོས་ཡནི། བཀའ་གདམས་པ་ན་ིཇ་ོབ་ོ_་ེདཔལ་�ན་ཨ་ཏ་ིཤའམ།   ¹་ིཔམ་ཀ་ར་º་ི»་ན། 

བདོ་Iད་Q་དཔལ་མར་མ་ེམཛད་(་ིདགངོས་པ་དང་མiན་པའ་ི|་བ་དང་vདོ་པ་གཙང་མར་འཛ?ན་པའ་ིཆསོ་ 

བ�ད་ལ་བཀའ་གདམས་པ་ཟརེ། བཀའ་གདམས་པ་ཞསེ་པའ་ི~་དནོ་ན།ི ༧*ལ་བའ་ིབཀའ་ཡ་ིག་ེན་ 

གཅགི་(ང་གཞག་=་མདེ་པར་གདམས་ངག་=་ག་ོབ་ལ་ཟརེ།༧*ལ་བའ་ིབཀའ་S་ེ�དོ་ག`མ་K་ིདནོ་ 

ཐམས་ཅད་མ་dས་པ་�སེ་N་ག`མ་K་ིལམ་K་ིརམི་པར་བ¼ས་ནས་ཉམས་`་ལནེ་པས་ན་བཀའ་གདམས་ 

པ་ཞསེ་6་བ་ཡནི། 

ཇ་ོབ་ོ_་ེདཔལ་�ན་ཨ་ཏ་ིཤ་བདོ་Q་6ནོ་ནས་�བས་འF་ོལས་འLས་(་ིཆསོ་Iརོ་དང་།  6ང་7བ་ལམ་Kི་རིམ་ 

པའ་ིགདམས་ངག་ག་ི�ན་བར་Iབས་ཤགི་ནས་ཉམས་½ད་fང་བ་དང་། _་ེབཙlང་ཁ་པ་ཆནེ་པསོ་ཇ་ོབ་ོ

བཀའ་གདམས་པའ་ིརངི་dགས་ཉམས་གས་ོགནང་e་ེ�ར་ལས་དར་*ས་ཆ་ེབ་fང་བ་ད་ེལ་བཀའ་གདམས་ 

པ་གསར་མའམ། དག་ེdགས་པ་ཟརེ། ར་ིབ་ོདག་ེdགས་པའ་ི�བ་མཐའ་དང་ཆསོ་བ�ད་འཛ?ན་པའ་ིདགནོ་ 

S་ེགཙl་བ་ོལ་གདན་ས་ཆནེ་པ་ོག`མ་ཞསེ་ཡངོས་`་Fགས་པ་ཡནི་ཞངི་། Qས་Vསི་�བ་མཐའ་འད་ིཉདི་ 

བདོ་ཁམས་ཡངོས་ལ་དར་\བ་ཆ་ེབའ་ིདབང་ག་ིགདན་ས་ཆནེ་པ་ོGག་Q་བFངས་2ལོ་fང་བ་ན་ིསརེ་འLས་ 

དགའ་ག`མ་K་ིeངེ་བ¾་ཤསི་�ན་པ་ོདང་། མད་ོ�ད་O་Lང་བ¾སི་འ\ལི། w་འNམ་6མས་པ་ཆོས་ 

¢ངི་ག`མ་བ�ན་པས་Gག་དང་། �ད་�་�ད་eོད་བཅས་ཡིན།། 
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(ས་རབས་ཉརི་གཅིག་པའི་Oོན་པ། 

 

    

vི་ནོར་༧གོང་ས་༧�བས་མགོན་w་�ེང་བH་བཞ་ིཔ་ཆནེ་པ་ོ༧*ལ་དབང་བeན་འཛ?ན་*་མཆ་ོམཆགོ་ན་ིQས་

རབ་ཉ་ིo་t་གཅགི་ག་ིའཛམ་¢ངི་�་ེའF་ོཡངོས་(་ིག�ག་*ན་O་ན་མདེ་པ་ཞགི་ཡནི་ཞངི་།  དའེང་མགནོ་པ་ོ

གང་ནས་འཛམ་¢ངི་གནས་eངས་དང་མ�ངས་པའ་ི�་ེའFའོ ?་vའི་ིབད་ེ�དི་zད་གཤམ་གསལ་དN་བ_དོ་ཁག་

གི་མཛད་འ�ིན་*་ཆེ་གཏིང་ཟབ་@མས་གསར་གཏོད་དང་Vག་བeར་མཛས་Xས། མཛད་འ�ནི་འད་ིདག་

འདི་གར་�་མཚlའི་7་ཐིག་ཙམ་ཡང་འགོད་ཐབས་Lལ་བར་བkེན་གཤམ་གསལ་དN་བ_ོད་Vོགས་~ིག་Rས་

པའ་ིནང་དནོ་ར་ེར་ེབཞནི་ཞབི་�་དཔལ་�ན་དགའ་�ན་ཕ་ོLང་ག་ིh་ཚ?གས་ནང་མཇལ་�་ཡདོ་R་�། 

དགངོས་གཞ།ི    བཀའ་gབོ།      མཛད་Oམ།   

འགན་འDར་བཞ།ི   ཁོར་Iག་fོར།      མཛད་Oམ་Îངི་བÃས། 

འཛམ་Kིང་ཞི་བདེ།   ནང་ཆསོ་fརོ།     ༧[ལ་དབང་^་Ïངེ་རམི་%ནོ། 

%མས་བXེ་དང་འཚ?་བ་མེད་པ།  བདོ་དནོ་fརོ།       ངསོ་H་ིIལ་དང་ངསོ་H་ིམ་ིམང་། 

དP་མའི་ལམ།          མང་གཙ<འ་ིfརོ།       ཉནི་ཞག་Ñགས་གཅགི་ག་ིམཛད་རམི། 

>ས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་པ།  ཚན་རགི་fརོ།      ག�ང་Xོམ།  

ནང་ཆསོ་དང་ཚན་རགི   རིག་གTང་fོར།      ག�ང་འÏིན། 

�་ལའི་N་མའི་ཡང་Òིད།   ཤེས་ཡོན་fོར།      འÏིན་གསར། 

     དོད་[ལ་fོར།      བÓན་པར། 
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          ༧<ལ་དབང་Q་Rེང་རིམ་Sོན། 

ྋzལ་དབང་�་Lངེ་དང་པ་ོ)་ེདག་ེའ?ན་¥བ་པ། 

 

 
Eར་མ་ིངར་པའ་ིཆ་ོརགིས་2ད་Q་བ|མས། །  

འཇམ་མགོན་ཙlང་ཁ་པ་ཡི་iགས་2ས་«ལ། །  

པཎ་ཆནེ་Fགས་པས་ཐམས་ཅད་མ\ནེ་པར་གསལོ། །  

ྋ*ལ་དབང་དགེ་འQན་�བ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །  

 

ཞསེ་ག`ངས་པ་|ར་ྋ*ལ་དབང་དག་ེའQན་�བ་པ་མཆགོ་ན།ི རབ་fང་བQན་པའ་ི�གས་dག་V་ིལ་ོ ༡༣༩༡ 

ལརོ་གཙང་གཤབ་eདོ་དམ། Eར་མ་ོཞེས་པར་ཡབ་མགོན་པ་ོ�་ོ_ེ་དང༌།  Mམ་ཇ་ོམ་ོནམ་མཁའ་�དི་(་ི2ས་`་ 

w་འÁངས། ཁོང་w་ན་�་Qས་(ི་མཚན་ལ་པ�་�་ོ_ེ་ཞེས་གསོལ། དཔལ་�ར་ཐང་གི་_ེ་�བ་པ་ཤེས་རབ་ལས་ 

དག་ེབ ེ́ན་K་ིSམོ་པ་བཞསེ། བ*་eནོ་ཙhན་པ་ལས་ཡ་ིག་ེའL་ིÂགོ་ལགེས་པར་gངས་ཤངི༌། དEང་ལ་ོབH་ 

བཞརི་ཕབེས་Iབས་གནས་བkན་ཆནེ་པའོ ?་@མ་འAལ་མཁན་ཆནེ་�བ་པ་ཤསེ་རབ་ལས་རབ་=་fང་ཞངི་དག་ེ 

�ལ་Kི་Sོམ་པ་མནོས། མཚན་ལ་དགེ་འQན་�བ་པ་དཔལ་Q་གསོལ་བར་Vིས་རང་ཉིད་(ིས་བཟང་པ་ོཞསེ་ 

གསར་�ནོ་མཛད། དEང་ལ་ོཉ་ིo་པར་ཁངོ་ཉདི་ལས་དག་ེzངོ་ག་ིSམོ་པ་མནསོ། ཤངི་dག་V་ིལ་ོ ༡༤༡༥ ལརོ་

དEང་ལ་ོཉརེ་^ར་ཕབེས་Iབས་དNས་`་ཕབེས་ཏ་ེ_་ེཙlང་ཁ་པ་དང་ཐགོ་མར་མཇལ།  

 

ད་ེནས་_་ེབདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོzབོ་དཔནོ་Q་བeནེ་ནས་གRང་dགས་རབ་འ6མས་*་མཚlར་ཐསོ་བསམ་Pམོ་ 
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ག`མ་Kིས་zོབ་གཉེར་གནང་eེ། zོབ་མའི་གཙl་བོར་bར། ལ་ོང་ོབHའི་བར་གསང་«་ནེ�་ཐོག་དང༌། རི་བ་ོ 

དགའ་�ན། འཕན་Mལ་Fསོ་ལ་སགོས་པར་མཁས་བ�ན་བཟང་ག`མ་K་ིO་མ་Gག་H་Cག་ཙམ་ལ་བkནེ་པ་ 

དང༌། \ད་པར་བཀའ་hནི་མ�ངས་མདེ་(་ིO་མ་ག`མ་eེ། དང་པརོ་བཀའ་hནི་ཆ་ེབ་མཁན་ཆནེ་�བ་པ་ཤསེ་ 

རབ་དང༌། བར་Q་བཀའ་hནི་ཆ་ེབ་_་ེབ�ན་ཙlང་ཁ་པ།མཐའ་མར་བཀའ་hནི་ཆ་ེབ་མཁས་�བ་ཤསེ་རབ་སÄེ་ེ 

བཅས་ཡནི། 

ད་ེ|ར་_་ེའདསི་w་ཚÅ་གང་པརོ་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་Q་མ་ལས་མད་ོ�གས་རགི་གནས་དང་བཅས་པའ་ི 

གRང་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་མཐིལ་Vིན་པ་མཛད་པས་མཁས་པའ་ིདབང་པརོ་bར། བ་ོདངོ་པཌཎ་ིཏས་ཐམས་ 

ཅད་མ\ནེ་པ་ཞསེ་མཚན་གསལོ།པཎ་ཆནེ་དག་ེའQན་�བ་པ་ཞསེ་པའ་ིམཚན་´ན་K་ིFགས་པས་ཡངོས་ 

`་\བ། མེ་ཡོས་Vི་ལ་ོ ༡༤༤༧ ལོར་དEང་ལ་ོས་ོGག་པར་གཙང་Q་ཕེབས་ཏེ། �ར་ཐང་6ང་ཆེན་དང༌།  

ར་ི«ད། Lག་དམར་སོགས་`་བRགས་ཏེ་བH་གཉིས་(ི་བར་འཆད་ཉན་དང་�་ཚlགས་འཕེལ་བར་མཛད། 

 

དEང་ལ་ོང་བQན་པར་འVངོས་*ས་པ་དང་དཔལ་འ6རོ་བཟང་པསོ་རགོས་�རོ་དང་མiན་Çནེ་མཛད་པར་

བkནེ་V་ིལ་ོ ༡༤༤༧ ལརོ་བ¾་ཤསི་�ན་པ་ོདཔལ་K་ིS་ེཆསོ་S་ེཆནེ་པ་ོVགོས་ལས་@མ་པར་*ལ་བའ་ི¢ངི་

Vག་བཏབ་པ་དང༌། _སེ་ནས་6མས་ཆནེ་w་ག`ང་iགས་kེན་བསམ་Kིས་མི་\བ་པ་བཞེངས།ྋ*ལ་བ་

བསདོ་ནམས་*་མཚlའ་ི_སེ་ནས་དག་ེའQན་�བ་པ་ྋ*ལ་བ་w་�ེང་དང་པརོ་ངསོ་འཛ?ན་མཛད་པ་ཡནི།  

 

 ཁངོ་ག་ིzབོ་མ་Fགས་ཆ་ེབ་ན་ིའQལ་འཛ?ན་དཔལ་�ན་བཟང་པ་ོསགོས་མཁས་�བ་�ེས་ཆེན་མང་Q་6ོན། 

ཁངོ་ག་ིག`ང་tམོ་ན།ི འQལ་བའ་ི¢གེས་འNམ་དང༌། མད་ོÈÉི་ཚད་མའ་ིཊའིÉ་t་འÊག་ག་ིཊའིÉ་སགོས་པ་ོ 

ཏི་བQན་ཙམ་བRགས། _ེ་དགེ་འQན་�བ་པ་དཔལ་བཟང་པ་ོམཆོག་རབ་fང་བ*ད་པའི་ཤངི་ཕ་ོk་ལ་ོe་ེv་ིལ་ོ 

༡༤༧༤ ལརོ་w་གཤགེས་པ་བཅས།།  
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ྋiལ་བ་I་fངེ་གཉསི་པ་དག་ེའ<ན་i་མཚN་མཆགོ 

 

 
 k་ནག་�ས་ཆེན་2ེག་eོན་དར་རིགས་`།  

   བ|མས་ནས་ག`མ་ལོར་~་ད6ངས་ཐོལ་fང་ག`ངས།  

   གནས་P་ོའ6ེད་ཅིང་མཁས་པའི་དབང་པ་ོཅན།  

   མ�ངས་མདེ་དགེ་འQན་*་མཚlར་གསོལ་བ་འདེབས།  

 

ཞསེ་ག`ངས་པ་|ར་ྋ*ལ་བ་དག་ེའQན་*་མཚl་མཆགོ་ན།ི རབ་fང་བ*ད་པའ་ིམ་ེ�ལེ་v་ིལ་ོ ༡༤༧༦  

ལརོ་གཙང་k་ནག་Mལ་K་ིས་ོནམ་པའ་ི\མི་Q་ཡབ་<ན་དགའ་*་མཚl་དང༌། Mམ་<ན་དགའ་དཔལ་མ་ོགཉིས་ 

(ི་2ས་`་w་འÁངས།  w་ན་�་བའི་Qས་ནས་བuང་ཡབ་(ི་_ེས་`་ཀ]་པའི་གསང་�གས་ལ་གསན་gངས་ 

མཛད།དEང་ལ་ོབH་གཅགི་པར་ྋ*ལ་བ་w་ཐགོ་གངོ་མ་_་ེདག་ེའQན་�བ་པའ་ིཡང་Ëལ་Q་ངསོ་འཛ?ན་མཛད་ 

དེ་བ¾་ཤསི་�ན་པའོ ?་གདན་སར་བཀདོ །དEང་ལ་ོབH་གཉསི་པར་�་སར་Rགས་ཏ་ེདག་ེབཤསེ་dང་རགིས་ 

*་མཚl་ལས་དག་ེ�ལ་K་ིSམོ་པ་མནསོ། ད་ེནས་Hང་མ་འགརོ་བར་དཔལ་�ན་འLས་Ìངས་`་ཕབེས་ཏ་ེ 

གནས་jིང་རིན་པ་ོཆེ་ལས་བ´ེན་པར་{ོགས་ཤིང་དN་ཚད་ཕར་ག`མ་ལ་མཁས་པར་gངས། Iབས་དེར་ 

བདོ་(་ིཆབ་2དི་གནས་�ལ་ལ་འbར་�གོ་ཆནེ་པ་ོfང་བས། བདོ་Mལ་Q་ཆསོ་པས་*ལ་པའོ ?་2དི་དབང་ལ་ 

བkནེ་ནས་�བ་མཐའ་ིVགོས་རསི་tདོ་པ་དང༌། Fངོ་པས་�བ་མཐའ་ིoགས་Çནེ་བuང་ནས་ལ་ོང་ོབ*་�ག་ 

རངི་བÍད་མར་ནང་འÁགས་�ན་མ་ིཆད་པ་fང་། 

ད་ེནས་ར་ིབ་ོདག་ེ�ན་པའ་ིབeན་པ་འཕལེ་Fབི་fང་བའ་ིIབས་`་ྋ*ལ་བ་དག་ེའQན་*་མཚl་མཆགོ་C་ོཁ་ 

དང༌། ªགས་པ།ོ �ར་ཐང༌། Î་~ངེ་སགོས་`་ཞབས་(སི་བཅགས་ཏ་ེÏ་སརེ་བeན་པའ་ིམ་ེར་ོགསསོ། C་མའོ ?་ 
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O་མཚlའི་ཉེ་འFམ་Q་གདན་ས་ཆོས་འཁོར་*ལ་Vག་བཏབ། ད་ེནས་བuང་ཁངོ་ཉདི་དEན་དÐདི་ལ་དཔལ་�ན་ 

འLས་Ìངས་དང༌། ད6ར་eོན་ལ་ཆོས་འཁོར་*ལ་Q་བRགས་གནང་མཛད། དེའི་Iབས་`་ཁོང་ཉིད་གདན་ 

ས་བ¾་ཤིས་�ན་པ་ོདང༌།དཔལ་�ན་འLས་Ìངས་དགནོ་K་ི�་ིལ་ྋཞབས་སརོ་བཀདོ་ཅངི་ས་ེར་ཐགེ་ཆནེ་ 

¢ངི་ག་ིམཁན་པའོང་མཛད། 

ཁངོ་ཉདི་འLས་Ìངས་དགནོ་Q་བRགས་གནང་མཛད་Iབས་དགའ་�ན་ཕ་ོLང་Vག་འདབེས་མཛད་ནས་ 

S་ེ2དི་བI་ོབཞག་6དེ་པའ་ིལམ་dགས་བ�གས། ཁོང་གི་ག`ང་tོམ་ནི།  དནོ་*ན་ས་ོ^འ་ིདཔརེ་བ_དོ་ 

དང༌།  �བ་མཐའ་*་མཚlར་འÊག་པའ་ི�་{ངིས་eངོ་ཉདི་བQན་Hའ་ི@མ་བཤད་kནེ་འLལེ་བeདོ་པའ་ི@མ་ 

བཤད་དN་མ་འÊག་པའ་ི@མ་བཤད་དཀར་ཆག་དང་@མ་ཐར་སགོས་པ་ོཏ་ིག`མ་ཙམ་བRགས། ཁངོ་རབ་ 

fང་དE་པའི་7་ཕ་ོeག་ལ་ོeེ་vི་ལ་ོ ༡༥༤༣ ལརོ་འLས་Ìངས་`་w་m་ངན་ལས་འདས་པ་བཅས་ས།ོ། 

 

ྋiལ་བ་I་fངེ་གAམ་པ་བསདོ་ནམས་i་མཚN་མཆགོ 

 

 
ལ་ོ�་]་རནི་གQང་ལས་eདོ་dང་མདར། ། 

ཨ་ོ*ན་བཀའ་བཞནི་བསམ་བཞནི་2དི་པ་བuང༌། 

མཐའ་འཁབོ་འQལ་མཛད་ག�ག་ལག་གRང་བ*་གཟགིས། ། 

མཁས་�བ་བསདོ་ནམས་*་མཚlར་གསལོ་བ་འདབེས། ། 

 

ཞསེ་ག`ངས་པ་|ར་ྋ*ལ་བ་བསདོ་ནམས་*་མཚl་མཆགོ་ན།ི རབ་fང་དE་པའ་ི7་མ་ོཡསོ་ལ་ོe་ེv་ིལ་ོ  
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༡༥༤༣ ལརོ་C་སའ་ིeདོ་dང་ཁང་གསར་གངོ་ག་ི\མི་གཞ་ི©ག་པ་ོཞགི་=་ཡབ་S་ེཔ་@མ་*ལ་Fགས་པ་དང༌། 

Mམ་པད་འཛlམས་N་འ�ིད་གཉིས་(ི་2ས་`་w་འÁངས་ཤིང༌། དEང་ལ་ོབཞ་ིཔར་མ་ིདབང་བསདོ་ནམས་ 

Fགས་པ་*ལ་མཚན་དང༌། པཎ་ཆནེ་བསདོ་ནམས་Fགས་པ་བཅས་ནས་ྋ*ལ་བ་དག་ེའQན་*་མཚlའ་ི 

ཡང་2དི་Q་ངསོ་འཛ?ན་མཛད་ད་ེའLས་Ìངས་(་ིགདན་སར་བཀདོ། དEང་ལ་ོབQན་པར་�་ིཆནེ་བསདོ་ནམས་ 

Fགས་པ་ལས་དག་ེ�ལ་K་ིSམོ་པ་མནསོ།དEང་ལ་ོཉརེ་གཉསི་པར་�་ིདག་ེལགེས་དཔལ་བཟང་ལས་བ ེ́ན་ 

{གོས་བÑབས།       དEང་ལ་ོས་ོབཞ་ིཔར་སགོ་པའོ ?་ཆ་ཧར་*ལ་པོའམ་ཇིང་གིར་Kི་གQང་རབས་བH་བQན་ 

པ་ཨལ་ཐན་Òང་ག་ིསགོ་Mལ་Q་གདན་hངས་ཏ་ེྋ*ལ་བ་བསདོ་ནམས་*་མཚl་ལ་ཐམས་ཅད་མ\ནེ་པ་བ¿་དྷ་ 
ར་Ó་ལའ་ིO་མ་ཞསེ་མཚན་གསལོ།     དEང་ལ་ོས་ོབQན་པར་ས་ཐམ་*ལ་པོས་གདན་འhེན་Rས་པ་|ར་ 

འཇང་Mལ་དང་ལི་ཐང་Q་ཕེབས་ཏེ་དགོན་iབ་བeན་6མས་ཆེན་Vོགས་ལས་@མ་པར་*ལ་བའི་¢ིང་ཞེས་པའི་ 

བཤད་�་ཆནེ་པ་ོཞགི་གསར་འདབེས་མཛད་ཅངི་བཀའ་ཆསོ་མང་Q་ག`ངས་ནས་གQལ་6་ཐམས་ཅད་�ནི་པར་

མཛད། དའེ་ིV་ིལ་ོ]་ཁམས་བ�ད་ད་ེཆབ་མད་ོ6མས་པ་¢ངི་Q་ཕབེས་ནས་ཆསོ་(་ིམཛད་P་ོ*་ཆནེ་Tལེ། 

དEང་ལ་ོབཞ་ིབH་པར་ཙlང་ཁའ་ིཉ་ེའདབས་`་ཕབེས་ནས་_་ེཙlང་ཁ་པ་ཆནེ་པ་ོw་འÁངས་པའ་ིགནས་`་བཤད་

�་w་འNམ་6མས་པ་¢ིང་Vག་བཏབ་པར་མཛད། 

དEང་ལ་ོཞ་ེག`མ་པར་གནས་མཆགོ་མཛl་མ་ིམཁར་དང་འཕགས་པ་ཤངི་<ན་སགོས་བ�ད་ནས་སགོ་པའོ ?་ 

མཁར་�ནོ་པརོ་ཕབེས་ཏ་ེཆ་ཧར་*ལ་པ་ོཨལ་ཐན་Òང་ག་ིགQང་kནེ་གསརེ་ཟངས་དrལ་ག`མ་ལས་*ན་པར་

བཞངེས་ནས་འདས་མཆདོ་གང་ལགེས་མཛད་པ་མ་ཟད།    དའེ་ིརངི་*ལ་Oནོ་@མས་ལ་(་ཻ�རོ་བད་ེམཆགོ་ག་ི 

དབང་dང་གནང་ནས་ཆསོ་(་ིདགའ་eནོ་*་ཆནེ་མཛད།   ཁངོ་ག་ིw་ཚÅ་གང་པརོ་ཆསོ་(་ིམཛད་པ་འབའ་ཞགི་ 

དནོ་Q་གཉརེ་ཏ་ེÏ་སརེ་བeན་པ་སགོ་Mལ་Q་Tལེ་ནས་གངོ་མའ་ིདགངོས་པ་|ར་ཆ་ཧར་*ལ་པ་ོམཚl་�ནོ་ནས་

ནང་སགོ་=་ལགོ་བHག་པ་རདེ། ཁངོ་ག་ིག`ང་tམོ་ན།ི    དཔལ་�་ོ_་ེའཇགིས་6དེ་(་ིhག་པའོ ?་gནི་2གེ་ག་ི 

ལས་མཐའ་2དི་ག`མ་ཟ་བའ་ི2གེ་ཁང་འབར་བ་ཀཀ ཞསེ་པ་དང༌།  6ང་7བ་ལམ་K་ིརམི་པའ་ིའ�དི་གསརེ་ 

Kི་ཡང་Rན་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་གདོང་བjན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་Ñབ་ཐབས་*ས་པ་དF་བགེགས་(ི་

S་ེ 

འཇོམས་པའི་གནམ་�གས་(ི་Ì་Fི་མེ་�ེའི་�ེང་བ་ཀཀ སོགས་པོད་འLིང་གཅིག་Cག་མཛད་ཅིང༌། རབ་fང་ 

བH་པའ་ི6་ིལ་ོe་ེv་ིལ་ོ ༡༥༨༨ལརོ་སགོ་Mལ་འ་ོi་�ར་w་m་ངན་ལས་འདས།  wའ་ིགQང་ཐལ་དཔལ་�ན་ 

འLས་Ìངས་`་གདན་hངས་ཏེ་དrལ་Sོང་རིན་པ་ོཆེར་བRགས་སོ།། 
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ྋiལ་བ་I་fངེ་བཞ་ིཔ་ཡནོ་ཏན་i་མཚN་མཆགོ 

 

 
ཇངི་གརི་_་ེརགིས་ཧརོ་སགོ་Mལ་Q་འÁངས། ། 

*་ནག་མངོ་གལོ་ཁ་བ་ར་ིཔ་སགོས། ། 

གQལ་དཀའ་འQལ་མཛད་Vག་ན་པ�་ོ�། ། 

ཞལ་བཞསེ་ཡནོ་ཏན་*་མཚlར་གསལོ་བ་འདབེས། ། 

 

ཞསེ་ག`ངས་པ་|ར་ྋ*ལ་བ་ཡནོ་ཏན་*་མཚl་མཆགོ་ན།ི རབ་fང་དE་པའ་ིས་མ་ོ¢ང་ལ་ོe་ེv་ིལ་ོ ༡༥༨༩ 

ལརོ་སགོ་པའོ ?་Mལ་Q་ཡབ་ཆནེ་Eར་*ལ་པ་ོ�ལ་�ིམས་ཆོས་_ེ་དང༌།   Mམ་བ�ན་མ་ོ7ང་བ་Õ་ཁིན་�་ལ་ 

གཉིས་(ི་2ས་`་w་འÁངས།     O་Cའི་dང་བeན་དང་འÁངས་|ས་སོགས་(ི་མཛད་vོད་ལ་བkེན་ྋ*ལ་ 

དབང་བསདོ་ནམས་*་མཚlའ་ིཡང་2དི་Q་ངསོ་འཛ?ན་མཛད་ད་ེC་སར་གདན་འhནེ་Rས། 

�གས་¢ང་v་ིལ་ོ ༡༦༠༡ལརོ་བདོ་Q་ཕབེས་ནས་ག�ག་ལག་ཁང་Q་ཇ་ོབ་ོ (་X་ནའེ་ིvན་�ར་དགའ་�ན་ 

�ི་uར་སངས་*ས་རིན་ཆེན་Kིས་མཁན་པ་ོམཛད་དེ། རབ་=་fང་ནས་དགེ་�ལ་Kི་Sོམ་པ་བཞེས། དEང་ 

ལ་ོབH་དE་པར་བ¾་ཤསི་�ན་པརོ་ཕབེས་ཏ་ེཔཎ་ཆནེ་O་ོབཟང་ཆསོ་*ལ་K་ིw་མQན་ནས་དབང་dང་མན་ངག་

མང་Q་གསན། འLས་Ìངས་དགནོ་Q་གདན་hངས་ཏ་ེགRང་dགས་�་ཚlགས་ལ་གསན་gོང་ལེགས་པརམཛད།  

བeན་པ་v་ིPརེ་དང༌། བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་`་Ï་དམར་w་�ེང་Gག་པ་དཔལ་�ན་ཆོས་(ི་དབང་©ག་དང༌། 

གཙང་པ་Sེ་2ིད་«ན་ཚlགས་@མ་*ལ་སགོས་(་ིIབས་དའེ་ིO་མ་དང༌།     དཔནོ་ཆནེ་ཁག་ལ་ཆསོ་དང་ཟང་ 

ཟངི་ག་ིའLལེ་བ་བཟང་པ་ོགཏདོ་ཐབས་(་ིདགངོས་བཞསེ་མཛད། 
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དEང་ལ་ོཉེར་Gག་པ་ཤངི་eག་v་ིལ་ོ ༡༦༡༤  ལརོ་ྋ*ལ་དབང་མཆགོ་གསི་zབོ་དཔནོ་པཎ་ཆནེ་O་ོབཟང་ 

ཆོས་*ལ་Kི་Gང་ནས་བ ེ́ན་{ོགས་(ི་Sོམ་པ་བཞེས་ཤིང་འLས་Ìངས་དགོན་Kི་གདན་རབས་བH་ག`མ་ 

པའ་ི�་ིཔ་དང༌། Qས་མ�ངས་`་ས་ེར་དགནོ་K་ིགདན་རབས་བཅ་ོ^་པའ་ི�་ིཔ་ཡང་མཛད། མ་ེའ�ག་vི་ལ་ོ 

༡༦༡༦ལརོ་*་ནག་Ó་མངི་*ལ་པསོ་\བ་བདག་�་ོ_་ེའཆང་ཞསེ་པའ་ིམཚན་བeདོ་དང་འNལ་བ་བཅས་«ལ་ཏ།ེ 

*་Mལ་Q་C་ཁང་གསར་བཞངེས་ཤགི་ལ་རབ་གནས་Rས་པས་འLས་Ìངས་དགའ་�ན་ཕ་ོLང་ནས་རབ་

གནས་གནང་བར། དེ་ཉིན་*་Mལ་Kི་C་ཁང་དེའི་ནང་Vག་ནས་འVག་�་ཡོད་པ་མངོན་`མ་Q་fང༌། སོག་

དམག་ 

གིས་གཙང་ལ་གMལ་Öབས་པ་ོཆ་ེབཤམོ་tསི་6དེ་Iབས།   ྋ*ལ་དབང་མཆོག་གིས་མི་�་མངགས་ཏེ་ 

ལགེས་འདམོས་(་ིག`ང་Pམ་པསོ་Qས་ཟངི་ག་ི�སོ་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབར་མཛད། མཐར་དEང་Fངས་ ༢༨ པ་

མ་ེ×ལ་ལ་ོe་ེv་ིལ་ོ ༡༦༡༧ ལརོ་འLས་Ìངས་དགནོ་Q་w་m་ངན་ལས་འདས།། 

 
ྋiལ་བ་ྋI་fངེ་w་པ་ངག་དབང་�་ོབཟང་i་མཚN་མཆགོ 

 

 
ཟ་ཧོར་རགིས་ལས་འ+ོངས་-ས་མཚན་དཔ་ེབཞད། ། 

7་ག8མ་ཞལ་གཟགིས་དག་9ང་ཉརེ་;འ་ིབདག ། 

<གས་བ=ང་དཔལ་>་ིབོད་ཁམས་གཏན་བདརེ་བཀོད། ། 

ངག་དབང་Bོ་བཟང་-་མཚCར་གསོལ་བ་འདབེས། ། 

ཞསེ་ག`ང་པ་|ར་ྋ*ལ་མཆགོ་^་པ་ཆནེ་པ་ོངག་དབང་O་ོབཟང་*་མཚl་མཆགོ་ན།ིརབ་fང་བH་པའ་ིམ་ེ×ལ་

vི་ལ་ོ ༡༦༡༧ ལོར་C་ོཁ་འVོངས་*ས་འVིང་བར་eག་tེར་ཡབ་བQད་འQལ་རབ་བkན་དང༌། Mམ་<ན་དགའ་ 
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C་མཛÅས་གཉསི་(་ི2ས་`་w་འÁངས། པཎ་ཆནེ་O་ོབཟང་ཆསོ་*ན་དང༌། འLས་Ìངས་(་ིམ་ི�་ཁག་བཅས་ 

(སི་*་ཆའེ་ིཕབེས་བ`་Rས་ཏ་ེདགའ་�ན་ཕ་ོLང་ག་ིྋ*ལ་དབང་གངོ་མའ་ིབRགས་�་ིརནི་པ་ོཆརེ་ཞབས་ 

སོར་འཁོད།  པཎ་ཆནེ་རནི་པ་ོཆསེ་དN་Ø་ག�ག་«ད་བཞསེ་ཏ་ེམཚན་ལ་ངག་དབང་O་ོབཟང་*་མཚl་ཞསེ་ 

གསོལ། 

ད་ེནས་རམི་པར་དག་ེ�ལ་zངོ་ག་ིSམོ་པ་བཞསེ། v་ིལ་ོ ༡༦༤༢ Ù་ ༤ ཚÅས་ ༥  ཉནི་གཞསི་tའེ་ིཚlམས་ 

ཆནེ་Q་གསརེ་�རི་མངའ་གསལོ་ཏ་ེ*ལ་Oནོ་འབངས་ཚlགས་འQས་པའ་ིམཛད་Pའོ ?་སར་བདོ་ཆལོ་ཁ་ག`མ་ 

K་ིབདག་པརོ་མངའ་གསལོ་ཞངི༌། E་ºརི་རང་ཉདི་(་ིདµང་ཚlགས་དང་བཅས་པ་Ó་ལའ་ིO་མའ་ིམངའ་ 

འབངས་`་«ལ།     ད་ེནས་བuང་བདོ་གRང་དགའ་�ན་ཕ་ོLང་པ་ཆནེ་པའོ ?་dགས་གཉསི་ཆབ་2དི་(་ི 

མངའ་ཐང་དN་བjསེ་པ་དང༌། ད་ེནས་ྋགངོ་ས་^་པ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་དང༌། དགའ་�ན་ཕ་ོLང་བའ་ིS་ེ2དི་ 

ཞབས་འLངི་དང་བཅས་པ་Cན་འཛlམས་བཀའ་Fསོ་(སི་�ར་ཆསོ་*ལ་2ངོ་བཙན་Pམ་པསོ་དམར་པ་ོརརི་ 

བtགིས་པའ་ིཕ་ོLང་དའེ་ིoལ་རང་ལ་ད་|འ་ིཕ་ོLང་པ་ོÓ་ལ་*་བ�དེ་གནང་བའ་ིiགས་ཐག་བཅད་ད་ེཤངི་ 

6ི་vི་ལ་ོ ༡༦༤༥ ལོར་འག་ོབ�གས་ཏེ་�་_ེས་`་བSོམས་ལ་ོ ༤༣ ནང་ལེགས་པར་�བ། 

 

7་འ�ག་V་ིལ་ོ ༡༦༥༢  ལརོ་མན་Ê་གངོ་མ་དང་པ་ོÚན་¾སི་Ó་ལའ་ིO་མ་རནི་པ་ོཆ་ེཔ་ེཅངི་Q་གདན་འhནེ་ 

Rས་པ་|ར་ཆིབས་བ�ར་གནང༌། མན་Ê་གོང་མས་Ó་ལའི་O་མར་བ<ར་གཟ་ོR་དགོས་པའི་�་མཚན་ 

གཅིག་ནི། བོད་*་གཉསི་དབར་K་ིས་མཚམས་*་ཆ་ེཞངི༌།    Cག་པར་6ང་ཤར་*་སགོ་ས་མཚམས་ 

`་སོག་པའོ ?་བཙན་འÛལ་ཡང་ཡང་fང་བས།  Ó་ལའ་ིO་མ་ཆསོ་Vགོས་(་ིབཀའ་ལ་སགོ་པསོ་དང་ལནེ་ 

R་བར་བkེན། *་བོད་དབར་མཆོད་ཡོན་K་ིའLེལ་བ་ཡག་པ་ོfང་ན།  སོག་པོས་*་ནག་དང་མན་Êའི་ས་ 

ཁངོས་བཅས་ལ་གནདོ་པ་མ་ི6དེ་པར་ཕན་ཐགོས་ཡངོ་�་ཤསེ་ནས་*་ནག་=་གདན་འhནེ་Rས་པ་ཞགི་ཡནི།  

ད་ེགར་ཕབེས་Iབས་གངོ་མ་རང་ཉདི་(ང་ཕབེས་བ`ར་བཅར་བ་སགོས་*ལ་ཁབ་འh་མཉམ་K་ིཆ་ེམཐངོ་དང༌། 

མཚན་བeདོ་*་ཆ་ེ«ལ་ཡདོ། 

ྋ*ལ་དབང་མཆོག་གིས་བོད་ས་eོད་�ད་བར་ག`མ་ལ་Iོར་ཞིབ་པ་གRང་ཞབས་ཆེད་བ{ངས་གནང་eེ་ 

འབངས་(ི་བདེ་¼ག་ལ་གཟིགས་kོག་དང༌། ས་མི་ཞིབ་བཤེར། P་ོ�་ཐེམ་བཤེར་Kི་མིང་གRང་གསར་བཟོ། �་ོ

བཟ་ོ¡ངས་འÊག Mལ་dང་ཡར་*ས་(་ིམiན་Çནེ། ས་S་ེÜང་བའ་ིMལ་དམག་ག་ིདམག་ཕགོས་`་བཏང་

བའ་ིCག་མ་@མས་གRང་ག་ིམཛlད་ཁང་Q་འNལ་�འ་ི2ལོ་གཏདོ་མཛད་པ་དང༌།  �ར་བོད་(ི་ཆོས་*ལ་@མ་ 
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པའ་ིw་Qས་`་ཆ་dགས་*ན་གསོ་@མས་(་ི2ལོ་བཟང་མ་ིཉམས་པའ་ིཆདེ།     དEང་གསར་སགོས་ 

མཛད་ཆནེ་ཁག་ལ་གRང་ཞབས་ཚlས་རནི་ཆནེ་*ན་གསོ་�ས་དགསོ་པའ་ི2ལོ་བཟང་zར་གས་ོམཛད་ 

པ་དང༌། ད་ེབཞནི་O་Ëལ་དང༌། *ལ་�ན། S་ེདཔནོ། གRང་ཞབས་བཅས་(་ིག་ོབབ་ལ་གཞགིས་པའ་ིགདན་ 

ཐབོ་མཐ་ོདམའ་ིགདན་ཡགི་(ང་གསར་~གི་མཛད།  

 

ྋ*ལ་དབང་མཆོག་*་ནག་=་བRགས་Iབས་བོད་སོག་*་ག`མ་Kི་དགོན་Sེ་ཆེ་7ང་<ན་ལ་ཞབས་(ི་ 

བཅགས་ཏ ེསངས་*ས་(ི་བeན་པ་Vོགས་ཡོངས་`་*་ཆེར་Tེལ་བའི་མཛད་འ�ིན་Öབས་པ་ོཆེ་བ�ངས་ 

པ་མ་ཟད།2དི་Vགོས་ལའང་E་ºརི་Òང་ག་ི2ས་བeན་འཛ?ན་�་ོ_རེ་*ལ་པའོ ?་ག་ོམངི་གནང་ཞངི༌། S་ེ2དི་ 

བསདོ་ནམས་ཆསོ་འཕལེ་གཤགེས་ཚབ་=་Fངོ་�ད་པ་འ�ནི་ལས་*་མཚl་དང༌།   མཆདོ་དཔནོ་O་ོབཟང་ 

མi་eབོས་དང༌། @མ་�་O་ོབཟང་gིན་པ།  Fངོ་�ད་པ་སངས་*ས་*་མཚl་བཅས་རམི་པར་S་ེ2དི་Q་བIསོ་

གནང་མཛད་ཅིང༌། Sེ་སངས་*ས་*་མཚl་ནི་མ\ེན་འཇོན་གཉིས་ཀ་ཆེ་ཞིང༌། Cག་པར་�ན་Kི་Iོར་མ\ེན་*་

རབ་=་ཡངས་པས་Vག་_སེ་*་ཆརེ་མཛད།   ཁངོ་གསི་པ་ོÓ་ལ་ཉམས་གསའོ ?་ལས་དནོ་གཞ་ི*་ཆ་ེབས་འiས་

ཤོར་དང༌། འགལ་Çེན་མི་ཡོང་བ་སོགས་(ི་ཆེད་ྋ*ལ་དབང་ཆེན་པ་ོདགོངས་པ་གཞན་དོན་གཤེགས་_ེས་ལ་ོ 

༡༣ (༡༦༨༢ ནས་༡༦༩༦)    ཙམ་Vི་Kར་གསང་བ་མཛད་དེ་tེ་ཕ་ོLང་ཉམས་གས་ོ*་བ�ེད་ལེགས་Ñབ་

མཛད།ྋ*ལ་དབང་^་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ནི་ཆོས་2ིད་གང་ལའང་མ\ནེ་*་ཤནི་=་ཆ་ེཞངི༌། མད་ོ�གས་རགི་ 

གནས་དང་བཅས་པའི་ག`ང་tོམ་*་ཆེར་མཛད་པ་དང༌། བོད་*ལ་ཁབ་ལ་ཆོས་2ིད་གཉིས་(ི་མཛད་པ་*་ཆེར་

མཛད་པ་དང༌། བདོ་འབངས་@མས་ལ་བཀའ་hནི་ཆ་ེབ་�སོ་མདེ་ཐགོ *་སགོ་@མས་(སི་(ང་བད་ེ¼ག་�བས་

འÊག་R་ས་དང༌།    འÁག་tོད་(ི་jོག་འཛ?ང་འཚÅ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་མཁན་ཞི་བདེའི་དེད་

དཔནོ་ཆནེ་པ་ོཞིག་(ང་ཡིན། ག`ང་tོམ་Iོར་ལ།  རང་ཉདི་(་ི@མ་ཐར་རང་tམོ་དང༌། t་བའ་ིO་མ་ཁག་ག་ི

@མ་ཐར། བདོ་(་ི*ལ་རབས་ལ་ོ�ས། ´ན་ངག མཚན་ཉདི་རགི་པ། �མིས་ཡགི གནས་དགནོ་མང་པའོ ?་དཀར་

ཆག ས་�འ་ིཆསོ་Iརོ། jངི་མའ་ིཆསོ་Iརོ། དཔར་བÝན་མ་ིཆགོ་པའ་ིབཀའ་*་མ་བཅས་པདོ་Fངས་`མ་H་

Cག་ཡདོ། 7་\་ིv་ིལ་ོ ༡༦༨༢  ལརོ་ྋ*ལ་དབང་མཆགོ་¢་ོNར་Q་ཞབས་(་ིÞན་གཞའི་ི�ལ་བཞསེ་ཤངི༌། S་ེ

2དི་ལ་ར་ེཞགི་གསང་*་6ས་ཏ།ེ 6་བ་ཆ་ེ�་Oསོ་མ་ཆདོ་པ་མཐའ་དག་C་མརོ་བkག་བ~ལི་R་དགསོ་སགོས་

ཞལ་ཆམེས་*་ཆ་ེ�ལ་_སེ་w་m་ངན་ལས་འདས་�ལ་བeན།། 
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     ྋiལ་དབང་I་fངེ་oག་པ་ཚངས་དpངས་i་མཚN་མཆགོ 

 

  ßོས་གQང་མཚl་�འི་ལ་འགོ་Mལ་Q་བ|མས། །  

      རགི་འཛ?ན་�བ་པའ་ིག་ོའཕང་མཐནོ་པརོ་གཤགེས།།  

   རགི་པ་བàལ་Rགས་vདོ་པས་གQལ་6་�ངོ༌། །  

           རནི་ཆནེ་ཚངས་ད6ངས་*་མཚlར་གསལོ་བ་འདབེས། །  

ཞསེ་ག`ངས་པ་|ར་ྋ*ལ་བ་ཚངས་ད6ངས་*་མཚl་མཆགོ་ན།ི རབ་fང་བH་གཅགི་པའ་ི7་ཕག་ལ་ོe་ེv་ིལ་ོ 

༡༦༨༣ ལརོ་མནོ་ལ་འགོ་Mལ་ག`མ་Q་ཡབ་བ¾་ཤསི་བeན་འཛ?ན་དང༌། Mམ་ཚÅ་དབང་C་མ་ོགཉིས་(ི་2ས་

`་w་འÁངས། ྋ*ལ་དབང་^་པ་ཆེན་པ་ོw་m་ངན་ལས་འདས་པ་གསང་*་མཛད་དགོས་fང་བའི་Çེན་Kིས་ 

དEང་ལ་ོབH་ག`མ་པར་ཡང་2དི་བtད་གཅདོ་ཡངོས་Fགས་གནང་བད་ེfང་མདེ་ཅངི༌། དEང་ལ་ོབH་ག`མ་ 

པར་S་ེ2དི་སངས་*ས་*་མཚlས་ྋ*ལ་བ་w་�ངེ་^་པ་ངག་དབང་O་ོབཟང་*་མཚlའ་ིཡང་2དི་Q་ངསོ་འཛ?ན་

མཛད་ད་ེC་སར་ཕབེས། ད་ེཡང་S་ེ2དི་སངས་*ས་*་མཚlས་ྋ*ལ་དབང་^་པ་ཆནེ་པ་ོw་m་ངན་ལས་འདས་ 

Iོར་གསང་*་མཛད་དགོས་དོན་དང༌། ཡང་2ིད་ཇི་|ར་ངསོ་འཛ?ན་མཛད་�ལ་གསལ་བཤད་གནང་བས།ཚང་ 

མ་དགའ་�་ོགཉསི་�ན་K་ིངང་ནས་w་གངོ་མའ་ིཡང་2དི་འÁལ་Lལ་ཡནི་པར་ཡདི་ཆསེ་fང་།  

 

པཎ་ཆནེ་w་�ངེ་^་པ་O་ོབཟང་ཡ་ེཤསེ་ལས་དག་ེ�ལ་K་ིSམོ་པ་བཞསེ། O་ོབཟང་རིག་འཛ?ན་ཚངས་ད6ངས་ 

*་མཚl་ཞསེ་གསལོ། ལ་ོདའེ་ིÙ་བ་བH་གཉསི་པའ་ིཚÅས་^་ཉནི་པ་ོÓ་ལའ་ི�རི་མངའ་གསལོ། v་ིལ་ོ ༡༧༠༡  

ལརོ་E་º་ིབeན་འཛ?ན་ཆསོ་*ལ་K་ིཚ་བའོམ་ཡང་2ས་ད་ལའ་ིཧན་འདས་ནས་2ས་པ་ོC་བཟང་ཧན་Kསི་2དི་ 
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དབང་བuང༌། དའེ་ིIབས་`་S་ེ2དི་སངས་*ས་*་མཚl་དང་མ་ིའཆམ་པ་fང་ཞངི་འÁག་tདོ་བzངས་པར་ 

བkནེ་*ལ་པ་ོC་བཟང་ཧན་Kསི་S་ེ2དི་བ¾ངོས།  ད་ེནས་*ལ་པ་ོC་བཟང་ཧན་Kསི་S་ེ2དི་སངས་*ས་ 

*་མཚlའ་ིཉསེ་པ་འབརོ་ཆནེ་བ_དོ་ནས་ྋ*ལ་བ་ཚངས་ད6ངས་*་མཚl་Ó་ལའ་ིO་མ་w་གངོ་མའ་ིཡང་2དི་ 

ང་ོམ་མ་ཡནི་པའ་ིག=གས་བཤརེ་6ས་པ་སགོས་V་ིནང་ག་ིfང་Çནེ་མང་པསོ་ྋ*ལ་དབང་མཆགོ་iགས་ 

དགངོས་འགལ་ཏ་ེགསན་བསམ་zབོ་གཉརེ་ལ་iགས་Cདོ་áདི་dག་|་Nར་མཛད་པ་གཞན་Kསི་བwལ་མ་

Rས་ལའང་གསན་དགངོས་མ་མཛད་པ་མ་ཟད།དEང་ལ་ོཉ་ིoར་ཕབེས་Iབས་པཎ་ཆནེ་རནི་པ་ོཆའེ་ིGང་ནས་

བ ེ́ན་{གོས་(་ིSམོ་པ་བཞསེ་དགསོ་པའ་ིགསལོ་འདབེས་Rས་(ང༌། ངདེ་རང་ལ་O་མ་མཇལ་བ་མ་ི�་ོབ་མདེ་

(ང༌། ྋ*ལ་དབང་གངོ་མའ་ིoལ་འཛ?ན་Kསི་ཚlགས་དNས་`་Sདོ་འདདོ་མ་ིའQག་ག`ངས་ནས་Sམོ་པ་

བཞསེ་མདེ། 

 

 ད་ེནས་དག་ེ�ལ་K་ིSམོ་པ་ཡང་Vརི་འNལ་གནང་e་ེ�་ཆས་བཞསེ་ཤངི༌། བRགས་Mལ་ཕ་ོLང་པ་ོÓ་ལ་ 

རང་Q་མཛད། བàལ་Rགས་(་ིམཛད་པ་�ངོ་བཞནི། �་ོ�དི་གནང་བར་C་ཞལོ་དང༌། {ངོ་*བ། འལོ་དགའ། 

འVོངས་*ས། གོང་དཀར་¡ལ་སོགས་ལ་གང་fང་iགས་འདོད་བཞིན་ཕེབས་པའི་Qས་Iབས་དེ་དག་=་ག`ང་ 

མEར་´ན་འཇབེས་�ན་པ་ཇ་ི ེ́ད་ཅགི་བཀའ་tམོ་གནང་བ་@མས་ད་|འང་བདོ་མའི་ིv་ིཚlགས་�དོ་Q་ཡངོས་

Fགས་`་ཡདོ། ྋ*ལ་དབང་རནི་པ་ོཆའེ་ིམཛད་vདོ་ལ་བདོ་སགོ་མ་ིམང་ནང་ལགོ་མཐངོ་དང༌། ¢ངེ་jགོ་ཆ་ེ

ཞངི༌། ྋ*ལ་དབང་མཆགོ་དང་S་ེ2དི་སངས་*ས་*་མཚlའ་ིདབར་དམ་ཚ?ག་མ་ིམiན་པ་fང་བའི་ག་ོIབས་

བuང་e།ེ སགོ་པ་ོC་བཟང་Òང་གསི་བདོ་སགོ་མཆདོ་ཡནོ་དབར་མ་ིའFགིས་པའ་ིjགོ་གཞ་ིཡང་ཡང་བཟསོ་ཏ།ེ 

S་ེ2དི་སངས་*ས་*་མཚl་གཡ་ོཐབས་(སི་བ¾ངོས་ཏ་ེབདོ་ཁམས་v་ིལ་དབང་བ�ར། ཁངོ་ག་ིག`ང་ 

tོམ་ནི་མEར་â་བཅས་བRགས། མེ་\ི་vི་ལ་ོ ༡༧༠༦ ལོར་ྋ*ལ་དབང་མཆོག་*་ནག་=་གདན་འhེན་ 

Rས་པའ་ིཕབེས་ལམ་`་Þན་གཞ་ིབཞསེ་ཏ་ེམད་ོ�ད་མཚl་�ནོ་པའོ ?་འFམ་K་ི<ན་དགའ་ནརོ་Q་w་གཤགེས། 

རབ་fང་བH་གཉསི་པའི་མེ་ཕ་ོeག་ལ་ོeེ་vི་ལ་ོ ༡༧༤༦ལརོ་མད་ོ�ད་Q་w་m་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིགསལོ་ 

དཔནོ་O་ོFསོ་དབང་©ག་གསི་མཛད་པའ་ི@མ་ཐར་དང་`མ་པ་ཡ་ེཤསེ་དཔལ་འ6རོ་K་ིབཞདེ་པ་ཡནི།།  
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      ྋiལ་བ་ྋI་fངེ་བ<ན་པ་བKལ་བཟང་i་མཚN་མཆགོ 

 

 
    འLོམ་རིགས་ལི་ཐང་C་ཞོལ་གuགས་w་བkས། ། 

    *ལ་བ་*་མཚlའ་ིw་�་Q་མས་མཇལ། ། 

    དག་ེ�ན་བeན་�ངོ་Qས་(་ིའཁརོ་ལའོ ?་བདག ། 

   *ལ་མཆགོ་བIལ་བཟང་*་མཚlར་གསལོ་བ་འདབེས། ། 

ཞསེ་ག`ངས་པ་|ར་ྋ*ལ་མཆགོ་w་�ངེ་བQན་པ་བIལ་བཟང་*་མཚl་མཆོག་ནི། རབ་fང་བH་གཉསི་པའ་ི 

ས་6ི་Vི་ལ་ོ ༡༧༠༨ ལོར་ཁམས་ལི་ཐང་Q་ཡབ་བསོད་ནམས་དར་*ས་དང༌། Mམ་O་ོབཟང་ཆོས་མཚl་གཉིས་ 

(ི་2ས་`་w་འÁངས།    7ང་Qས་ནས་C་མའོ ?་t་�གས་ཡང་ཡང་ག`ངས་པ་སགོས་ང་ོམཚར་བའ་ིkགས་ 

མཚན་མང་Q་fང་བ་མ་ཟད།  ལ་ིཐང་ཆསོ་�ངོ་ནས་(ང་ྋ*ལ་བའ་ིཡང་2དི་འÁལ་Lལ་ཡནི་པར་dང་བeན་ 

fང༌། འནོ་(ང་Iབས་དརེ་བདོ་དNས་`་C་བཟང་Òང་དང༌།  Êན་གར་དབར་འÁག་Çེན་fང་བའི་Çེན་Kིས་ 

དNས་`་གདན་Q་མ་iབ་པར་གནས་པར་གནས་Iབས་རངི་w་འNམ་ཆསོ་Sརེ་གདན་hངས། w་འNམ་Q་ 

ན་ོམནི་ཧན་ངག་དབང་O་ོབཟང་བeན་པའ་ི*ལ་མཚན་K་ིGང་ནས་ཐགོ་མར་དག་ེབ ེ́ན་K་ིSམོ་པ་མནསོ། 

 

�གས་6་ིv་ིལ་ོ ༡༧༢༠ དNས་`་ཕབེས་ནས་པ་ོÓ་ལའ་ིཕ་ོLང་ཆནེ་པའོ ?་�་ིལ་མངའ་གསལོ་Rས། ད་ེནས་ 

པཎ་ཆནེ་O་ོབཟང་ཡ་ེཤསེ་ལས་དག་ེ�ལ་K་ིSམོ་པ་བཞསེ་ཏ་ེམཚན་ལ་བIལ་བཟང་*་མཚl་ཞསེ་གསོལ། 

དགའ་�ན་�་ིuར་O་ོབཟང་དར་*ས་ཡངོས་འཛ?ན་Q་བeནེ་ནས་མཚན་ཉདི་རགིས་པའ་ིགRང་ཆནེ་ཁག་ལ་ 
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zབོ་གཉརེ་ལགེས་པར་མཛད། མ་ེk་v་ིལ་ོ༡༧༢༦ ལའོ ?་ས་Ùའ་ིQས་ཆནེ་ག`མ་འཛlམས་ཉནི། པཎ་ཆནེ་O་ོ

བཟང་ཡ་ེཤསེ་ལས་བ ེ́ན་{གོས་(་ིSམོ་པ་བཞསེ། 

དEང་ལ་ོབH་དE་པར་ལ་ིཐང་¡ལ་Q་ཕབེས་པ་དང་མགར་ཐང་Q་ག�ག་ལག་ཁང་O་Lང་དང་བཅས་པ་གསར་ 

བཞངེས་མཛད་ཅངི༌། �ད་�ད་མཁན་པ་ོངག་དབང་མཆགོ་�ན་དང༌། པཎ་ཆནེ་O་ོབཟང་ཡ་ེཤསེ། Ï་d་ 

མཁན་པ་ོངག་དབང་ཡནོ་ཏན་འfང་གནས་སགོས་བཤསེ་གཉནེ་Q་བeནེ་ནས་མད་ོ�གས་གRང་dགས་ 

མཐའ་དག་ལ་གསན་བསམ་zབོ་གཉརེ་དÐསི་Vནི་པར་gངས་པ་མཛད་པས་མཁས་པའ་ིབདག་པརོ་bར། 

དEང་ལ་ོཞ་ེག`མ་e་ེv་ིལ་ོ ༡༧༥༡  ལརོ་བདོ་Q་བཀའ་ཤག་2དི་གRང་ཐགོ་མར་2ལོ་གཏདོ་དངསོ་`་ 

བ�གས་ནས་ཆསོ་2དི་གཉསི་(་ིམངའ་བདག་=་bར། དEང་ལ་ོཞ་ེ^་པར་t་ེzབོ་�་གསར་འÛགས་ 

བཀའ་hནི་བ�ངས། དEང་ལ་ོཞ་ེབQན་པར་ནརོ་¢ངི་Iལ་བཟང་ཕ་ོLང་གསར་བÝན་མཛད། w་ཚÅ་ཕལ་ 

མ་ོཆ་ེཆསོ་Vགོས་(་ིམཛད་པས་Qས་འདའ་བར་མཛད་ཅངི༌། འ�དི་ཡགི་དང༌། ཐབོ་ཡགི    @མ་ཐར་ 

སོགས་ག`ང་tོམ་ཆོས་ཚན་ང་བཞི་Vི་རབས་@མས་(ི་ག་ོIལ་Q་sགས་tོམ་མཛད་པ་ནི་ཆོས་(ི་མཛད་ 

པ་དང༌། Cག་པར་ྋགངོ་ས་བQན་པ་ྋ*ལ་དབང་བIལ་བཟང་*་མཚl་མཆགོ་ནས་2དི་དནོ་ཐད་Vག་ལས་ 

མང་དག་ཞགི་གནང་བ་ལས་2དི་Vགོས་མཛད་པ་གཙl་བ་ོཁག་ན།ི རབ་fང་བH་ག`མ་པའ་ི�གས་dག་ 

Vི་ལ་ོ ༡༧༥༡  ལརོ་ྋ*ལ་དབང་བQན་པ་མཆགོ་ནས་བདོ་(་ིཆསོ་2དི་གཉསི་(་ིབདག་དབང་ཡངོས་ 

{གོས་བདག་གརི་བཞསེ་པ་དང༌། ྋ*ལ་དབང་འདི་པའི་ཡར་�ོན་ྋ*ལ་དབང་^་པ་ངག་དབང་O་ོབཟང་ 

*་མཚlའ་ིIབས་ནས་S་ེ2དི་ལགོས་`་བI་ོབཞག་གནང་e་ེད་ེདག་ག་ིཆབ་2དི་བ�ངས་ཏ་ེྋ*ལ་དབང་ 

མཆགོ་གསི་གཙl་བརོ་ཆསོ་Vགོས་(་ིམཛད་པ་�ངོ་བ་ཡནི་ལ། ྋ*ལ་དབང་བQན་པ་ཆནེ་པསོ་ཆསོ་2དི་ 

ཐམས་ཅད་(་ིམངའ་དབང་བuང་e་ེམ་ིhག་@མས་དང་བཀའ་Fསོ་ཐགོ་དགའ་བཞ་ི�་ོརངི་Eང་པཌཎ་ིཏ་ 

མགནོ་པ་ོདངསོ་�བ་རབ་བkན་K་ིFགོས་`། མད་ོམཁར་ཞབས་Gང་ཚÅ་རངི་དབང་*ལ་དང༌། ཛ་སག་ 

ཐནོ་པ་2་ིཆདོ་ཚÅ་བkན། སརེ་མ་ོབ་t་ེམFནོ་གཉརེ་དར་ཧན་ཉ་ིམ་*ལ་མཚན་བཅས་�་སརེ་གཉསི་ལས་ 

�བ་པའ་ིབཀའ་Oནོ་བཞ་ིབI་ོབཞག་གནང་e་ེབཀའ་ཤག་དངསོ་`་བ�གས་པ་དང༌། བདོ་(་ིལས་དནོ་ 

མཛད་Vགོས་Iརོ་K་ིt་འཛ?ན་དནོ་ཚན་བH་ག`མ་Q་འབདོ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང༌། བཀའ་Gང༌།  

བཀའ་མFནོ། འགག་པ་སགོས་འÛགས་པའ་ི2ལོ་གསར་Q་V་ེཞངི༌། ད་ེ_སེ་ཡགི་ཚང་ལས་¡ངས་ 

(ང་གསར་བ�གས་གནང་eེ་དེའི་ནང་མཁན་Gང་Ó་O་མ་གཅིག་དང༌། མཁན་Gང་ག`མ་བI་ོབཞག་མཛད། 
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གཞན་ཡང་t་ེརགི་གནས་zབོ་�་གསར་འÛགས་མཛད་ད་ེམགནོ་S་ེཁག་ག་ི�་རགིས་gངོ་བ�ར་6ས་ཏ་ེབཀའ་

ཤག་ཁོངས་གཏོགས་(ི་ལས་¡ངས་@མས་`་ལས་འགན་འ¡ར་Q་འÊག་�་སོགས་གཏན་འབེབས་ཞིབ་=་ 

མཛད།  ད་Qང་t་ེཞལོ་Q་w་བjན་མཆདོ་ཆས་སགོས་བཞངེས་པའ་ིབཟ་ོ�་གསར་འÛགས་གནང་བ་སགོས་ 

ཐབས་བ*་Êས་eངོ་ག་ིP་ོནས་ྋ*ལ་དབང་^་པ་ཆནེ་པསོ་བ�གས་པའ་ིབདོ་གRང་དགའ་�ན་ཕ་ོLང་ག་ིཆབ་

2དི་དང༌། རགི་གནས།   དཔལ་འ6རོ་སགོས་གངོ་འཕལེ་Q་གཏངོ་བའ་ིÖབས་ཆནེ་K་ིམཛད་བཟང་བ�ངས་ 

པ་དང༌། ྋ*ལ་དབང་བIལ་བཟང་*་མཚl་མཆགོ་ལ་བདོ་སགོ་ག་ིhག་ཞན་ཆསེ་མང་པ་ོདད་འQན་ཤནི་=་ 

ཆེ་བས། ྋ*ལ་དབང་མཆོག་གི་བོད་(ི་ཆོས་2ིད་བདག་དབང་�ོང་བཞེས་མཛད་པ་ནས་བuང་བོད་(ི་2ིད་ 

དབང་འ�གོ་རསེ་(་ི\དོ་ཤ་ིང་གསནོ་K་ིནང་དམ་ེར་ེཞགི་མངི་ག་ིCག་མར་bར་ཏ་ེཆབ་འབངས་@མས་བད་ེ 

འཇགས་གསོས་དལ་དང་ཞི་བདེ་བག་ཕེབས་ངང་གནས་པའི་Iལ་བ་O་མེད་བÝན་ཐོག་ཆོས་2ིད་གཉིས་ཆ་ནས་ 

འFན་Ù་Lལ་བའི་མཛད་འ�ིན་Öབས་པ་ོཆེ་བཞག་མཐར་2ིད་འགན་ལ་ོང་ོབQན་ཙམ་བཞེས་མཚམས་རབ་fང་

བH་ག`མ་པའི་མེ་¢ང་ལ་ོeེ་Vི་ལ་ོ ༡༧༥༧ ལའོ ?་ཧརོ་Ù་གཉསི་པའ་ིཚÅས་ག`མ་ཉནི་w་m་ངན་ལས་འདས་པའ་ི

�ལ་བeན།། 

ྋiལ་དབང་ྋI་fངེ་བiད་པ་འཇམ་དཔལ་i་མཚN་མཆགོ 

 
གེ་སར་C་Sེའི་གQང་ལས་གཙང་Mལ་Q། ། 

བ|མས་ཤངི་མ\ནེ་Öབས་བkན་པའ་ིའཁརོ་ལའོ ?་Ùས། ། 

འཆད་tདོ་tམོ་ལ་ཆགས་ཐགོས་མ་ིམངའ་བ། ། 

O་ོབཟང་འཇམ་དཔལ་*་མཚlར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

ཞསེ་ག`ངས་པ་|ར་ྋ*ལ་བ་འཇམ་དཔལ་*་མཚl་མཆགོ་ན།ི རབ་fང་བH་ག`མ་པའ་ིས་eག་v་ིལ་ོ 

༡༧༥༨ ལརོ་གཙང་ཐབོ་*ལ་C་ར་ིPང་Q་ཡབ་བསདོ་ནམས་དར་*ས་དང༌།  Mམ་«ན་ཚlགས་དབང་མ་ོགཉིས་ 
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(ི་2ས་`་w་འÁངས། བ¾་ཤིས་�ན་པོར་གདན་hངས་ཏེ་པཎ་ཆེན་རིན་པ་ོཆེས་དN་Ø་ག�ག་«ད་བཞེས་ཏེ། 

མཚན་ལ་O་ོབཟང་བeན་པའ་ིདབང་©ག་འཇམ་དཔལ་*་མཚl་ཞསེ་གསབོ་དང༌། 7་k་v་ིལ་ོ ༡༧༦༨ ལརོ་བ¾་

ཤསི་�ན་པ་ོནས་ཕབེས་བ`་*་ཆནེ་དང་བཅས་ཕ་ོLང་པ་ོÓ་ལའ་ིགསརེ་�རི་མངའ་གསོལ་Rས། དེ་ནས་ལ་ོ

ག`མ་Kི་_ེས་`་པཎ་ཆེན་རིན་པ་ོཆེའི་Gང་ནས་དགེ་�ལ་Kི་Sོམ་པ་བཞེས། རིགས་ལམ་སོགས་གRང་ཆེན་ལ་

ཐསོ་བསམ་མཛད་ད་ེO་མའ་ི@ལ་འ6རོ་སགོས་(་ིབཤད་dང་�ལ། 

vི་ལ་ོ ༡༧༧༧ ལོར་དགེ་zོང་གི་Sོམ་པ་བཞེས། �གས་¢ང་vི་ལ་ོ ༡༧༨༡ ལོར་བོད་sོངས་C་མི་ཡོངས་(ིས་ 

ཇ་ི|ར་གསལོ་བ་བཏབ་པ་བཞནི་dགས་གཉསི་ཆབ་2དི་(་ིiགས་འགན་བཞསེ་ནའང༌། �ན་Q་ཆསོ་Vགོས་ 

(ི་ཉམས་བཞེས་ཁ་ོནར་གཞོལ་ཆེ་བས། ཆབ་2ིད་(ི་iགས་འགན་ཕལ་མ་ོཆེར་2ིད་�ོང་ཚÅ་�ོན་¢ང་པས་ 

Vག་རོགས་གནང༌། ཤིང་འ�ག་vི་ལ་ོ ༡༧༨༤ ལོར་ནོར་¢ིང་Iལ་བཟང་ཕ་ོLང་གསར་བཞེངས་གནང་བ་ནས་ 

བuང་ྋ*ལ་དབང་རནི་6ནོ་@མས་(སི་ད6ར་Qས་`་བRགས་གནས་མཛད། ྋ*ལ་དབང་མཆགོ་ནས་ཉནེ་ 

གཡོལ་Q་ཕེབས་པའི་དགེ་འQན་པའི་zད་vི་ལ་ོ ༡༧༩༠ ལོར་Fིབ་ཚÅ་མཆོག་¢ིང་གི་དགོན་པ་Vག་བཏབ། 

ྋ*ལ་དབང་འདིས་ཡོངས་འཛ?ན་ཡེ་ཤེས་*ལ་མཚན་Kི་@མ་ཐར་དང༌། O་མའི་@ལ་འ6ོར་Kི་རིམ་པ་Vོགས་

བ~གིས་སགོས་ག`ང་ཆསོ་Q་མ་མཛད། མཐར་ཤངི་6་ིv་ིལ་ོ ༡༨༠༤ ལརོ་དEང་Fངས་ ༤༧ ཐོག་གuགས་

wའི་བཀོད་པ་ཆོས་ད6ིངས་`་ཐིམ་�ལ་བeན།། 

 

     ྋiལ་བ་I་fངེ་ད8་པ་|ང་Vགོས་i་མཚN་མཆགོ 

 

 
      ཇ་ོབ་ོáགོས་ཆནེ་6ནི་Öབས་C་རགིས་ལས། ། 

             �ན་Mལ་w་འÁངས་མངོན་གནས་_ེས་`་hན། ། 
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Cག་པའ་ིC་ཡ་ིཞལ་གཟགིས་བeན་པ་འཛ?ན། ། 

ངག་དབང་dང་kགོས་*་མཚlར་གསལོ་བ་འདབེས། ། 

ཞསེ་ག`ངས་པ་|ར་ྋ*ལ་བ་dང་kགོས་*་མཚl་མཆགོ་ན།ི རབ་fང་བH་ག`མ་པའ་ིཤངི་¢ང་v་ིལ་ོ ༡༨༠༥ 

ལརོ་མད་ོeདོ་ཆསོ་འཁརོ་དགནོ་K་ིཉ་ེའFམ་Q་ཡབ་བeན་འཛ?ན་ཆསོ་�ངོ་དང༌། Mམ་དནོ་�བ་~ལོ་མ་གཉསི་ 

(་ི2ས་`་w་འÁངས། �ནོ་གནས་_སེ་hན་དང༌། w་གངོ་མའ་ིན་བཟའ་ཉརེ་ཆས་ངསོ་འཛ?ན་གསལ་པ་ོགནང་

བ་སགོས་kགས་མཚན་Q་མར་བkནེ་V་ིལ་ོ ༡༧༠༧ ལརོ་ྋ*ལ་བའ་ིཡང་2དི་འÁལ་Lལ་Q་ངསོ་འཛ?ན་Rས། 

C་སར་གདན་hངས་ཏ་ེཔཎ་ཆནེ་རནི་པ་ོཆསེ་དN་Ø་ག�ག་«ད་བཞསེ་ཏ་ེམཚན་ལ་O་ོབཟང་དབང་©ག་dང་

kོགས་*་མཚl་ཞེས་གསོལ་ཞིང༌། Iབས་དེར་མན་Ê་ཨམ་བན་Kིས་ཡང་2ིད་ང་ོམར་ཡིད་ཆེས་ཡོང་ཆེད་གསེར་ 

Nམ་དãག་འདོན་ལག་བeར་བ�ད་བwལ་6ས་(ང༌། དེ་|ར་མ་དགོས་པའི་ཆོས་Vོགས་(ི་བkག་ཞིབ་ལ་ 

iགས་གཏན་འཁེལ། ས་འ�ག་vི་ལ་ོ ༡༨༡༣ ལོར་པཎ་ཆེན་རིན་པ་ོཆེའི་Gང་ནས་དགེ་�ལ་Kི་Sོམ་པ་བཞེས། 

 

ྋ*ལ་དབང་མཆོག་w་ན་�་བའི་Qས་`་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པ་ོབeེན་ཏེ་གསན་བསམ་མཛད་པ་མ་ཟད་

གRང་ཆེན་པོད་^འི་ཡ་Kལ་མངོན་kོགས་*ན་དང༌།དN་མ་འÊག་པ་སགོས་*་གRང་Q་མ་ཡང་iགས་ལ་ 

འཛ?ན། དགག་བཞག་Tོང་ག`མ་མཛད་པས་བeན་འFོར་�ན་པའི་མཛད་བཟང་]ང་གཞི་�གས་ནའང༌། བོད་

འབངས་བསོད་ནམས་(ིས་མ་ཟིན་པར་དEང་Fངས་དEར་ཕེབས་པ་རབ་fང་བH་བཞི་ཕག་vི་ལ་ོ ༡༨༡༥ ལོར་

w་m་ངན་ལས་འདས། 

Iབས་དེར་མད་ོ�ད་(ི་ས་¡ལ་ནས་Pེར་Kི་ཚlང་རིགས་དང༌། གནས་Iོར་བ་སོགས་འ�ལ་བRད་6ེད་Iབས་ 

6ང་eངོ་Q་འ\མས་äལ་6དེ་པའ་ིཇག་åན་Kསི་འ�གོ་བཅམོ་6དེ་པའ་ིདཀའ་ངལ་fང་བར་བkནེ། བདོ་གRང་ 

གིས་མད་ོ�ད་གཉིས་ལ་Pར་དཔོན་hག་འདེམས་གནང་eེ། གནས་Iོར་བ་དང་ཚlང་པ་ཁག་åན་ཇག་ལས་Üང་ 

�བོ་གནང་བའ་ི2ལོ་བཟང་བ�གས། Iབས་དེར་བོད་Sོད་མན་Êའི་ཨམ་བན་Kིས་བོད་*་མཆོད་ཡོན་Kི་ 

མiན་ལམ་ཙམ་ལས་བདོ་(་ིཆབ་2དི་ལ་Êས་གཏགོས་ནམ་ཡང་མདེ་ཁར། མན་Ê་གངོ་མའ་ིཆབ་2དི་(་ི 

གནས་eངས་མར་ངའོ ?་Ù་|ར་ཉམས་ཞན་Q་འF་ོབཞནི་པར་བkནེ། བདོ་ནང་གངོ་མའ་ི�ས་oགས་གསར་པ་ 

ཞགི་zབེས་ཐབས་`། དགནོ་པ་ཆ་ེཁག་ནང་*་རགིས་�་པ་མང་པ་ོབཏང་e་ེབདོ་མའི་ིབསམ་Oརོ་oགས་Çནེ་ 

ངན་པ་Tལེ་ཐབས་6ས་པས། བདོ་གRང་གསི་ས་མཚམས་ཁག་ལ་བདོ་ནང་V་ི*ལ་མ་ིརགིས་འ�ལ་བRད་མ་ི 

ཆགོ་པའ་ིབཀའ་\བ་བཏང་།། 
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ྋiལ་བ་I་fངེ་བB་པ་�ལ་[མིས་i་མཚN་མཆགོ 

 
    བཟང་པའོ ?་རགིས་ལས་Tམོ་Pང་གཤགོ་Gག་འF།ོ ། 

    མདངོས་`་w་བ|མས་མངའ་འབངས་�ལ་�མིས་´མོས། ། 

    མཁས་བ�ན་བཟང་པའོ ?་བeན་འཛ?ན་ག�ག་ག་ི*ན། ། 

    མ�ངས་མདེ་�ལ་�མིས་*་མཚlར་གསལོ་བ་འདབེས། ། 

ཞསེ་ག`ངས་པ་|ར་ྋ*ལ་བ་�ལ་�མིས་*་མཚl་མཆགོ་ན།ི རབ་fང་བH་བཞ་ིཔའ་ིམ་ེ6་ིལ་ོe་ེv་ིལ་ོ ༡༨༡༦  

ལའོ ?་Ù་ ༣ ཚÅས་ ༢༩ ཉནི་ཁམས་ལ་ིཐང་T་ོའབརོ་Pང་ག་ིཆར་གཏགོས་གནས་Sདོ་ནརོ་N་Fངོ་ཞསེ་པར་ཡབ་ 

O་ོབཟང་´ན་Fགས་དང༌། Mམ་@མ་*ལ་N་འ�ིད་གཉིས་(ི་2ས་`་w་བ|མས། བོད་sོངས་C་Oའི་dང་

བeན་ལ་བདོ་ཤར་Vགོས་`་འÁངས་ཡདོ་�ལ་t་ེམiན་fང་བས། བདོ་གRང་གསི་ཡང་2དི་བtད་གཅདོ་མ་ི

�་བI་ོགཏངོ་གནང་e་ེལ་ིཐང་Q་w་འÁངས་པའ་ི7ང་2དི་རནི་པ་ོཆ་ེཡང་2དི་འÁལ་Lལ་Q་ངོས་འཛ?ན་Rས་ཏེ་

ཕ་ོLང་ཆནེ་པ་ོÓ་ལའ་ིགསརེ་K་ི�་ིའཕང་མཐནོ་པརོ་མངའ་གསལོ་Rས། བཀའ་ཤག་ནས་Pསོ་གཞསི་སགོས་

འབོར་ཆེན་གནང་ཞིང་Vིས་`་གM་ཐོག་ཅེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། 

vི་ལ་ོ ༡༨༢༢ ལོར་པཎ་ཆེན་རིན་པ་ོཆེ་བeན་པའི་ཉི་མས་དN་Ø་ག�ག་«ད་བཞེས། Ù་བ་གཅིག་གི་_ེས་ 

རབ་fང་ག་ིSམོ་པ་བཞསེ་ཏ་ེམཚན་ལ་ངག་དབང་O་ོབཟང་འཇམ་དཔལ་�ལ་�མིས་*་མཚl་ཞསེ་གསལོ། ལ་ོ

དའེ་ིནང་ཕ་ོLང་པ་ོÓ་ལར་གསརེ་�རི་མངའ་གསལོ། ཡངོས་འཛ?ན་@མ་པའ་ིམQན་ནས་གསན་gངས་མཛད་པ་

མ་ཟད། ས་¢ང་ལ་ོe་ེv་ིལ་ོ ༡༨༢༩ ལརོ་དEང་ལ་ོབH་པ་ལ་ཕབེས་Iབས་དཔལ་�ན་འLས་Ìངས་ཆསོ་�ར་

ཕབེས་ནས་གRང་dགས་རབ་འ6མས་�་བའ་ིཡངོས་འཛ?ན་དག་ལ་བeནེ་ནས་མད་ོ�གས་རགི་གནས་དང་

བཅས་ལ་gངོ་པར་མཛད་པ་སགོས་ས་ེའLས་གཉསི་`འང་ཐསོ་བསམ་ཆེད་ཕབེས་བ�དོ་མཛད། V་ིལ་ོ ༡༨༣༠ 
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ལརོ་v་ིPརེ་ཡངོས་(་ི�ལ་རགིས་མསོ་´མོ་ཞབི་གཅདོ་(སི་�གས་eག་ཞབི་གRང་ཞསེ་པའ་ིt་འཛ?ན་དབེ་

གཞི་གསར་~ིག་གཏན་འབེབས་མཛད། 

vི་ལ་ོ ༡༨༣༡ ལརོ་ཕ་ོLང་དམར་པ་ོསགོས་ཉམས་གས་ོམཛད་པ་དང༌། ཤངི་k་ལ་ོe་ེv་ིལ་ོ ༡༨༣༤ ལརོ་དEང་ 

ལ་ོབH་དEར་པཎ་ཆནེ་བeན་པའ་ིཉ་ིམ་ལས་བ ེ́ན་{གོས་(་ིSམོ་པ་བཞསེ། ལ་ོདརེ་ཐརོ་æདོ་*ལ་པའོ ?་ར་ེ 

འQན་|ར་ཐོར་æོད་�་ཚང་�་རིགས་ཆེད་གཏོང་མཛད་ད་ེབeན་འFའོ ?་མཛད་བཟང་བ�ངས། vིར་ྋ*ལ་ 

མཆགོ་�ན་Q་w་གuགས་Þན་མནར་ཐགོ བདོ་(་ིས་¡ལ་མང་པ་ོཞིག་ལ་དམག་ཟིང་དང༌། Cག་པར་གRང་ 

ཞབས་O་དཔནོ་ནང་¡ལ་དམ་ཚ?ག་ཉམས་དམས་ཆ་ེབས། བདོ་བeན་2དི་(་ིགནས་eངས་ཉམས་ཞན་Q་bར་

པ་སགོས་འགལ་Çནེ་Q་མའ་ིདབང་གསི་ཁངོ་ག་ིw་ཚÅ་གང་པརོ་བདོ་(་ིཆསོ་2དི་གཉསི་(་ིགཙl་འགན་བཞསེ་

ཁམོ་མ་fང་ཞངི༌། རབ་fང་བH་བཞ་ིཔའ་ིམ་ེ6་ལ་ོe་ེv་ིལ་ོ༡༨༣༧ ལའོ ?་Ù་ ༩ ཚÅས་ ༡ ཉནི་t་ེཕ་ོLང་

ཆེན་པ་ོཔ་ོÓ་ལར་w་m་ངན་ལས་འདས་པའི་�ལ་བeན།། 

 

   ྋiལ་བ་I་fངེ་བB་གཅགི་པ་མཁས་�བ་i་མཚN་མཆགོ 

 
 

 6ང་སེམས་རིགས་ལས་མགར་ཐང་ས་Vོགས་འÁངས། ། 

 འདོད་ཁམས་བདག་མ་ོO་མཚlར་མངོན་`མ་གཟིགས། ། 

 dང་དང་བzབ་ག`མ་kོགས་པའི་དཔལ་ཡོན་«ལ། ། 

 ངག་དབང་མཁས་�བ་*་མཚlར་གསལོ་བ་འདབེས། ། 

ཞསེ་ག`ངས་པ་|ར་ྋ*ལ་བ་མཁས་�བ་*་མཚl་མཆགོ་ན།ི རབ་fང་བH་བཞ་ིཔའ་ིས་ཕ་ོ\་ིལ་ོe་ེvི་ལ་ོ 

༡༨༣༨ ལའོ ?་Ù་ ༩ ཚÅས་ ༡  ཉནི་ཁམས་མ་ིཉག་མགར་ཐང་དགནོ་པའ་ིཉ་ེའFམ་Q་ཡབ་ཚÅ་བkན་ནམ་ཚÅ་དབང་ 
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དནོ་�བ་དང༌། Mམ་གMང་Gང་N་འ�དི་གཉསི་(་ི2ས་`་w་འÁངས། �གས་¢ང་vི་ལ་ོ ༡༨༤༡ ལརོ་དNས་ 

`་གདན་hངས་ཏེ་པཎ་ཆེན་བeན་པའི་ཉི་མས་དN་Ø་ག�ག་«ད་བཞེས་ཏེ། མཚན་ལ་མཁས་�བ་*་མཚl་ཞེས་

གསོལ་ཞིང༌། 7་eག་ལ་ོe་ེv་ིལ་ོ ༡༨༤༢  ལརོ་དEང་ལ་ོབཞ་ིཔར་t་ེཔ་ོÓ་ལའ་ིགསརེ་�རི་མངའ་གསལོ་Rས། 

དEང་ལ་ོབH་གཅགི་པར་པཎ་ཆནེ་བeན་པའ་ིཉ་ིམ་ལས་དག་ེ�ལ་K་ིSམོ་པ་བཞསེ། 

 

དEང་ལ་ོབH་བཞ་ིཔར་སརེ་འLས་དགའ་ག`མ་Q་ཚlགས་ཆསོ་འFམིས་ཏ་ེའཆད་ཉན་གང་ལགེས་མཛད་པ་ 

དང༌། དག་ེའQན་མང་ཚlགས་@མས་ལ་བ ེ́ན་བ<ར་མང་འKདེ་*་ཆནེ་Rས། ད་ེནས་མ་ཕམ་གM་མཚl་དང༌། 

*ལ་tའེ་ིཆསོ་འཁརོ། བསམ་ཡས་བཅས་ལ་གནས་གཟགིས་ཆབིས་བ�ར་བ�ངས། དEང་ལ་ོབH་བQན་ 

པར་བདོ་sངོས་C་མ་ིཡངོས་(་ིར་ེའདདོ་|ར་dགས་གཉསི་ཆབ་2དི་(་ིiགས་འགན་iགས་_སེ་བཀའ་hནི་ 

བ�ངས་ན་ཡང༌། Ù་Gག་ཙམ་ལས་མ་སོང་བའི་རབ་fང་བH་བཞི་པའི་ཤིང་ཡོས་vི་ལ་ོ ༡༨༥༥ ལོར་¢་ོNར་ 

Q་རི་བ་ོ�་འཛ?ན་གཉིས་པའི་ཕ་ོLང་ཆེན་པ་ོཔ་ོÓ་ལར་དགོངས་པ་གཞན་དནོ་Q་གཤགེས་པའ་ི�ལ་བeན།།  

 

 ྋiལ་བ་I་fངེ་བB་གཉསི་པ་འfནི་ལས་i་མཚN་མཆགོ 

 
   གཙང་མའ་ིརགིས་ལས་དN་�་འལོ་དགའ་�། ། 

   བ|མས་ཚÅ་�རོ་ད(ལི་མཉམ་གཞག་ྋཞབས་_སེ་སགོས། ། 

   ཇ་ི ེ́ད་ང་ོམཚར་མ\ནེ་Öབས་འFན་Ù་Lལ། ། 

   _་ེབ�ན་འ�ནི་ལས་*་མཚlར་གསལོ་བ་འདབེས། ། 

ཞསེ་ག`ངས་པ་|ར་ྋ*ལ་བ་འ�ནི་ལས་*་མཚl་མཆགོ་ན།ི རབ་fང་བH་བཞ་ིཔའ་ིམ་ེའ�ག་v་ིལ་ོ ༡༨༣༦ 

ལའོ ?་Ù་བ་ ༡༢ ཚÅས་ ༡ ཉནི་C་ོཁའ་ིས་ཆ་འལོ་དགའ་{ངི་Vའི་ིMལ་K་ིཉ་ེའདབས་�ག་འLགོ་ཉང་ཚང་Q་ཡབ་ 
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«ན་ཚlགས་ཚÅ་དབང་དང༌། Mམ་ཚÅ་རངི་གM་~ནོ་གཉསི་(་ི2ས་`་w་འÁངས། Iབས་དརེ་Ó་ལའ་ིO་མའ་ི 

འསོ་Ëལ་ག`མ་fང་བ་@མས་གསརེ་Nམ་དãགས་འདནོ་Kསི་འལོ་དགའ་ལ་འÁངས་པ་ད་ེཉདི་ྋ*ལ་བ་w་

�ངེ་བH་གཅགི་པ་མཁས་�བ་*་མཚlའ་ིཡང་2དི་འÁལ་Lལ་Q་ངསོ་འཛ?ན་མཛད་ཅངི༌། ས་k་v་ིལ་ོ ༡༨༥༨ 

ལརོ་C་སར་གདན་hངས་ཤངི་2དི་�ངོ་Î་~ངེ་ངག་དབང་ཡ་ེཤསེ་�ལ་�མིས་*ལ་མཚན་Kིས་རབ་fང་གི་

Sམོ་པ་«ལ་ཏ་ེམཚན་Q་_་ེབ�ན་ངག་དབང་O་ོབཟང་བeན་འཛ?ན་འ�ནི་ལས་*་མཚl་དཔལ་བཟང་པ་ོཞསེ་

གསོལ། 

 

ད་ེནས་ནརོ་N་¢ངི་ཁའ་ིIལ་བཟང་ཕ་ོLང་Q་གདན་hངས། �གས་�ལེ་vི་ལ་ོ ༡༨༦༠ ལའོ ?་Ù་ ༧ ཚÅས་ ༣ 

ཉནིདEང་ལ་ོ^་ལ་ཕབེས་Iབས་t་ེཔ་ོÓ་ལའ་ིགསརེ་�རི་མངའ་གསལོ་Rས། དEང་ལ་ོདE་པར་དགའ་�ན་ 

�ི་uར་O་ོབཟང་མ\ེན་རབ་དབང་©ག་གིས་དགེ་�ལ་Kི་Sོམ་པ་«ལ། དེ་ནས་ཡོངས་འཛ?ན་མང་པོར་བeེན་ 

ནས་མད་ོ�གས་རགི་གནས་དང་བཅས་ལ་གསན་gངོ་རམི་པར་གནང་e་ེgངས་པ་དÐསི་Vནི་པ་མཛད། བདོ་

(ི་*ལ་རབས་ªངས་ཤེལ་འAལ་Kི་མེ་ལོང་ཀཀ ལས། Î་~ེང་གི་�ི་ལ་ོབ*ད་བ�ངས་ཏེ་7་\ི་vི་ལ་ོ ༡༨༦༢ 

པར་འLས་Ìངས་རགིས་�་ཆནེ་མའོ ?་གཏངོ་P་ོཆག་Iརོ་�་མང་ནས་ང་ོæལོ་Rས་ཤངི༌། དགའ་འLས་Gང་ཆ་ེ

ཚlགས་པ་སགོས་ཟང་ཟངི་གསི་Î་~ངེ་པས་2དི་ཐམ་བ�མས་ཏ་ེkབ་kབོ་པརོ་6ང་བ�ད་ནས་*་ནག་=་Lསོ་ཏ་ེ

ཕབེས། ལ་ོད་ེགའ་ིམÊག་=་བཤད་~་བ་དབང་©ག་*ལ་པ་ོS་ེ2དི་(་ི�རི་བཀདོ། v་ིམཁན་*ལ་དབང་ཆསོ་_་ེ

Vརི་འཐནེ་6ས་ཏ་ེཚབ་=་དགའ་�འི་ིVག་མཛlད་དཔལ་�ན་དོན་�བ་བIོས། 7་ཕག་vི་ལ་ོ ༡༨༦༣ ལོར་མད་ོ

ཁམས་ཉག་རངོ་མགནོ་པ་ོ@མ་*ལ་K་ིམངའ་རསི་ཐམས་ཅད་དབང་Q་བ¼ས་ 

ཞསེ་ག`ངས་པ་|ར་ཡནི། 

7་མ་ོ6་ལ་ོe་ེv་ིལ་ོ ༡༨༧༣ ལརོ་དEང་ལ་ོབཅ་ོབ*ད་པར་གངས་sངོས་ཆསོ་2དི་གཉསི་ཀའ་ིམཛད་འགན་ 

iགས་_ེས་བ�ངས་པའི་Qས་ལ་བབས་པར་བkེན་ལ་ོང་ོག`མ་Kི་རིང་Q་འ�ིན་ལས་Tེལ། w་ན་�་eབས་ 

Vག་རགོས་`་བཀའ་uར་བཤད་~་2དི་�ངོ་Q་བI་ོབཞག་མཛད། བཤད་~་བ་�་ིལ་ོག`མ་པ་འདརི་Iལ་ 

བཟང་ཕ་ོLང་Q་w་གཤགེས་པས་བདོ་v་ིཚlགས་འQས་Fསོ་མལོ་6ས་དནོ་བཞནི་དགའ་�་ིuར་པ་S་ེGག་ཧ་ོ 

ཐགོ་i་ཡངོས་འཛ?ན་O་ོབཟང་མ\ནེ་རབ་དབང་©ག་2དི་�ངོ་Q་བIསོ། རབ་fང་བཅ་ོ^་པའ་ི�གས་dག་v་ི 

ལ་ོ ༡༨༧༡ ལརོ་v་ིམཁན་དཔལ་�ན་དནོ་�བ་(་ི6་vདོ་�་ཚlགས་ལ་བkནེ་དགའ་�ན་ནང་ཟངི་fང༌། S་ེ 

Gག་པས་2ིད་�ི་ལ་ོབH་བ�ངས་ཏེ་7་6་vི་ལ་ོ ༡༨༧༣ ལོར་ནོར་¢ིང་Q་w་གཤེགས། ྋགོང་ས་མཆོག་ 
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དEང་ལ་ོབཅ་ོབ*ད་Q་ཕབེས་Iབས་dགས་གཉསི་ཆབ་2དི་(་ིiགས་འགན་བཞསེ་མདོ། འནོ་(ང་�་ེའFའོ ?་ 

བསདོ་ནམས་(སི་མ་7ན་པར་རབ་fང་བཅ་ོ^་པའ་ིཤངི་ཕག་v་ིལ་ོ ༡༨༧༥ ལའོ ?་Ù་ ༣ ཚÅས་ ༢༠ ཉནི་དEང་ 

ལ་ོཉ་ིoར་སནོ་Iབས་¢་ོNར་Þན་གཞ་ིབཞསེ་པའ་ི�ལ་བeན་ཏ་ེར་ིབ་ོ�་འཛ?ན་གཉསི་པའ་ིཕ་ོLང་ཆནེ་པ་ོཔ་ོÓ་

ལར་གuགས་wའ་ིབཀདོ་པ་ཆསོ་ད6ངིས་`་ཐམི་�ལ་བeན། 

ད་ེནས་Ù་ཤས་རངི་བདོ་(་ིལས་དནོ་བཀའ་ཤག་གསི་བ�ངས་ཤངི༌། མ་ིརངི་བར་ཚlགས་འQ་*ས་འཛlམས 

་(ི་ཐོག་vི་མོས་བཞིན་k་ཚག་_ེ་Gང་ངག་དབང་དཔལ་�ན་ཆོས་(ི་*ལ་མཚན་ལ་ོདརེ་*ལ་ཚབ་=་བIསོ།།  

 

   ྋiལ་བ་I་fངེ་བB་གAམ་པ་9བ་བ2ན་i་མཚN་མཆགོ 

 
བཟང་པའོ ?་གQང་ལས་ªགས་�ད་¢ང་མQན་འÁངས། ། 

མཁས་Fལ་གསར་གཏདོ་སརོ་Sམོ་ཡངོས་\བ་�ལ། ། 

བདོ་sངོས་རང་དབང་གཙང་མའ་ིç་ཆནེ་བ~གས། ། 

Ù་Lལ་iབ་བeན་*་མཚlར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

ཞསེ་ག`ངས་པ་|ར་ྋ*ལ་དབང་w་�ངེ་བH་ག`མ་པ་iབ་བeན་*་མཚl་མཆགོ་ན།ི མ་ེ6་ིv་ིལ་ོ ༡༨༧༦ 

ལའོ ?་བདོ་Ù་ ༥ ཚÅས་ ༥ ཉནི་C་ོཁ་ªགས་�ད་�ང་{ངོ་འགོ་¢ང་མQན་Q་ཡབ་<ན་དགའ་རནི་ཆནེ་དང༌། Mམ་

O་ོབཟང་~ོལ་མ་གཉིས་(ི་2ས་`་w་འÁངས། 7ང་མཚན་ལ་O་ོབཟང་ཐབས་མཁས་*་མཚl་ཞེས་གསོལ། C་

Oའི་dང་བkག་དང༌། C་མའོ ?་མཚl་གཟགིས།ྋགོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་vོད་བཅས་གང་ཐད་ནས་tེ་མiན་དང༌། 

ང་ོམཚར་K་ིkགས་\ད་Q་འཕགས་པ་fང་བས་གསརེ་Nམ་དãག་འདནོ་K་ི6དེ་ལམ་ལག་བeར་མ་ིདགསོ་པར་

w་གོང་མའི་ཡང་2ིད་འÁལ་Lལ་ཡིན་པར་ངོས་འཛ?ན་Rས། C་སར་གདན་hངས་ཏ་ེས་eག་v་ིལ་ོ ༡༨༧༨ ལརོ་

པཎ་ཆནེ་བeན་པའ་ིདབང་©ག་མཆགོ་གསི་དN་Ø་ག�ག་«ད་བཞསེ་ཏ།ེ མཚན་ལ་_་ེབ�ན་ངག་དབང་O་ོ
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བཟང་iབ་བeན་*་མཚl་འཇགིས་Lལ་Vགོས་ལས་@མ་པར་*ལ་བའ་ིS་ེཞསེ་གསལོ།      Vི་ལ་ོ ༡༨༧༩ 

ལརོ་ཕ་ོLང་པ་ོÓ་ལའ་ིགསརེ་�རི་མངའ་གསལོ་ཞངི༌། ཤངི་dག་v་ིལ་ོ ༡༨༧༩ ལའོ ?་བདོ་Ù་ ༨ ཚÅས་ ༨ ཉནི་

ྋ*ལ་དབང་མཆོག་གིས་dགས་གཉིས་ཆབ་2ིད་(ི་iགས་འགན་གཙང་བཞེས་གནང་eེ། གRང་འབངས་

ཡངོས་ནས་Oང་དརོ་6དེ་P་ོèག་དམ་t་ཚ?ག་དནོ་ཚན་ཁག་གསལ་བ~གས་མཛད་ཅངི༌། ལ་ོདརེ་ཡངོས་འཛ?ན་

«ར་�གོ་རནི་པ་ོཆའེ་ིGང་ནས་དག་ེzངོ་ག་ིSམོ་བཞེས། Vི་ལ་ོ ༡༨༩༨   ལརོ་གདན་ས་ག`མ་ལ་གRང་ཆནེ་

བཀའ་པདོ་^འ་ིtདོ་པའ་ི�་Iརོ་དམ་བཅའ་�བ་e།ེ ་ལ་ོ ༡༨༩༩ ལརོ་C་�ན་�ནོ་ལམ་ཆནེ་མརོ་C་རམས་པའ་ི

དམ་བཅའ་མཛད། 

ཤངི་འ�ག་v་ིལ་ོ ༡༩༠༤ ལརོ་ད6ནི་ཇའི་ིབཙན་འÛལ་དམག་C་སར་Cགས་Çནེ་*ལ་ཚབ་=་དགའ་�ན་�་ི

uར་O་ོབཟང་*ལ་མཚན་བI་ོབཞག་མཛད་ད་ེབདོ་Ù་ ༦ ཚÅས་ ༡༥ ཉནི་ྋ*ལ་དབང་མཆགོ་སགོ་Mལ་Q་ར ེ

ཞགི་wའ་ིཉནེ་ཡལོ་Q་ཆབིས་ཞལ་བ�ར། སགོ་Mལ་Q་བRགས་རངི་ཆསོ་འཁརོ་*་ཆརེ་བIརོ་བར་མཛད་པ་

དང༌། དགནོ་S་ེཕལ་ཆརེ་ཉམས་གས་ོགནང༌། ད་ེནས་w་འNམ་6མས་པ་¢ངི་བ�ད་པ་ེཅངི་Q་གངོ་མ་ཀངོ་o་

ཐངེས་མང་མཇལ་འ�ད་གནང་ཞངི༌། *་སགོ་ག་ིMལ་�ར་ལ་ོའཁརོ་བཞ་ིCག་ཙམ་རངི་བདོ་བeན་2དི་(་ིw་

ངལ་བ*་�ག་�ར་བཞསེ་མཛད་ཅངི༌། *་བདོ་ཧརོ་ག`མ་K་ི�་ེའF་ོ<ན་ལ་ཆསོ་(་ིབQད་tསི་ཚ?མ་པར་

མཛད། ས་�ེལ་vི་ལ་ོ ༡༩༠༨ ལོར་ྋ*ལ་དབང་མཆོག་འཁོར་བཅས་པེ་ཅིང་ནས་བོད་*ལ་ཁབ་=་ཕེབས་(ང༌།    

*་ནག་=་བRགས་རངི་མན་Ê་ཨམ་བན་¾ང་ཡནི་ཐང་གསི་བདོ་(་ི2དི་དབང་འ�གོ་�འ་ིÊས་ངན་བtམས་

པར་བདོ་གRང་འབངས་ཡངོས་(སི་ཞ་ིhག་ག་ིང་ོæལོ་འཐབ་tདོ་oགས་ཆརེ་6ས་ཏ།ེ   *་བདོ་འLལེ་བ་ཇ་ེ

¼ག་=་སོང་Iབས། ཟི་�ོན་ནས་d�་Hན་*་དམག་�ི་�ག་བæལ་བས་ཁམས་Vོགས་`་བཙན་འÛལ་Kིས་

�གས་\་ིv་ིལ་ོ ༡༩༡༠ ལརོ་C་སར་འ6ོར་ནས་མི་གསོད་�ག་gོར་དང༌།   འ�ོག་བཅོམ་ཚlད་མེད་6ས་ཏེ་

ཟངི་ཆ་བzངས་པར་བkནེ། ྋ*ལ་དབང་མཆགོ་དང༌།    བཀའ་Oནོ་@མ་པ་བཅས་F་ོམ་ོབ�ད་*་གར་Q་ཉནེ་

གཡོལ་ལ་ཕེབས་དགོས་fང༌། 

�གས་ཕག་Vི་ལ་ོ ༡༩༡༢  ལརོ་*་ནག་=་`ན་ཡ་སན་K་ིའག་ོའ�དི་འགོ་*་ནག་མ་ིམང་མན་Êའ་ིདབང་�ར་ 

མཐར་�དོ་གཏངོ་བའ་ིག་ོIབས་དང་བÍན་ཏ།ེ བདོ་མ་ིཚlས་བདོ་ནང་ཡདོ་པའ་ི*་མའི་ིདµང་དམག་ལ་ཕར་æལོ་ 

Kིས་Vིར་འNད་བཏང་eེ། ྋ*ལ་དབང་རིན་པ་ོཆེ་eོན་འཁོར་C་སར་ཆིབས་བ�ར་གནང་བ་བཅས། 

7་¢ང་v་ིལ་ོ ༡༩༡༣ ལརོ་བདོ་དང་V་ིསགོ་དབར་སགོ་པའོ ?་*ལ་ས་éར་གར་ ༼ད་|འ་ིཨ་ོལན་ê་iར།༽ Q་

ཆིངས་ཡིག་བཞག་པ་དང༌། བོད་མི་སེར་�་ཡོངས་ལ་Tང་Oང་t་ཚ?ག་དོན་ཚན་^་ཅན་དང་ëགས་བོད་རང་ 
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བཙན་གཙང་མ་ཡནི་པའ་ིཡངོས་\བ་གསལ་བ~གས་མཛད་པ་མ་ཟད། བདོ་Q་hག་པའོ ?་~གི་འÛགས་ལ་

ལགེས་བཅསོ་དང༌། ཤགོ་དrལ། གསརེ་དrལ་K་ིཊམ་ཁ། ëག་ཐམ། ëག་kགས་བཅས་དངེ་རབས་*ལ་ཁབ་

ཅགི་ལ་དགསོ་ངསེ་(་ིམ་ལག་མང་དག་གཅགི་གསར་གཏདོ་མཛད། 

ད6ནི་ཇསི་*་གར་ལ་དབང་�ར་6དེ་བཞནི་པའ་ིIབས། བལ་Mལ་དང༌། འ�ག འLས་sངོས་སགོས་ཉ་ེ 

འཁརོ་*ལ་�ན་ཁག་ཟ་སམེས་(སི་ཞ་ིhག་ག་ིཐབས་ཤསེ་རམི་པར་6ས་ཤངི༌། Cག་པར་Q་v་ིལ་ོ ༡༨༦༨ ལའོ ?་

ད6ནི་འ�ག་དབར་ཆངིས་ཡགི་ག་ིནང་དནོ་དང༌། v་ིལ་ོ ༡༨༨༥ ལརོ་ད6ནི་ཇ་ིདང་*་ནག་མན་Ê་དབར་བཞག་

པའ་ིཆངིས་ཡགི་ནང༌། ད6ནི་ཇ་ིབ་*་ནག་དང་*་གར་Q་|་Iརོ་འF་ོIབས། བདོ་ནས་འF་ོབ�ོད་ཆོག་པའ ི

ཆོད་དོན་བཞག་པ་བཅས་ལ་བོད་གRང་གིས་ངོས་ལེན་མ་6ས་ཤིང༌། ས་གནས་{ོང་གཞིས་ཁག་ལ་Vི་*ལ་མི་

གཅིག་(ང་བོད་ནང་གཏངོ་མ་ིཆགོ་པའ་ིབཀའ་\བ་གནང་།  

 

ས་6ི་vི་ལ་ོ ༡༨༨༨ ལོར་འLས་sོངས་དང་བོད་(ི་ས་མཚམས་dང་iར་¡ལ་Q་ད6ིན་ཇིས་�ར་æོལ་6ས་ 

པ་མ་ཟད། ད་ེ_སེ་�གས་eག་v་ིལ་ོ ༡༨༩༠ ལརོ་*་གར་དང་མན་Ê་ཨམ་བན་དབར་ཀ་ལ་ིཀ་ཏར་ཆངིས་ 

ཡགི་དནོ་ཚན་བ*ད་ཅན་ཞགི་དང༌། ཤངི་×ལ་v་ིལ་ོ ༡༨༩༣ ལརོ་�རོ་¢ངི་Q་ད6ནི་ཇ་ིདང་*་མའི་ིw་ཚབ་

དབར་ཚlང་དནོ་~གི་འÛགས་ཟརེ་བའ་ིཆངིས་ཡགི་དནོ་ཚན་དE་ཅན་བཅས་རམི་འཇགོ་6ས་པར་བདོ་གRང་

གིས་ངོས་ལེན་ནམ་ཡང་མ་6ས་པ་སོགས་ལ་བkེན། ཤིང་འ�ག་vི་ལ་ོ ༡༩༠༤ ལོར། ìང་ཧ་སེ་བན་Kིས་

གཙlས་པའ་ིད6ནི་དམག་eངོ་�ག་མང་པ་ོའAལ་མདའ་དང༌། མ་ེáགོས་སགོས་(སི་བདོ་དམག་@མས་ཕམ་ཉསེ་

ཆེན་པ་ོབཏང་eེ་གཞིས་ཀ་tེ་དང༌། *ལ་tེ་སོགས་བཙན་བuང་གིས། C་ས་དང་ཉེ་བའི་�གས་ཟམ་�་ཁར་

འ6རོ་འ�ལ། Iབས་དའེ་ི2དི་�ངོ་དགའ་�ན་�་ིuར་O་ོབཟང་*ལ་མཚན་Kིས་གཙlས་པའི་བོད་གRང་གི་w་

ཚབ་(སི་*་བལ་འ�ག་ག`མ་K་ི*ལ་ཁབ་ས་ོསའོ ?་w་ཚབ་དµང་པ་ོབ�གས་ཏ༌ེ། ད6ནི་ཇ་ིདང་Fསོ་མiན་

དནོ་ཚན་བH་ཅན་ཞགི་བཞག་པའ་ིནང༌། བདོ་ནང་ད6ནི་ཇའི་ིཚlང་ར་འÛགས་�་དང༌། བདོ་འLས་ས་མཚམས་

(ི་tོད་jོག་སེལ་ཐབས། ད6ིན་གRང་ལ་དམག་གི་འF་ོFོན་Eན་གསབ་zོག་ཆ་eེར་�་སོགས་འཁོད་ཡོད། 

ཤིང་eག་vི་ལ་ོ ༡༩༡༤ལརོ་ྋ*ལ་དབང་བH་ག`མ་པ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གསི་བདོ་*་ཞ་ིབད་ེMན་གནས་ཡངོ་ 

ཐབས་འཚÅ་མདེ་ཞ་ིབའ་ིཐབས་ལམ་ཉག་གཅགི་དགངོས་ཏ།ེ *་ནག་གRང་ལ་ད6ནི་ཇ་ིབར་བRགས་(སི་ 

ཆངིས་དནོ་འཇགོ་པར་བཀའ་Oནོ་བཤད་~་བ་དཔལ་འ6རོ་�་ོ_་ེདང་ལས་རགོས། *་གར་ད6ནི་གRང་ག་ི 

དབང་ཚད་ཆ་ཚང་ཡདོ་པའ་ིw་ཚབ་V་ིའLལེ་Oནོ་ཆནེ་མགེ་མ་ཧནོ་དང་ལས་རགོས། *་ནག་གRང་ག་ི 
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དབང་ཚད་ཆ་ཚང་ཡདོ་པའ་ིw་ཚབ་ཨ་ེཕ་ེཙན་དང་ལས་རགོས་བཅས། བདོ་*་ད6ནི་ག`མ་K་ིw་ཚབ་@མས་ 

སིམ་ལར་Cན་འཛlམས་(ིས་ཆིངས་དོན་བཞག བF་ོ¢ེང་Iབས་བོད་*་གཉིས་བོད་(ི་བདག་དབང་ཐད་tོད་ 

¢ངེ་མང་Q་fང་མཐར། ད6ནི་གRང་w་ཚབ་མགེ་མ་ཧནོ་Kསི་དགངོས་འཆར་|ར། བདོ་(་ིབདག་དབང༌། བདོ་

*འ་ིས་མཚམས་tདོ་jགོ་eབས་བད་ེཡངོ་zད་བདོ་V་ིམ་དང༌། ནང་མ་ཞསེ་Qམ་N་གཉསི་བཟ་ོ�་དང༌། བདོ་

ཐགོ་*་མརི་མངི་ཙམ་Kསི་བདག་དབང་ཡདོ་ཅསེ་ཆངིས་ཡགི་ཟནི་Lསི་`་འཁདོ་པར་བདོ་*་ད6ནི་ག`མ་w་

ཚབ་ས་ོསརོ་མངི་kགས་བཀདོ་ཡདོ་(ང༌། བདོ་ད6ནི་གཉསི་དབར་ཆངིས་ཡགི་འཕར་མ་ཞགི་བཞག་e།ེ ཆངིས་

ཡགི་ཟནི་Lསི་ནང་བཀདོ་པའ་ིབདོ་ཐགོ་*་ནག་ག་ིཐབོ་ཐང་གང་ལའང་ཆ་འཛ?ན་མདེ་ཅསེ་གསལ་བར་འཁདོ་ཡདོ་

པ་བཅས་ས།ོ། 

Vི་ལ་ོ ༡༨༩༠ ལོར་གRང་ཞབས་བI་ོབཞག་Iབས་མིའི་འཇོན་�ས་དང་vི་མོས་hང་�གས་སོགས་(ི་ཆ་Çེན་ 

གཙl་བོར་བuང་དགོས་པ་ལས། �ར་ལམ་ཕ་གཞིས་�ན་འཛ?ན་ཁ་ོནའི་ལམ་Q་འF་ོམི་�ང་བའི་*ས་དÐད་དང༌། 

གདན་ས་ག`མ་Kིས་གཙlས་རིས་མེད་དགེ་འQན་Kི་Sེ་@མས་ལ་�ིམས་འདོམས་�ལ་བཞིན་དགོས་པའི་ལས་

�་ེཚlར་བཀའ་བ�ར་དང་ཆསོ་S་ེས་ོསརོ་དÐད་�་�ལ། ད་ེནས་བདོ་(་ིཤགོ་དrལ་ཊམ་^་བH་དང༌། ཊམ་ཉེར་

^་སོགས་དང༌། ཟངས་ཊམ་བH་Pོར་དཔར་འFེམས་གནང་བ་མ་ཟད། གསེར་ཊམ་ཡང་པར་འདེབས་མཛད། vི་

ལ་ོ ༡༩༡༣ ལརོ་ëག་ཟམ་དང༌། ཏར་ཁང་གསར་འÛགས་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅགི་ëག་འཛ?ན་ཁ་གང་དང༌། 

Iར་^། Iར་Vེད་བ*ད། ཞ་ོགང༌། ཊམ་གཅིག ཊམ་གཉིས་སོགས་འདོན་འFེམས་དང༌། ཕག་རི་ནས་*ལ་tེ་

བ�ད་C་ས་དང༌། ད་ེནས་ཀངོ་པ་ོ*་མདའ་བར་ཡགི་�ལེ་ཏར་གཏངོ་ག་ིལམ་ཁ་�གས། ལ་ོདརེ་tསི་དཔནོ་dང་

ཤར་�་ོ_ེ་ཚÅ་*ལ་Kིས་�ེ་འ�ིད་པའི་ས་གཏེར་འཚlལ་ཞིབ་དང༌། ¢ོག་ལས་ëག་ཏར་སོགས་(ི་ཤེས་6་gོང་མི་

བདོ་Aག་བཞ་ིད6ནི་Mལ་ལནོ་¾ནོ་Q་zབོ་གཉརེ་ལ་ཆདེ་གཏོང་གནང༌། 

v་ིལ་ོ ༡༩༡༣ ལའོ ?་Ù་ ༡ ཚÅས་ ༨ ལ་ྋ*ལ་དབང་མཆགོ་ནས་བདོ་*་\བ་ཡངོས་ལ་t་ཚ?ག་དནོ་ཚན་^་ཅན་

ཞགི་\བ་བ~གས་མཛད་ད་ེབདོ་རང་བཙན་ཡནི་པའ་ིགནས་བབས་གསལ་འདནོ་དང༌། བདོ་*ལ་ཁབ་(་ིརསི་

མདེ་དགནོ་S་ེམཆསི་ས་ོཅགོ་ག་ིམཆདོ་�ན་མ་ིཉམས་གངོ་འཕལེ་དང༌། ག�ག་ལག་ཁང་ཉམས་གས་ོགཅེས་

�ས།  དག་ེའQན་@མས་འQལ་�མིས་ནན་Üང་ཐགོ་མད་ོ�གས་གRང་dགས་ལ་zབོ་gངོ་གཟབ་ནན་དགསོ་

པ༑ མཁན་པ་ོO་Ëལ་དང་དག་ེབཤསེ་སགོས་(་ིཤསེ་ཡནོ་ཞབི་བཤརེ། N་ཚས་ཕ་མར་བ<ར་བe།ི གRང་ག་ི

�་ེམ་ོལས་འཛ?ན་ཡངོས་ནས་�ལ་བ¼་དང༌། �མིས་གནནོ་K་ི6དེ་P་ོཅ་ིམཆསི་hང་པསོ་གRང་བ2ང་དགསོ་པ་

ལས་ཆབ་འབངས་¼ག་མནར་བ�བ་གསགི་གསི་ཆགས་ཐབས་Lལ་བ་དང༌། ལ་ེཐགོས་�ན་Nར་བ´ད་ད་ེས་
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ཁང་གRང་ལནེ་སགོས་(་ི6་ངན་ད་ེརགིས་མངི་ཙམ་མདེ་པ་བཟ་ོ�། གཡགོ་རགིས་æན་æནོ་ཐ་ཉསེ་`་གཏངོ་མ་ི

ཆོག་པ༑ ལམ་འཁེལ་{ོང་ཁག་གི་k་ཁལ་མི་སོགས་(ི་�ལ་རིགས་ཆག་ཡང་གཏོང་བ༑ vི་ས་རི་îངས་བེད་vོད་

མ་6ས་པར་Cག་པ་ཇ་ིཡདོ་ལ། བདོ་མ་ི\མི་པ་ཉམས་mངོ་དང་tལོ་བ་ཅན་`ས་(ང་ས་ཞིང་འQལ་བ་དང༌། 

gར་བ་དང༌། �ང་མ་སགོས་ཤངི་རགིས་འདབེས་འÛགས་6ས་ན། གRང་དང༌། Pརེ་པ༑ ཆསོ་S་ེབཅས་`ས་

(ང་བཀག་འགོག་6ས་མི་ཆོག་པ་སོགས་*ལ་བeན་དར་ཞིང༌། ཆབ་2ིད་བkན་པ། Mལ་དང་Mལ་མིའི་གནས་

eངས་ཡར་*ས་གཏངོ་Vགོས་Iརོ་བཀདོ་\བ་ཞབི་ནན་མཛད། 

 

vི་ལ་ོ ༡༩༡༤ ལོར་བོད་དམག་བཅོས་~ིག་དང་*་བ�ེད་མཛད་དེ་བོད་དམག་ཚlར་ཉི་ཧོང་དང༌། é་�་`། 

ད6ནི་ཇ།ི *་dགས་བཅས་(་ིདམག་tལ་gརོ་བ�ར་མཛད། v་ིལ་ོ ༡༩༡༦ ལརོ་�་ས་ཁག་དང་གཞསི་དགནོ་ 

ཁག་ནས་�་པ་ལ་ོགཞནོ་ཤསེ་རགི་བ¾་བ་hག་འདམེས་�་ཆག་བ�ནོ་ཏ་ེ�ན་tསི་ཁང་གསར་བÛགས་གནང་ 

ཞངི༌། ད་|ར་བདོ་གཞསི་6སེ་གཉསི་ཀའ་ིFགས་ཆ་ེབའ་ི�ན་tསི་ཁང་དང༌། �ན་tསི་(་ིབeན་པ་མ་ིཉམས་ 

དར་*ས་`་ཡདོ་པ་འད་ིཡང་ྋ*ལ་དབང་མཆགོ་ག་ིབཀའ་hནི་ཁ་ོན་ལགས་ས།ོ། 

 

v་ིལ་ོ ༡༩༡༦ ནས་ ༡༩༡༩ ལའོ ?་བདོ་Ù་ ༨ བར་ལ་ོག`མ་རངི་དཔལ་�་ོ_་ེའཇགིས་6དེ་(་ིsགས་བ ེ́ན་ 

�བ་པར་མཛད་པ་སགོས་�ན་Q་�གས་གསར་jངི་ག་ིཟབ་མའོ ?་གནད་@མས་ཉམས་བཞསེ་`་བeར་གནང་ 

མཛད་ཅངི༌། v་ིལ་ོ ༡༩༢༢ ལརོ་ནརོ་¢ངི་གཟམི་7ང་vན་གསལ་ཕ་ོLང་གསར་བཞངེས་གནང༌། v་ིལ་ོ  

༡༩༢༣ ལརོ་C་ས་Fངོ་\རེ་K་ིབད་ེའཇགས་ཆདེ་Iརོ་Üང་དམག་e།ེ µ་ལ་ིསའི་ིདམག་Pར་གསར་འÛགས་ 

དང༌། ཇ་7ང་རངི་Q་ཇ་ཤངི་འདབེས་ལས་(་ིཚlད་|། *ལ་tརེ་ད6ནི་ཡགི་zབོ་�་བ�གས་པ་བཅས་མཛད་ད།ོ། 

 

vི་ལ་ོ ༡༩༢༧ ལོར་*་གར་ནས་Öངས་འཁོར་ནང་འhེན་དང་*་ལམ་གསར་བཟ་ོདང༌། དrལ་པར། ཚlན་�་ 

ཅན་K་ིབདོ་(་ིཤགོ་དrལ་བཅས་ཚང་མ་¢གོ་oགས་ལ་བkནེ་ནས་Ñབ་ལམ་གསར་གཏདོ་མཛད་ཅངི༌། *་ནག་

ནན་ཅནི་Q་བདོ་(་ིདནོ་གཅདོ་ཁང་བ�གས། v་ིལ ོ༡༩༡༤ ལརོ་སམི་ལར་ད6ནི་བདོ་གཉསི་དབར་ཆངིས་ཡགི་

འཇོག་གནང་མཛད། དེ་བཞིན་*་\བ་{ོང་གཞིས་ས་ོསོར་zོབ་�་གསར་འÛགས་(ིས་ལ་ོགཞོན་ཤསེ་རགི་བ¾་

བ་@མས་ཡགི་tསི་gངོ་དགསོ་�འ་ིབཀདོ་*་གནང་བ་དང༌། �མིས་འགལ་ཉསེ་ཅན་�་ིབར་དབང་པ་ོཡན་ལག་

འLེག་གཅོད་6ེད་�ན་t་འགོག་དགོས་པ། རི་*་îངས་*་བSམས་ནས་རང་fང་གི་tི་ཤིང་དང་2ོག་ཆགས་
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Üང་�བོ། C་Lསི་དང༌། kནེ་བཞངེས། གསརེ་དrལ། ཟངས་�གས། འཇམི་པ། �་ོཤངི༌། ཚÅམ་བཟ་ོསགོས་

དང༌། ཤངི་དང་བ་སརོ་དãགས་ïསོ། �མ་རགིས་�མ་དང་�མ་t།ེ Vངི་པ་སགོས་བཀལ་འཐག་ག་ིལག་tལ་

བཟ་ོལས་དང༌། ས་ོནམ་དཀར་ཤ་ེསགོས་ཐནོ་¡ངས་ལགེས་ཉསེ་འFན་བ¼ར་དང༌། ཡར་ཐནོ་རགིས་ལ་མིང་

གནས་དང་ཐབ་kནེ་སགོས་གང་ལ་གང་འསོ་(་ིགཟངེས་བeདོ་6་དགའ་གནང༌། 

 

�ག་དང་eག་ས་ེ*ན་བ�གས་tདེ་མའོ ?་རགིས་མ་ིཆགོ་པ་དང༌། ཉལ་ཐག་དང༌། ཤགི་རས། �་ོཐ་སགོས་ 

འཐེན་བ=ང་ཉ་ོཚlང་མི་ཆོག་པའི་*ས་བཅད། རང་རང་དཔལ་འ6ོར་དང་མི་མiན་པའི་N་ལོན་གཡར་ནས་Nད་ 

མདེ་ལ་*ན་ཆ་བཟསོ་ཏ་ེཕན་�ན་དནོ་མདེ་འFན་པའ་ིརགིས་ལ་བཀའ་འགགོ C་སའ་ིབར་Iརོ་ནང་eངེ་ཤདོ་ 

Q་ས་འག་ོ7་Mར་བཟ་ོÝན་སོགས་Mལ་dང་ཡར་*ས་དང་vི་འབངས་(ི་བདེ་tར་�ན་པའི་ཐབས་ཤེས་d་E་ 

�ད་Q་Tེལ་བར་མཛད་C་�ན་ག�ག་ལག་ཁང་དང༌། *ས་བཏབ་ར་མ་ོཆེ། tེ་ཕ་ོLང༌། འLི་Eང་Ï་C་ཁང༌། �་

འ�ག་བ¾་ཤིས་6མས་´ོམས་ག�ག་ལག་ཁང༌། Ì་¯ེང་ཇ་ོཁང� 6ང་Ø་བQན། �་ལག་Fོམ་པ་*ང༌། བལ་

Mལ་Kི་མཆོད་kེན་6་�ང་ཁ་ཤོར་སོགས་གནས་\ད་པར་ཅན་ཇི་´ེད་ཅིག་ཞིག་གས་ོདང་གསར་Ýན་གང་འསོ་

བ�ངས། བཀའ་འbར་རནི་པ་ོཆསེ་དNས་རསི་མདེ་དཔ་ེ�ན་དཀནོ་པའ་ིག`ང་འNམ་མང་པའོ ?་ཤངི་དཔར་

གསར་Ýན་ཐགོ པར་ཤངི་jངི་པ་@མས་ལ་འ�་བསང་ཉམས་གས།ོ �བ་མཐའ་རསི་མདེ་(་ིདག་ེའQན་K་ིS་ེ

མཆསི་ས་ོཅགོ་ག་ིརང་dགས་~གི་ལམ་<ན་vདོ་ལ་དག་ཐརེ། C་རམས་དག་ེབཤསེ་@མས་tདོ་�གས་བཞསེ་

ཏེ་ཨང་གནས་ཟིན་རིགས་མ་གཏོགས་�ད་པའི་O་མ་དN་མཛད། མཁན་པོ། ཤར་6ང་ག་ིཆསོ་_།ེ དགའ་�ན་

�ིཔ་སགོས་ལ་རང་བཞནི་Kསི་ཕབེས་མ་ིཆགོ་པའ་ི*ས་བཅད་སགོས་བeན་དནོ་K་ིམཛད་འ�ནི་Öབས་ཆནེ་

བ�ངས། དEང་ལ་ོང་བ*ད་བཞསེ་པ་རབ་fང་བH་པའ་ི7་6་v་ིལ་ོ ༡༩༣༣ ལའོ ?་བདོ་Ù་ ༡༠ པའ་ིགནམ་གང་

ཉནི་དགངོས་པ་ཆསོ་ད6ངིས་`་ཐམི་�ལ་བeན་ཏ།ོ། །། 
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      ྋ<ལ་དབང་Q་Rེང་བU་བཞི་པ་བOན་འཛXན་<་མཚY་མཆོག 

 

 

 

    དNས་འbར་འཆང་ག་ིརགིས་ལས་མད་ོ�ད་ཅསེ།  

      འཇམ་མགོན་O་མ་མཚན་དཔ་ེབཞད་པའ་ིའདབས།  

       eག་འཚÅར་ཁབ་=་དཔལ་�ན་C་མ་ོཡི།  

       dང་བཞིན་ང་ོམཚར་བ|མས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  

 

ཞསེ་ག`ངས་པ་|ར་ྋ*ལ་དབང་བeན་འཛ?ན་*་མཚl་མཆགོ་ན།ི ཤངི་ཕག་v་ིལ་ོ ༡༩༣༥ Ù་ ༧ ཚÅས་ ༦ 

ཉནི་མད་ོ�ད་w་འNམ་ཉ་ེའཁརོ་eག་འཚÅར་ཞསེ་པའ་ིMལ་Q་ཡབ་ཆསོ་�ངོ་ཚÅ་རངི་དང༌། Mམ་བསོད་ནམས་ 

མཚl་མ་ོ༼བད་ེ�དི་ཚÅ་རངི༌།༽ གཉིས་(ི་2ས་`་w་འÁངས་ཤིང་ཐོག་མའི་མཚན་ལ་C་མ་ོདོན་�བ་ཅེས་གསོལ།  

C་མའོ ?་O་མཚlའ་ིགཟགིས་�ང་དང༌།*ལ་ཚབ་Î་~ངེ་རནི་པ་ོཆསེ་གཙlས་པའ་ིབདོ་sངོས་C་Oར་dང་བkག་ 

Rས་འLས་ཁག་དང༌། ྋགོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་vོད་དང༌།  wའི་ཉེར་ཆས་དང་�ོན་Kི་w་འཁོར་ངོས་འཛ?ན་

མཛད་པ་སགོས་ྋ*ལ་མཆགོ་གངོ་མའ་ིཡང་2དི་འÁལ་Lལ་ངསེ་བjདེ་fང་བ་|ར་ངསོ་འཛ?ན་Rས་ཏ*ེལ་ས་

C་སར་གདན་hངས།  

vི་ལ་ོ ༡༩༣༩ ལའོ ?་བདོ་Ù་ ༡༠ ཚÅས་ ༡༣ ཉནི་ཇ་ོབ་ོ (་X་ནའེ་ིw་མQན་Q་*ལ་ཚབ་Î་~ངེ་རནི་པ་ོཆ་ེ 
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མཆགོ་གསི་དN་Ø་ག�ག་«ད་བཞསེ་ཏ།ེ _་ེབ�ན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་O་ོབཟང་ཡ་ེཤསེ་བeན་འཛ?ན་ 

*་མཚl་དཔལ་བཟང་པ་ོཞསེ་མཚན་གསལོ་ཅངི༌། �གས་འ�ག་v་ིལ་ོ ༡༩༤༠ བདོ་Ù་ ༡ ཚÅས་༡༤ ཉནི་ཕ་ོLང་

པ་ོÓ་ལའ་ིགསརེ་�རི་མངའ་གསལོ་Rས། དEང་ལ་ོGག་ནས་བH་�ག་རགི་གནས་v་ིདང་Cག་པར་གRང་ཆནེ་

བཀའ་པདོ་^་ལ་གསན་བསམ་zབོ་གཉརེ་གནང་e་ེགདན་ས་ས་ེའLས་དགའ་ག`མ་ལ་�་བIརོ་མཛད་པ་མ་

ཟད། དEང་ལ་ོ ༢༥ ཐགོ་C་�ན་�ནོ་ལམ་ཆནེ་མརོ་མཁས་པ་eངོ་�ག་འཛlམས་པའ་ིམQན་སར་དག་ེབཤསེ་C་

རམས་པའ་ིདམ་བཅའ་འཇགོ་གནང་མཛད། ད་ེབཞནི་w་ན་གཞནོ་Qས་ནས་འཛམ་¢ངི་ག་ིགནས་�ལ་v་ིདང༌། 

6ེ་Lག་ཚན་རིག་སོགས་ལ་iགས་�ང་ཆེན་པ་ོམཛད།  

 

�གས་eག་v་ིལ་ོ ༡༩༥༠ ལརོ་*་ནག་ག་ི*ལ་vའི་ིཐགོ་བདོ་*་ཁངོས་ཡནི་པའ་ི¢ངེ་Vགོས་བཟ་ོབ་དང་ཆབས་

ཅགི མད་ོཁམས་(་ིMལ་¡ལ་ཕལ་ཆརེ་བཙན་བuང་6ས་ཏ།ེ བདོ་sངོས་ཡངོས་{གོས་*འ་ིབཙན་བuང་6ས་

ཏེ།  བདོ་sངོས་ཡངོས་{གོས་*འ་ིབཙན་དབང་འགོ་འ�ད་ལ་ཉ་ེབའ་ིགཉན་འ�ང་ཅན་K་ིQས་`་Kར་Iབས་

བདོ་Ù་ ༡༡ ཚÅས་ ༡༧  ཉནི་བདོ་sངོས་C་མ་ིཡངོས་(སི་གསལོ་འདབེས་ནན་Rས་|ར་དEང་Fངས་ ༡༦ 

ལས་མ་སནོ་(ང་dགས་གཉསི་ཆབ་2དི་(་ིའགན་དབང་ཆ་ཚང་བཞསེ། ས་ཕག་v་ིལ་ོ ༡༩༥༡ ལའོ ?་Ù་ ༥ 

ཚÅས་ ༢༣ ཉནི་*་ནག་གསི་འཇགིས་བwལ་འགོ་བཏནོ་པའ་ིFསོ་མiན་དནོ་ཚན་བH་བQན་ཟརེ་བར་བདོ་(་ིw་

ཚབ་ཚlས་མཚན་kགས་མ་ིའགདོ་ཐབས་མདེ་fང༌།  

 

བདོ་(་ིགང་ཅའི་ིགནས་eངས་ཡར་*ས་གཏངོ་ཆདེ་ལགེས་བཅསོ་ལས་¡ངས་ཆདེ་འÛགས་མཛད་པ་དང་

འLེལ་*་ནག་གRང་དང་གནས་�ལ་ཞི་འFིགས་ཡོང་རེས་Iབས་བÍན་ཐབས་མཁས་(ི་མཛད་པ་མང་Q་

བ�ངས། v་ིལ་ོ ༡༩༥༤ ལརོ་*་ནག་པ་ེཅངི་Q་ཆབིས་བ�ར་བ�ངས་ཏ་ེ*་ནག་དམར་Vགོས་གRང་ག་ིའག་ོ

འ�ིད་མའ་ོཙÅ་=ང་དང༌། ãའ་ོཨན་ལེ་སོགས་མཇལ་འ�ད་གནང་ཞིང༌། དེ་ནི་ྋ་གོང་ས་མཆོག་Vི་*ལ་Q་ཆིབས་

བ�ར་བ�ངས་པ་ཐགོ་མ་ད་ེཡནི། v་ིལ་ོ ༡༩༥༩  ལརོ་*་གར་6ང་7བ་ཆནེ་པའོ ?་ཆསོ་ཚlགས་ནས་གདན་R་

གནང་བ་|ར་eོན་པ་ (་iབ་པ་m་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོ ༢༥༠༠ འཁོར་བའི་Qས་hན་Q་*་གར་ལ་ཆིབས་

བ�ར་བ�ངས་ཤངི་*་ནག་ག་ི2དི་Oནོ་ãའ་ོཨན་ལ་ེདང༌། *་གར་K་ི2དི་Oནོ་ན་ེར�ེ་Cན་Q་བདོ་ནང་*་དམར་

K་ི6་vདོ་ངན་པ་@མས་མཚམས་འཇགོ་ཡངོ་བའ་ིབཀའ་མལོ་གནང༌།  
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vི་ལ་ོ ༡༩༥༩ ལོར་Ù་བ་ ༣ ཚÅས་ ༡༠ ཉིན།  *་དམར་Kསི་བདོ་མའི་ིའདདོ་O་ོདང་མ་འཚམས་པའ་ིབཙན་ 

འÛལ་Kི་6་ངན་རིམ་པར་6ས་པ་དང༌།  Cག་པར་V་ི�ལ་Q་ྋགངོ་ས་མཆགོ་དམག་¡ལ་ཁང་Q་གཟགིས་ 

མརོ་གདན་འhེན་R་¡ལ་6ས་ཏེ།  དནོ་དངསོ་`་w་ðར་གནདོ་འཚÅ་བtམས་འཆར་ཡདོ་པའ་ིགནས་�ལ་བདོ་ 

འབངས་ཚlས་གསལ་པོར་ཤེས་པས།  བདོ་རང་དབང་Pརེ་ལངས་(་ིçམ་eནོ་གཞ་ི*་ཆནེ་པ་ོ6ས་པ་དང་དརེ་

*་ནག་གRང་གསི་ཡ་ང་Lལ་བའ་ིhག་གནནོ་མ་ིཆསོ་ལས་འདས་པ་6ས་པར་བkནེ། བདོ་(་ིའ�ལ་«གས་བད་ེ

དནོ་ལ་དགངོས་ནས་Ù་བ་ ༣ ཚÅས་ ༡༧ དEང་h་ོC་ས་ནས་*་གར་Q་བདོ་གRང་དམངས་གང་ཙམ་དང་

བཅས་པ་བཙན་6ལོ་ལ་ཕབེས་ཤངི༌། བཙན་6ལོ་བདོ་གRང་གསར་འÛགས་དང༌། Fསོ་མiན་དནོ་ཚན་བH་

བQན་ཟརེ་བར་ངསོ་ལནེ་མདེ་པའ་ིགསལ་བ~གས་མཛད་པ་བཅས་ས།ོ།  

 

ྋ*ལ་མཆོག་ཡོངས་(ི་མཛད་བཟང་\ེད་གཅིག་µས། །  

བདག་གརི་བཞསེ་ནས་iབ་བeན་ཡནི་ན་ོཅགོ །  

རསི་མདེ་འཛ?ན་�ངོ་Tལེ་ལ་མi་ཐོབ་པ། །  

འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །  

 

མཁས་པའ་ི@མ་དÐདོ་*ན་Gག་མཆགོ་གཉསི་Ù། །  

བ�ན་པའ་ིབzབ་Eས་དF་བཅམོ་ཉ་ེབར་འཁརོ། །  

བཟང་པའོ ?་འ�ནི་ལས་O་ོབཟང་*ལ་བ་དངསོ། །  

O་ོབཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །  

 

ི́ང་_་ེཆནེ་པའོ ?་eབོས་(སི་འཚÅ་མདེ་ལམ། །  

*་ཆརེ་Tལེ་ལས་ཞ་ིབདའེ་ིགཟངེས་kགས་«ལ། །  

འཛམ་¢ིང་<ན་Kི་བ<ར་ཞིང་Qས་འཁོར་དངོས། །  

བeན་འཛ?ན་*་མཚlའ་ིནརོ་Nར་གསལོ་བ་འདབེས། །  

 

 ྋགོང་ས་མཆོག་བཙན་6ོལ་Q་ཕེབས་_ེས་Vི་ལ་ོ ༡༩༦༠ Ù་ ༩ ཚÅས་ ༢ ཉིན་ཆོལ་ག`མ་ཆོས་dགས་དང་ 
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བཅས་པའ་ིམ་ིའiས་ཡདོ་པའ་ིIབས་དང་པའོ ?་བདོ་མ་ིམང་v་ིའiས་Cན་ཚlགས་གསར་འÛགས་(སི་བདོ་ 

sངོས་མང་གཙlའ་ིགRང་དN་བjསེ་པ་དང༌། V་ིལ་ོ ༡༩༦༡ Ù་ ༣ ཚÅས་ ༡༠ ཉནི་མ་འངོས་བདོ་(་ིt་�མིས་ 

རནི་པ་ོཆ་ེགསལོ་�ལ་གནང་ཞངི་ཚÅས་ ༡༠ ཉནི་བདོ་(་ིམང་གཙlའ་ིt་�མིས་རནི་པ་ོཆ་ེཐགོ་མར་འFམེས་Tལེ་

གནང་བ་དང༌། V་ིལ་ོ ༡༩༩༢ Ù་ ༢ ཚÅས་ ༡༡ ཉནི་ཆསེ་མཐའོ ?་བདོ་(་ི�མིས་ཞབི་ཁང་གསར་འÛགས་མཛད་

པ་སགོས་བདོ་འད་ིའ�ལ་«གས་གང་ཐད་ནས་མང་གཙlའ་ིལམ་dགས་ཚད་�ན་ཞགི་=་བ�དོ་�འི་དགོངས་

བཞསེ་གནང་e།ེ ད་ཆ་འཛ?ན་�ངོ་བཀའ་ཤག་དང༌། �མིས་dགས་དབང་འཛ?ན། �མིས་བཟ་ོv་ིའiས་བཅས་

མང་གཙlའ་ིཀ་བ་ག`མ་�ན་K་ིགRང་ཆ་ཚང་བ་ཞགི་ཆགས་ཡདོ་པ་ན་ིམགནོ་པ་ོགང་ཉདི་ཁ་ོནའ་ིབ¾ནི་ཡནི།  

 

 གཞན་ཡང་མ་འངོས་བོད་(ི་སོན་t་@མས་Vི་ནང་གི་ཤེས་ཡོན་གཉིས་�ན་ཞིག་=་གས་ོ�ོང་གནང་ཆེད། ཐོག་

མར་v་ིལ་ོ ༡༩༦༠ ལའོ ?་Ù་ ༣ ཚÅས་ ༣ ཉནི་མ་`་རརི་བདོ་Aག ༥༠ ཡདོ་པའ་ིzབོ་�་དN་འ6དེ་མཛད་པ་

ནས་རམི་བཞནི་*་བལ་འ�ག་ག`མ་¡ལ་K་ིབདོ་Aག་བ*་ཆ་བ*་ལ་ཉ་ེབར་གཞ་ིརིམ་དང༌། འLངི་རམི། མཐ་ོ

རམི་བཅས་(་ིཤསེ་ཡནོ་�དོ་iབ་པའ་ིzབོ་�་Fངས་བ*་ལ་ཉ་ེབ་གསར་འÛགས་གནང་ཡདོ་པ་དང༌།ས་དགེ་

བཀའ་jངི་གMང་Gང་བནོ་དང་བཅས་པའ་ིརསི་མདེ་*ལ་བeན་འཛ?ན་�ངོ་Tལེ་ག`མ་K་ི|་ེགནས་ཆོས་Sེ་

དང༌། �ན་tསི། Ùསོ་གར།ལག་ཤསེ་�་tལ་སགོས་ཆདེ་gངོ་6་Mལ་རགི་གRང་བe་ིགནས་ཁང་མང་པ་ོཆདེ་

འÛགས་མཛད་པའ་ིབཀའ་hནི་eངོ་ག`མ་རནི་ཆནེ་བQན་K་ིབཀང་e་ེའNལ་ཡང་ཆ་ཙམ་གཞལ་དཀའ་ིགནས་

འདི་དག་ཡིན།  

 

 ད་ེབཞནི་བཙན་6ལོ་བདོ་མའི་ིའ�ལ་སལེ་འཚl་གསོ་(་ིགཞ་ིkནེ་བཟང་པོ་ཞགི་�གས་ཆདེ་V་ིལ་ོ ༡༩༦༠ ལའོ ? 

Ù་ ༡༢ པར་*་གར་C་ོVོགས་dགས་བསམ་གཞིས་Fོང་Q་མི་Fངས་ ༦༦༠ ཐམ་པ་གཞིས་ཆགས་`་གཏོང་

གནང་མཛད་པ་ནས་བuང་ད་ཆ་*་བལ་འ�ག་ག`མ་¡ལ་Q་བཟ་ོགཞིས་ཁག ༦༠ Iོར་བར་འཕེལ་*ས་(ིས་

བཙན་6ལོ་བདོ་མའི་ིv་ིཚlགས་(་ི]ང་གཞ་ིབkན་པ་ོ�གས། V་ིལ་ོ ༡༩༦༧ ལ་ོནས་Vའི་ི*ལ་ཁབ་ཁག་=་

ཆིབས་བ�ར་གནང་P་ོ�གས་ཏེ་ཨ་རི་སོགས་Vི་*ལ་Mལ་�་མང་པརོ་ཞབས་(་ིབཅགས་ཏ་ེཆསོ་2དི་(ིམཛད་

འ�ནི་བསམ་བ_དོ་ལས་འདས་པ་བ�ངས་ཤངི༌། *ལ་ཁབ་མང་པའོ ?་2དི་Oནོ་དང༌། ཆསོ་dགས་ཁག་ག་ིདN་

འ�ིད་སོགས་གནད་ཡོད་མ་ི�་མང་པ་ོདང་མཇལ་འ�ད་གནང་ཡོད། བདོ་(་ིབདནེ་མཐའ་གསལ་ཐབས་`་

མཉམ་ëལེ་*ལ་ཚlགས་`་R་wལ་གནང་འLས་V་ིལ་ོ ༡༩༥༩། ༡༩༦༡། ༡༩༦༥ བཅས་ས་ོསརོ་*ལ་ཚlགས་
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ནང་བདོ་དནོ་Iརོ་Fསོ་ཆདོ་འཇགོ་iབ་པ་fང་ཞངི༌། ད་ེབཞནི་བདོ་(་ིགནད་དནོ་འད་ིཉདི་*་ནག་རང་དང་ཞ་ི

མལོ་Kསི་ཐག་གཅདོ་གནང་�འ་ིདགངོས་པ་བཞསེ་ཏ།ེ V་ིལ་ོ ༡༩༧༩ ལ་ོནས་བདོ་ནང་w་ཚབ་ཚlགས་པ་�་

_སེ་`་གཏངོ་གནང་མཛད་པ་དང༌། V་ིལ་ོ ༡༩༨༧ ལའོ ?་Ù་ ༩ ཚÅས་ ༢༡ ཉནི་ཨ་རའི་ིFོས་ཚlགས་ནང་ཞི་བའི་

Fསོ་འཆར་དནོ་ཚན་^་གསལ་བ~གས་མཛད་ཅངི༌། V་ིལ་ོ ༡༩༨༨ Ù་ ༦ ཚÅས་ ༡༥  ཉནི་ས་ིཊས་ས་ི�ག་=་

ཡ་ོརབ་Fསོ་ཚlགས་ལ་ཞ་ིབདའེ་ིFསོ་འཆར་དནོ་ཚན་ཨང་^་པའ་ིཐགོ་གང་ག་ིདགངོས་གཞ་ིགཙl་བ་ོ@མས་

གསལ་བ~གས་མཛད་པ་སོགས་བོད་*འི་དབར་ཕན་�ན་བསམ་ཤེས་དང༌། ཡིད་ཆེས་(་ིP་ོནས་གཉིས་ཕན་

Kི་Fོས་མོལ་གནང་�འི་P་ོམ་ོའ6ེད་པར་མཛད།  

 

 Cག་པར་ནང་པའ་ིཆསོ་དང་བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོགྷན་དྷའི་ིབཞདེ་དགངོས་བཟང་པ་ོགཞ་ིབuང༌། Qས་ནམ་ཡང་ 

འཚÅ་མེད་ཞི་བ་ཁ་ོན་ལ་བkེན་ཏེ་བོད་དོན་འཐབ་tོད་གནང་བཞེད་(ི་]ད་fང་མཛད་བཟང་ལ་འཛམ་¢ིང་གི་�ེ་½་

@མས་ཡིད་འ�ོག་eེ་Vི་ལ་ོ ༡༩༨༩ Ù་ ༡༢ ཚÅས་ ༡༠ ཉིན་ན་ོབེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་kགས་འNལ་བཞེས་མཛད་ 

པས་མཚlན། འཛམ་¢ངི་*ལ་ཁབ་ཁག་ག་ིནང་ནས་ཆ་ེབeདོ་དང༌། Eས་བ<ར་K་ིགཟངེས་kགས་´ན་Fགས་ 

ཅན་Fངས་མདེ་འNལ་བཞསེ་བ¾ནི་བ�ངས་པ་དང༌།ད་ེབཞནི་འཛམ་¢ངི་འད་ིཞ་ིབད་ེ�ན་པ་ཞགི་=་བ�ར་ 

ཐབས་དང༌།  འཛམ་¢ིང་གི་ཆོས་dགས་@མས་ཕན་�ན་བtི་བ<ར་དང་མཉམ་གནས་ངང་མང་ཚlགས་ལ་ཕན 

བད་ེÑབ་དགསོ་པ། V་ིདངསོ་པ་ོདང་ནང་སམེས་(་ིཡར་*ས་གཉསི་མཉམ་ëལེ་དགསོ་པ་སགོས་(སི་མཚlན་ 

འཛམ་¢ིང་གི་མི་མང་vིའི་བདེ་tར་�ན་པའི་ཟབ་གསལ་ག`ང་གི་བQད་tའི་ིབཀའ་zབོ་དང༌། ག`ང་ཆསོ 

བFང་ལས་འདས་པ་�ལ་དང་�ལོ་Xས་འད་ི|ར་ལགས་ཤངི༌། དཔལ་Qས་(་ིའཁརོ་ལའོ ?་དབང་ཆནེ་�ལ་བ་ཁ་ོ

ན་ད་བར་ ༣༠ གནང་e་ེདད་�ན་K་ི�་ེའF་ོ�་ིའNལ་མང་པའོ ?་ར་ེའདདོ་Iངོ་བར་མཛད་ཡདོ།  

 

 sགས་tམོ་ལ་མཚlན་ནའང་བFང་ག་ིམ་ིཆདོ་པ་འF་ོབའ་ི]ངོས་Xན་སལེ་བའ་ིཉ་ིམ་|་Nར་མཛད་པས་ྋགངོ་ 

ས་མཆོག་ནི་བོད་འབངས་ཙམ་མིན་པར་འཛམ་¢ིང་གི་�ེ་½་ཡོངས་(ི་ཁོག་པའི་ ི́ང་དང༌། མགོན་མེད་@མས་ 

(ི་མགོན་དང༌། �བས་མེད་@མས་(ི་�བས། དµང་གཉེན་མེད་པ་@མས་(ི་དµང་གཉེན་དམ་པ་eེ། འཛམ་

¢ངི་ཞ་ིབདའེ་ིདདེ་དཔནོ།བདོ་(་ིབeན་2དི་རང་དབང་བཅས་པའ་ི2གོ་ཤངི་ལགས་པ་ན་ིམཛད་_སེ་*་མཚlའ་ི

ནང་ག་ི7་ཐགིས་བཞནི་མདརོ་བ¼ས་`་བཀདོ་པ་འད་ི|ར་ལགས་ས།ོ། ༎ 
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གང་གི་གQལ་6་Iལ་�ན་གངས་ཅན་པར།།  

�ོན་མེད་མང་གཙlའི་བདག་དབང་དKེས་བཞིན་�ལ།།  

6མས་བtེའི་iགས་(ིས་2ིད་ག`མ་དབང་བ�ར་མགོན།།  

མ�ངས་པ་མདེ་པའ་ིS་ེལ་གསལོ་བ་འདབེས།།  

 

མགནོ་\དོ་གསང་ག`མ་kག་བkན་�་ོ_འེ་ི�རི།།  

ཉམ་ཐག་ ི́གས་འFའོ ?་མགནོ་Q་འཚl་གཞསེ་ཏ།ེ།  

ཟབ་*ས་ཆསོ་འཁརོ་�ན་མ་ིཆད་པ་ཡསི།།  

འF་ོ<ན་གཏན་བདེའི་ས་ལ་དNགས་དfང་གསོལ།།  

 

 

 

 
མCན་པ་Ôན་བཞ།ི 

 

ང་ཚl་ས་ོསའོ ?་dང་པ་དང་Lལ། མའི་ིdང་པར་Kར་བའ་ིQས་Iབས་འདརི་གཅགི་ཕན་གཅགི་Fགོས་དང་ 

བདོ་མ་ིནང་¡ལ་འཆམ་པ་ོ6དེ་དགསོ། འཆམ་པ་ོ6ེད་�་ཟེར་བ་འདི་ཆོས་དང་མiན་པ་ཡིན། 

 

        Z་ིནརོ་༧གངོ་ས་༧dབས་མགནོ་9་pངེ་བS་བཞ་ིཔ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ  
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